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Метою дослідження є встановлення закономірностей взаємозв’язків між показниками якості життя 
(ЯЖ) та характеристиками особливостей перебігу психофізіологічної і психічної адаптації учнів та студентів, 
які навчаються в умовах сучасних закладів освіти різного профілю.

Матеріали та методи досліджень
Наукові дослідження, що обумовлювали застосування гігієнічних, медико-соціологічних, психофізіоло-

гічних і психодіагностичних методів та методів багатовимірного статистичного аналізу, проводились на базі 
5 закладів освіти різного профілю (школа – ліцей – училище – коледж – університет). Для оцінки якості жит-
тя (ЯЖ) застосовувався опитувальник «SF-36 Health Status Survey». Статистичнй аналіз передбачав викори-
стання процедур кореляційного і кластерного аналізу.

Результати та обговорення
В ході аналізу внутрішньосистемних зв’язків між окремими компонентами провідних характеристик ЯЖ 

досліджуваних юнаків і дівчат, виявлено, що їх найменша кількість реєструється серед учнів школи, профе-
сійного ліцею, а також студентів університету і, разом з тим, їх найбільша кількість – серед студентів учили-
ща та коледжу.

Розглядаючи дані відносно кількості встановлених внутрішньосистемних зв’язків між окремими компо-
нентами характеристик ЯЖ, що досліджувались, слід виділити 2 групи показників, які відрізняються кількі-
стю встановлених зв’язків. 

Так, до першої групи досліджуваних характеристик ЯЖ (наявність численних зв’язків) необхідно відне-
сти її критеріальні показники за шкалами Mental Health (MH, шкала психічного здоров’я), Vitality (VT, шкала 
життєздатності), Bodily Pain (BP, шкала болю) та Physical Functioning (PF, шкала фізичного функціонування). 
Водночас до другої групи досліджуваних характеристик ЯЖ (наявність нечисленних зв’язків) – її критеріаль-
ні показники за шкалами General Health (GH, шкала загального здоров’я), Role-Physical (RP, шкала рольово-
го фізичного функціонування), Role-Emotional (RE, шкала рольового емоційного функціонування) та Social 
Functioning (SF, шкала соціального функціонування). Загалом найбільша кількість кореляційних зв’язків у 
дівчат була властива для показників ЯЖ за шкалами Bodily Pain (BP, шкала болю), Vitality (VT, шкала житт-
єздатності), Mental Health (MH, шкала психічного здоров’я), General Health (GH, шкала загального здоров’я) 
та Role-Emotional (RE, шкала рольового емоційного функціонування), разом з тим, найменша – за шкалами 
Role-Physical (RP, шкала рольового фізичного функціонування), Physical Functioning (PF, шкала фізичного 
функціонування) та, особливо, Social Functioning (SF, шкала соціального функціонування), у юнаків – най-
більша кількість кореляційних зв’язків була характерна для показників ЯЖ за шкалами Physical Functioning 
(PF, шкала фізичного функціонування), Mental Health (MH, шкала психічного здоров’я), Vitality (VT, шка-
ла життєздатності) та Bodily Pain (BP, шкала болю), водночас, найменша – за шкалами General Health (GH, 
шкала загального здоров’я), Social Functioning (SF, шкала соціального функціонування), Role-Physical (RP, 
шкала рольового фізичного функціонування), та, особливо, Role-Emotional (RE, шкала рольового емоційно-
го функціонування).

Висновки
В ході проведених досліджень встановлені взаємозв’язки між показниками, які характеризують крите-

ріальні характеристики ЯЖ та функціональні можливості організму, рівень розвитку психофізіологічних 
функцій і особливостей особистості, особливості перебігу психофізіологічної і психічної адаптації учнів та 
студентів, які навчаються в умовах сучасних закладів освіти різного профілю.


