
 



 

 
 
 

В. М. МОРОЗ, С. Ю. МАКАРОВ, 
О. А. СЕРЕБРЕННІКОВА, І. В. СЕРГЕТА 

 
 

 

 

 

 

 

НАВЧАЛЬНИЙ СТРЕС ТА 
ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ 
АДАПТАЦІЙНИХ МОЖЛИВОСТЕЙ 
ОРГАНІЗМУ СТУДЕНТІВ  
ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вінниця 
«ТВОРИ» 

2020 
 



УДК 159.91:159.944.4]-044.332-057.875 
         Н 15 

Рекомендовано до друку відповідно до рішення Вченої ради  
Вінницького національного медичного університету ім. М. І. Пирогова 

(протокол № 8 від 26.05.2020 року) 

А в т о р и : 
Мороз Василь Максимович, доктор медичних наук, професор, академік НАМН 
України, ректор Вінницького національного медичного університету ім. М. І. Пирогова 
Макаров Сергій Юрійович, кандидат медичних наук, асистент кафедри нормальної 
фізіології Вінницького національного медичного університету ім. М. І. Пирогова 
Серебреннікова Оксана Анатоліївна, кандидат медичних наук, доцент, доцент кафедри 
психіатрії, наркології та психотерапії з курсом післядипломної освіти Вінницького 
національного медичного університету ім. М. І. Пирогова 
Сергета Ігор Володимирович, доктор медичних наук, професор, завідувач кафедри 
загальної гігієни та екології Вінницького національного медичного університету 
ім. М. І. Пирогова 

Р е ц е н з е н т и : 
Волкова Наталія Михайлівна, доктор медичних наук, професор, професор кафедри 
фізіології з основами біоетики та біобезпеки Тернопільського національного медичного 
університету імені І. Я. Горбачевського 
Фурман Юрій Миколайович, доктор біологічних наук, професор, завідувач кафедри 
медико-біологічних основ фізичного виховання і фізичної реабілітації Вінницького 
державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського 

Мороз В. М., Макаров С. Ю., Серебреннікова О. А., Сергета І. В. 
Н 15  Навчальний стрес та психофізіологічні критерії оцінки адаптаційних 

можливостей організму студентів закладів вищої медичної освіти / В. М. Мороз, 
С. Ю. Макаров, О. А. Серебреннікова, І. В. Сергета. – Вінниця : ТОВ «ТВОРИ», 
2020. 184 с. 
ISBN 978-966-949-502-0 
В монографії з позицій системного підходу встановлені та науково обґрунтовані 

психофізіологічні критерії оцінки адаптаційних можливостей організму студентів 
сучасних закладів вищої медичної освіти, які перебувають в умовах навчального стресу, 
проведена поглиблена оцінка змін провідних психофізіологічних функцій та 
особливостей особистості студентської молоді в динаміці навчального процесу, 
розроблена методика комплексної оцінки рівня вираження навчального стресу у 
студентів закладів вищої освіти медичного профілю як впродовж часу навчання, так і у 
передекзаменаційний і екзаменаційний періоди. 

Для фізіологів, медичних психологів, гігієністів, сімейних лікарів, педіатрів, 
фахівців охорони здоров’я та вищої освіти. 

УДК 159.91:159.944.4]-044.332-057.875 
© Мороз В. М., Макаров С. Ю., 

Серебреннікова О. А., Сергета І. В., 2020 
ISBN 978-966-949-502-0 © ТОВ «ТВОРИ», 2020 



3 
 

ЗМІСТ 
 
 

ЗМІСТ.......................................................................................................................... 3 
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ ТА СКОРОЧЕНЬ........................................ 5 
ВСТУП........................................................................................................................ 6 
Розділ 1. ОСОБЛИВОСТІ ПРОЦЕСІВ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ 
СТУДЕНТІВ СУЧАСНИХ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ТА ПРОБЛЕМИ ЇЇ 
АДЕКВАТНОЇ ОЦІНКИ В УМОВАХ НАВЧАЛЬНОГО СТРЕСУ...................... 

 
 

11 
Розділ 2. КОМПЛЕКСНА ОЦІНКА ЗМІН ПРОВІДНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ 
ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ ФУНКЦІЙ ОРГАНІЗМУ СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ 
ВИЩОЇ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ В ДИНАМІЦІ НАВЧАЛЬНОГО 
РОКУ............................................................................................................................ 

 
 
 

26 
Розділ 3. ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИЙ АНАЛІЗ ЗРУШЕНЬ ПРОВІДНИХ 
ОСОБЛИВОСТЕЙ ОСОБИСТОСТІ СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ 
ОСВІТИ МЕДИЧНОГО ПРОФІЛЮ, ЩО ВІДБУВАЮТЬСЯ В ДИНАМІЦІ 
НАВЧАЛЬНОГО РОКУ............................................................................................. 

 
 
 

42 
3.1. Властивості темпераменту і психічних станів студентів та особливості їх 
динамічних зрушень в динаміці навчального року в закладі вищої медичної 
освіти........................................................................................................................... 

 
 

46 
3.2. Рівень суб’єктивного контролю особистості і характерологічні 
особливості студентів-медиків та особливості їх зрушень в динаміці 
навчального року.................................................................................................................................... 

 
 

56 
3.3. Агресивні прояви особистості і механізми психологічного захисту 
студентської молоді та особливості їх змін в динаміці навчального року в 
закладі вищої освіти медичного профілю................................................................ 

 
 

67 
Розділ 4. ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНА ОЦІНКА ЗМІН ОСОБЛИВОСТЕЙ 
ОСОБИСТОСТІ І ПРОВІДНИХ ХАРАКТЕРИСТИК ФУНКЦІОНАЛЬНИХ 
МОЖЛИВОСТЕЙ ОРГАНІЗМУ ТА ВИЗНАЧЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ 
ПЕРЕБІГУ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТІВ В УМОВАХ 
ПЕРЕДЕКЗАМЕНАЦІЙНОГО ТА ЕКЗАМЕНАЦІЙНОГО СТРЕСУ.................. 

 
 
 
 

78 
Розділ 5. ПРОГНОСТИЧНА ОЦІНКА ОСОБЛИВОСТЕЙ ПЕРЕБІГУ 
ПРОЦЕСІВ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ 
ВИЩОЇ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ ТА ЗМІН ЇЇ ОКРЕМИХ ФІЗІОЛОГІЧНО- І 
ПСИХІЧНО-ОБУМОВЛЕНИХ КОРЕЛЯТ СЕРЕД ДІВЧАТ І ЮНАКІВ, ЯКІ 
НАВЧАЮТЬСЯ.......................................................................................................... 

 
 
 
 

104 
Розділ 6. РОЗРОБЛЕННЯ І НАУКОВЕ ОБҐРУНТУВАННЯ МЕТОДИКИ 
КОМПЛЕКСНОЇ ОЦІНКИ РІВНЯ ВИРАЖЕННЯ НАВЧАЛЬНОГО СТРЕСУ 
У СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ МЕДИЧНОГО ПРОФІЛЮ 

 
 
 



4 
 

ВПРОДОВЖ ЧАСУ НАВЧАННЯ ТА У ПЕРЕДЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ І 
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ ПЕРІОДИ.............................................................................. 

 
125 

Розділ 7. НАУКОВЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ 
КРИТЕРІЇВ ОЦІНКИ АДАПТАЦІЙНИХ МОЖЛИВОСТЕЙ ОРГАНІЗМУ 
СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ 
НАВЧАЛЬНОГО СТРЕСУ........................................................................................ 

 
 
 

139 
ЛІТЕРАТУРА……………………………….............................................................. 153 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 
 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ ТА СКОРОЧЕНЬ  
 
 

АС   –  астенічний стан; 
ВНД   –  вища нервова діяльність;  
ВНП   –  врівноваженість нервових процесів; 
ДП   –  динамічна працездатність;  
ДС   –  депресивний стан; 
ДЗМР  –  диференційована зорово-моторна реакція; 
ЕВ   –  емоційне вигорання; 
ЗВО   –  заклад вищої освіти; 
ЗВМО  –  заклад вищої медичної освіти; 
ЛП   –  латентний період; 
МПЗ   –  механізм психологічного захисту; 
ОсО   –  особливості особистості; 
ОТ   –  особистісна тривожність; 
ПАМР  – проста аудіо-моторна реакція; 
ПЗМР  –  проста зорово-моторна реакція; 
ПфА   –  психофізіологічна адаптація; 
ПфФ   –  психофізіологічна функція; 
РНП   –  рухливість нервових процесів; 
РСК   –  рівень суб’єктивного контролю; 
СТ   –  ситуативна тривожність; 
ЦНС   –  центральна нервова система 
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ВСТУП 
 
 

Структурні зміни, що відбуваються у теперішній час в освітній галузі 
держави загалом, та структурні перетворення, властиві для вищої школи зокрема, 
відповідно до вимог законів України “Про освіту” і “Про вищу освіту”, 
спрямовані як на удосконалення організації навчально-виховного процесу, так і 
на формування здоров’язберігаючого освітнього простору у закладах освіти 
різного профілю, в основі створення якого перебуває забезпечення адекватного 
перебігу адаптаційних перетворень, передусім, процесів психофізіологічної 
адаптації, що невід’ємно пов’язані із визначенням, поглибленою оцінкою та 
урахуванням закономірностей розвитку навчально-, соціально- і професійно-
значущих психофізіологічних функцій та особливостей особистості студентської 
молоді [3, 17, 20, 21, 29-32, 64, 70, 83-86, 102, 104, 130, 131, 140-143, 151, 199, 203-
207, 265, 267, 273, 278, 298, 351, 372].  

Не слід вважати виключенням і заклади вищої медичної освіти, 
визначальними рисами навчальної діяльності в яких є: надзвичайно високий 
рівень інтелектуальних, інформаційних та психоемоційних навантажень, 
виражений дефіцит часу, необхідного для організації адекватного до існуючих 
вимог, що визначені у Державних стандартах освіти, навчального процесу як у 
стінах освітньої установи, так і в позанавчальний період, високий рівень 
самостійності та домагань дівчат і юнаків, який не завжди в повній мірі відповідає 
їх особистісним установкам та суперечить мотиваційній спрямованості під час 
виконання повсякденної діяльності за умов відсутності суворого контролю з боку 
батьків на тлі вимогливості викладачів вищої школи, надто складний період 
побудови робочого динамічного стереотипу, потрібного для успішного виконання 
майбутньої професійної діяльності, що можуть призвести до формування 
різноманітних донозологічних станів, невід’ємними атрибутами яких слід 
вважати виснаження адаптаційно-компенсаторних механізмів органiзму, 
викривлення процесів розвитку психофізіологічних функцій та особливостей 
особистості, появу несприятливих зрушень у стані здоров’я студентів і студенток 
[1, 2, 17, 18, 19, 65, 68, 71, 73, 78, 85, 86, 90, 91, 127, 128, 148, 149, 176, 181, 191, 
194, 199, 221, 226, 248, 250, 255, 276, 290]. 

У цьому контексті як надзвичайно суттєвий чинник виникнення зрушень з 
боку процесів психофізіологічної адаптації студентської молоді необхідно 
визначити навчальний стрес, провідними складовими якого є: постійний 
навчальний стрес, який спостерігається впродовж усього часу перебування у 
закладі вищої освіти, і передекзаменаційний та екзаменаційний ситуативний 
навчальний стрес [22, 30, 32, 47, 264, 269, 278, 280, 317, 327, 330-332, 368].  
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Дійсно, процес здобуття медичної освіти невід’ємно пов’язаний із впливом 
цілого комплексу різноманітних стресогенних чинників (постійний навчальний 
стрес), до числа яких, насамперед, потрібно віднести: інтенсивне навчальне 
навантаження, недостатній час для повноцінного сну, низький рівень рухової 
активності, різку зміну найближчого соціального мікрооточення і необхідність 
встановлення нових соціальних взаємин, в цілому ряду випадків суттєве 
фінансове навантаження на сімейний бюджет, необхідність контактів із 
пацієнтами, які зазнають страждань, тощо [44, 84, 111, 148, 159, 166, 200, 210, 227, 
229, 292, 308, 341].  

Ще однією, не менш важливою за своїм змістом, проблемою є проблема 
подолання передекзаменаційного та екзаменаційного стресу (ситуативний 
навчальний стрес), що являє собою один із найбільш потужних факторів, який 
обумовлює виражене психоемоційне напруження і психологічний дискомфорт 
студентської молоді, оскільки становить своєрідну критичну ситуацію, результат 
якої може справляти безпосередній, позитивний або негативний, вплив на 
соціально-значущий статус та авторитет, а також визначити певну нішу 
перебування особистості конкретного студента в колективі інших осіб у закладі 
вищої освіти, та, без перебільшення, на його подальшу долю [18, 19, 28-31, 51, 63, 
251, 253, 259, 268]. 

Загалом стрес, в тому числі і навчальний стрес, являє собою певний 
функціональний стан організму та особливостей особистості, який 
характеризується наявністю суттєвих порушень фізіологічного, біохімічного і 
психічного статусу людини та її поведінки в результаті впливу екстремальних 
факторів психогенної природи (загроза, небезпека, невизначеність, шкідливість 
для умов перебування, життя, виконання різних видів діяльності тощо) [28-31, 46, 
79, 99, 100, 153, 193, 232, 233]. 

Саме стрес обумовлює появу ознак, явищ і проявів надмірного 
психологічного напруження та дезорганізації поведінки, що розвивається як 
результат виникнення певної загрози або реального впливу екстремальних 
чинників соціального, психологічного, екологічного і, передусім, професійного 
(навчального) характеру. Стрес у суттєвій мірі є продуктом оцінки ситуації, яка 
склалася та способу мислення, рівня знань щодо власних можливостей, ступеня 
оволодіння засобами та стратегією керування власною поведінкою у незвичних та 
нестандартних ситуаціях, у тому числі в ситуаціях, обумовлених особливостями 
навчального процесу. Головними ж наслідками навчального стресу є формування 
функціональних зрушень з боку центральної нервової системи, поява 
невротичних проявів та змін з боку провідних психологічних властивостей, які 
формують особистість, тощо [47, 51, 76, 129, 152, 251-253, 288, 292, 310, 344, 348, 
351]. 
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У цьому відношенні надзвичайно важливо відзначити і той факт, що нині 
така група населення, як студентська молодь, становить одну із найчисленніших 
та, головне, найперспективніших його груп, що надалі, і в найближчому, і у 
віддаленому майбутньому, визначатиме виробничий, науковий і творчий 
потенціал будь-якої країни. Тим більше, що час навчання в закладах вищої освіти 
чітко співпадає із періодом завершення особистісного зростання і становлення 
певного рівня адаптаційних ресурсів організму людини, які забезпечують його 
стійкість та працездатність і, отже, є часом, коли організм відзначається 
підвищеною чутливістю до впливу численної групи несприятливих факторів 
середовища постійного перебування. Саме тому виражена інтенсифікація 
навчальної і позанавчальної діяльності, властиві для сучасних освітніх установ, 
ускладнення вимог кваліфікаційних характеристик підготовки спеціалістів, яким 
мають відповідати дівчата і юнаки, суттєве оновлення змісту, форм і методів 
навчальної діяльності, дійсно, призводять до порушення перебігу адаптаційних 
процесів і, в першу чергу, до розвитку несприятливих зрушень з боку провідних 
корелят соціально-психологічної, психічної і, незаперечно, психофізіологічної 
адаптації, що реєструються останнім часом [2, 13, 22, 55, 61, 77, 80, 127, 131-133, 
160-174, 177, 178, 247, 249, 251-255, 258, 260, 264, 272, 279, 296, 328-331, 364, 369, 
375, 376]. 

Однак, аналізуючи стан проблеми, котра визначена, та розглядаючи 
результати наукових досліджень, проведених як в Україні, так і закордоном, 
потрібно відзначити, що, незважаючи на одержання цілого ряду значущих з 
фізіологічних, гігієнічних та психологічних позицій результатів, у теперішній час 
не розроблені адекватні сучасним реаліям психофізіологічні критерії оцінки 
адаптаційних можливостей організму студентів закладів вищої медичної освіти, 
які перебувають в умовах навчального стресу; не здійснена комплексна оцінка 
імовірних змін з боку провідних особливостей психофізіологічних функцій 
організму та особливостей особистості студентів закладів вищої освіти медичного 
профілю і в динаміці навчального року (постійний навчальний стрес), і в умовах 
передекзаменаційного та екзаменаційного стресу (ситуативний навчальний стрес); 
відсутні дані щодо результатів прогностичної оцінки особливостей перебігу 
процесів психофізіологічної адаптації студентів; не розроблені підходи, 
спрямовані на здійснення узагальненої оцінки рівня вираження навчального 
стресу у студентів впродовж періоду навчання та у передекзаменаційний і 
екзаменаційний періоди. Отже, надзвичайно важливими та цілком необхідними 
слід вважати наукові дослідження, в центрі яких знаходяться питання, спрямовані 
на обґрунтування психофізіологічних критеріїв оцінки адаптаційних можливостей 
організму студентів сучасних закладів вищої медичної освіти, які перебувають в 
умовах навчального стресу. 
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Метою наукової роботи, результати якої представлені у монографії, є 
наукове обґрунтування психофізіологічних критеріїв оцінки адаптаційних 
можливостей організму студентів закладів вищої медичної освіти, що 
перебувають в умовах навчального стресу. 

Програмно-цільова структура наукового дослідження передбачала: 
• здійснення комплексної оцінки змін провідних особливостей 

психофізіологічних функцій організму та психофізіологічного аналізу зрушень 
провідних особливостей особистості студентів закладів вищої медичної освіти в 
динаміці навчального року; 

• проведення психофізіологічної оцінки змін особливостей особистості і 
характеристик функціональних можливостей організму та визначення 
особливостей перебігу психофізіологічної адаптації студентів в умовах 
передекзаменаційного і екзаменаційного стресу; 

• здійснення прогностичної оцінки особливостей перебігу процесів 
психофізіологічної адаптації студентів закладів вищої медичної освіти та змін її 
окремих фізіологічно- і психічно-обумовлених корелят; 

• розроблення методики комплексної оцінки рівня вираження навчального 
стресу у студентів закладів вищої освіти медичного профілю впродовж часу 
навчання та у передекзаменаційний і екзаменаційний періоди; 

• наукове обґрунтування психофізіологічних критеріїв оцінки 
адаптаційних можливостей організму студентів закладів вищої медичної освіти в 
умовах навчального стресу. 

Дослідження проводились на базі Вінницького національного медичного 
університету ім. М. І. Пирогова, де під наглядом перебували 227 студентів віком від 
17 до 21 років, в тому числі 120 дівчат і 107 юнаків. Для реалізації поставленої мети 
використовувався чітко структурований комплекс сучасних високоінформативних і, 
водночас, надзвичайно простих з точки зору здійснення адекватного трактування 
одержаних даних, психофізіологічних та психодіагностичних методів, а також 
методів експертних оцінок та багатовимірного статистичного аналізу. Зокрема, для 
оцінки особливостей розвитку психофізіологічних функцій організму студентів 
застосовувались психофізіологічні методи, для визначення особливостей особистості 
дівчат і юнаків – психодіагностичні методи, для статистичної обробки одержаних 
матеріалів, розробки методик прогностичної оцінки особливостей перебігу процесів 
психофізіологічної адаптації студентської молоді – методи експертних оцінок і 
багатовимірного статистичного аналізу. 

Загалом в ході вихідного першого етапу виконання наукових досліджень 
проводилась поглиблена оцінка особливостей процесів формування 
психофізіологічних функцій організму 60 студентів (30 дівчат і 30 юнаків), які 
навчались у закладі вищої медичної освіти, що передбачала оцінку змін, котрі 
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відбувались протягом навчального року (постійний навчальний стрес) з боку 
показників швидкості сенсомоторних реакцій, характеристик основних нервових 
процесів та динамічної працездатності в умовах монотонії. 

Головним змістом другого етапу виконання досліджень було здійснення 
об’єктивної оцінки особливостей особистості 100 студентів (55 дівчат і 45 юнаків) 
впродовж навчального року (постійний навчальний стрес). До їх числа, в першу 
чергу, належали властивості темпераменту, тривожності, характеру, психічних 
станів, рівня суб’єктивного контролю, агресивності, механізмів психологічного 
захисту, а також емоційного вигорання дівчат і юнаків, які визначались на 
підставі використання спеціальних особистісних опитувальників, тестових 
методик, а також психометричних шкал. 

Протягом реалізації третього етапу виконання наукових досліджень з метою 
здійснення психофізіологічної оцінки змін критеріальних особливостей 
особистості і визначення провідних характеристик психофізіологічної адаптації 
студентів в умовах передекзаменаційного та екзаменаційного стресу (ситуативний 
навчальний стрес) визначались властивості темпераменту, тривожності, 
характеру, рівня суб’єктивного контролю, психічних станів, агресивності, 
механізмів психологічного захист, а також емоційного вигорання 67 студентів (35 
дівчат і 32 юнаки) відповідно за 1 місяць до складання (перше спостереження) та 
безпосередньо перед складанням (друге спостереження) диференційованих заліків 
і проведенням екзаменаційної сесії. 

Зрештою, останній четвертий етап виконання досліджень був присвячений 
розробленню методик прогностичної оцінки особливостей перебігу процесів 
психофізіологічної адаптації студентів закладу вищої медичної освіти на підставі 
використання різноманітних методів статистичного аналізу, а також передбачав 
розроблення методики комплексної оцінки рівня вираження навчального стресу у 
студентів впродовж навчального року та у передекзаменаційний і екзаменаційний 
періоди, науковому обґрунтуванні психофізіологічних критеріїв оцінки 
адаптаційних можливостей організму студентської молоді. 

Таким чином, в основі виконання наукової роботи знаходилось 
використання високоінформативних психофізіологічних та психодіагностичних 
методів, а також методів багатовимірного статистичного аналізу, яке дозволяло 
здійснити поглиблену психофізіологічну оцінку закономірностей процесів 
формування психофізіологічних функцій і особливостей особистості студентів 
впродовж навчального року та у передекзаменаційний і екзаменаційний періоди, 
розробити, науково-обґрунтувати та впровадити до практичної діяльності закладів 
вищої освіти медичного профілю методику комплексної оцінки рівня вираження 
навчального стресу у студентської молоді. 

 


