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ребігу адаптаційних перетворень дівчат і юнаків та, зокрема, обумовлювало появу позитивних змін у структурі 
показників, які відображують особливості нейротизму (р<0,05), ситуативної (р<0,001) і особистісної (р<0,01) три-
вожності, характеристик астенічного (р<0,01) і депресивного (р<0,01-0,001) станів та роздратованості (р(t)<0,01), 
показників формування акцентуацій характеру за збудливим (р(t)<0,05-0,001) і дистимним (р<0,05) типами та 
рівня суб’єктивного контролю у галузі навчальних відносин і здоров’я та хвороби (р<0,05-0,001).

Висновки. В ході проведених досліджень встановлені провідні закономірності перебігу процесів психо-
фізіологічної і психічної адаптації сучасних учнів, що перебувають у віці 14-17 років, та визначені ефективні 
шляхи її корекції.

ОСОБЛИВОСТІ ПОШИРЕННЯ ПРОЯВІВ 
ХРОНІЧНОЇ ВТОМИ СЕРЕД ЮНАКІВ І ДІВЧАТ 

СЕРЕДНЬОГО ТА СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ

Лукіна Н. Ю., Сергета І. В., Стоян Н. В., Дреженкова І. Л., Дударенко О. Б., Процюк Л. О.

Вінницький національний медичний університет ім. М. І. Пирогова, м. Вінниця
serheta@ukr.net

Дослідження, проведені впродовж останніх років, переконливо доводять, що і у дорослих, і у дітей хро-
нічна втома супроводжується різким пригніченням особистої професійної та соціальної активності, невро-
логічними проблемами, формуванням соматоформних порушень, подібних до клінічних проявів багатьох 
захворювань. Тому чітке визначення ступеня втоми, хронічної втоми та перевтоми є складним, проте, нагаль-
ним завданням сучасної медичної науки.

Мета дослідження полягала у визначенні ступеня поширення проявів хронічної втоми серед учнів серед-
нього і старшого шкільного віку, які перебувають в умовах сучасних закладів середньої освіти. 

Матеріали та методи дослідження. З метою визначення рівня поширення симптомів хронічної вто-
ми серед учнів закладів середньої освіти м. Вінниці, які перебували у віці 13-15 років, використовувалась кар-
та реєстрації соматичних та нервово-психічних проявів хронічної втоми, що включала у свою структуру як 
обов’язкові, так і допоміжні критерії оцінки ступеня її вираження. Крім того, для кожної вікової групи юнаків 
і дівчат визначали структурні особливості розподілу провідних проявів хронічної втоми. В основі оцінки осо-
бливостей особистості перебувало застосування опитувальників Айзенка і Спілбергера. Статистичний аналіз 
даних передбачав використання процедур описової статистики та кореляційного аналізу. 

Результати та їх обговорення. В ході проведених досліджень встановлено, що серед юнаків у віці 13 ро-
ків найбільшого поширеними слід було вважати такі симптоми, як поява стабільної або рецидивуючої втоми, 
котра не зникає після відпочинку (навіть тривалого) та знижує рівень активності на 50% протягом не менше 
ніж 30 днів, різноманітні види головного болю, котрі відрізняються за типом, локалізацією і структурою від 
звичайних його видів, такі скарги нервово-психічного характеру, як роздратованість, порушення концентрації 
уваги та депресивні явища, загальна м’язова слабкість, часті застудні захворювання, артралгії, запалення горла 
або задньої стінки глотки. В той же час серед дівчат у віці 13 років найбільш розповсюдженими були наступні 
симптоми: поява стабільної або рецидивуючої втоми, яка не зникає після відпочинку та знижує рівень актив-
ності на 50% впродовж не менш ніж 30 днів, загальна м’язова слабкість, часті застудні захворювання, такі скар-
ги нервово-психічного характеру, як роздратованість, порушення концентрації уваги і депресивні прояви, без-
причинне схуднення, відчуття тривалої (до 24 годин) загальної втоми після фізичних навантажень. 

Не можна не відзначити, що відчуття стабільної або рецидивуючої втоми, яка не зникає після відпочин-
ку у ліжку та знижує рівень активності на 50% протягом не менше ніж 6 місяців, були властивими для 17,4% 
учнів різної статі, а також те, що під час зіставлення рівня вираження відчуття перевтоми між представника-
ми різних статевих груп, саме дівчата відчували себе більш стомленими. Це явище відмічалось під час про-
ведення аналізу практично усіх симптомів хронічної втоми, передусім, в ході визначення особливостей скарг 
на втому, яка не зникає після відпочинку.

Серед юнаків у віці 15 років найбільшого поширення набували такі симптоми, як відчуття тривалої за-
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гальної втоми після фізичних навантажень, часті застудні захворювання, скарги нервово-психічного харак-
теру, до числа яких необхідно віднести роздратованість, порушення концентрації уваги і депресивні явища, 
запалення горла або задньої стінки глотки. Водночас серед дівчат у віці 15 років найбільш розповсюджени-
ми слід було вважати наступні прояви хронічної втоми: часті застудні захворювання, запалення горла або за-
дньої стінки глотки, відчуття тривалої (до 24 годин) загальної втоми після фізичних навантажень тощо.

Відчуття втоми протягом не менш ніж 6 місяців спостерігалось у 22,3% учнів різної статі, передусім се-
ред дівчат. Відчуття втоми впродовж місяця, який передував дослідженню і припадав на період закінчення 
навчального року, відчували 37,5% дівчат та 29,4% юнаків. Проте не можна було не зазначити і той факт, що 
учні старших класів здатні підтримувати напружений стан протягом тривалого часу, можуть здолати втому 
та продовжують активно працювати, що призводить до ще більш значного їх стомлення. 

Важливим слід визнати і той факт, що за даними кореляційного аналізу встановлена наявність чіткого зв’язку 
комплексу означених показників з високим рівнем нейротизму та ситуативної (особливо!) і особистісної тривож-
ності особистості учнів. Так, високий рівень нейротизму серед учнів різних віково-статевих груп коливався у ме-
жах від 30,5% до 57,0%, високий рівень ситуаційної тривожності - був властивий для 35,0-55,5% школярів. 

Висновки. В ході проведених досліджень встановлено, що умови навчання у сучасних закладах серед-
ньої освіти вимагають постійного контролю за станом здоров’я учнів, причому надзвичайно важливою скла-
довою адекватного здійснення такого контролю є запровадження поглибленого постійного медичного наг-
ляду за появою симптомів хронічної втоми.
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Стан здоров’я осіб підліткового віку в теперішній час характеризується наявністю чітко вираженої тен-
денції щодо його погіршання, що призводить до обмеження життєдіяльності, зниження якості виконання 
соціальних та професійних функцій. Тому створення концепції корекції функціонального стану і медичної 
реабілітації підлітків із хронічними захворюваннями на рівні міжнародних стандартів, що передбачають 
проведення профілактичних заходів, спрямованих на попередження виникнення важких соматичних та нер-
вово-психічних наслідків виявлених зрушень у стані здоров’я вже на стадії їх початкових проявів, не доводя-
чи до серйозних порушень, є соціальним замовленням суспільства.

Мета дослідження передбачала вивчення психогігієнічних аспектів корекції функціонального стану ор-
ганізму дівчат і юнаків із хронічними соматичними захворюваннями.

Матеріали та методи дослідження. Дослідження проводились на базі цілого ряду різнопрофільних 
закладів середньої і вищої освіти та закладів охорони здоров’я м. Вінниці і Вінницької області. Поглибленому 
аналізу підлягали закономірності впливу різних за змістом програм організації повсякденної діяльності на 
показники як функціонального стану організму підлітків, так і на як особливостей стану їх здоров’я.

Результати та їх обговорення. Дані гігієнічної оцінки особливостей процесів формування психофізі-
ологічних функцій організму дозволяють виявити суттєво більш низький рівень розвитку у підлітків з хро-
нічною соматичною патологією провідних характеристик зорово-рухової координації, врівноваженості не-
рвових процесів, критичної частоти злиття світлових миготінь, координації рухів і м’язової сили, а також 
цілком порівняний рівень розвитку у дівчат та юнаків із хронічними захворюваннями, і їх практично здоро-
вих ровесників таких показників функціонального стану організму, як рухливість нервових процесів, ліній-
ний окомір і м’язово-суглобова чутливість. Установлено, що наявність хронічної соматичної патології суттєво 


