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Здоров’язберігаюча компетентність учнів шкільного віку, як одне із 
провідних положень щодо створення превентивного освітнього простору в 
сучасних закладах освіти, становить комплексне фізіолого-когнітивно-
психологічне налаштування конкретного школяра щодо необхідності збереження 
і зміцнення власного здоров’я та складається з когнітивного (освіченість відносно 
методів і засобів збереження та розвитку власного здоров’я); 2) ціннісно-
мотиваційного (наголошення на цінності свого здоров’я, мотивація до реалізації 
здоров’язберігаючої поведінки, усвідомлення наявних бар’єрів щодо здійснення 
корисних для здоров’я практик) та поведінкового (цілеспрямоване засвоєння 
моделей здорового способу життя і технологій оздоровчої діяльності) 
компонентів. 

Метою наукового дослідження було встановлення особливостей проведення 
моніторингу здоров’язберігаючої компетентності учнів шкільного віку в сучасних 
умовах. 

В ході досліджень визначено, що підходи до ефективного та адекватного 
згідно із сучасними вимогами проведення фізіолого-гігієнічного за своїм змістом 
моніторингу здоров’язберігаючої компетентності повинні бути: (1) комплексними 
(запропонований “інструмент” має оцінювати психофізіологічний, когнітивний, 
мотиваційний та поведінковий аспекти компетентності), (2) лаконічними і 
“чутливими”, (3) відкритими до модифікацій із огляду на постійні науково-
технологічні і суспільно-політичні зміни, що можуть впливати на процеси 
формування здоров’я, (4) ураховувати статеві і вікові особливості окремих 
фокусних груп тощо. 

 
 
 


