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РІВЕНЬ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ СУЧАСНИХ 

ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ

Сергета І.В., Дреженкова І.Л., Стоян Н. В.,  
Дударенко О. Б., Краснова Л. І.
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ім. М. І. Пирогова
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Метою проведених досліджень було визначення особливостей ру-
хової активності студентів закладів вищої медичної освіти на підставі 
визначення її провідних корелят, а саме величин добових енерговитрат, 
числа локомоцій та тривалості динамічного компоненту у добовому бю-
джеті часу.

Під час здійснення гігієнічної оцінки величин добових енерго-
витрат студентської молоді на підставі використання хронометраж-
но-табличного методу встановлено, що їх середні значення складали 
10246,55±144,45 кДж серед дівчат та 12902,93±246,30 кДж серед юна-
ків (р<0,001). В ході визначення структурних особливостей розподілу 
значень добової рухової активності студентів виявлено, що найбільш 
суттєвими, відповідно до ступеня поширення у студентському середо-
вищі, серед дівчат слід було вважати величини добових енерговитрат в 
межах від 10000 до 11000 кДж (22,3%), в межах від 9000 до 10000 кДж 
(21,2%) та в межах від 8000 до 9000 кДж (19,2%), серед юнаків – вели-
чини добових енерговитрат в межах від 10000 до 11000 кДж (16,2%), в 
межах від 13000 до 14000 кДж (24,8%) та в межах від 11000 до 12000 
кДж (13,4%). Причому, розглядаючи дані, що характеризують коливан-
ня досліджуваних показників у добовому циклі, потрібно відзначити, 
що серед дівчат і юнаків найбільші показники добових енерговитрат 
реєструвались в понеділок, найменші – в неділю. Під час оцінки ве-
личин локомоцій студентів у добовому циклі на підставі використан-
ня методики крокометрії, виявлено, що їх середні значення станови-
ли 16138,34±306,05 кроків у дівчат, 17468,56±329,94 кроків у юнаків 
(р<0,001). В ході гігієнічної оцінки показників тривалості динамічного 
компоненту у добовому бюджеті часу, виявлено, що їх значення скла-
дали 164,95±3,54 хв серед дівчат, 164,95±3,54 хв серед юнаків (р>0,05).
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