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Шановні панове учасники та гості конференції, колеги! 

 

Щиро вітаю вас на науково-практичній конференції з міжнародною 

участю «Екологічні та гігієнічні проблеми сфери життєдіяльності людини» 

організатором якої являється Інститут гігієни та екології Національного 

медичного університету імені академіка О.О. Богомольця. 

Інститут гігієни та екології Національного медичного університету імені 

О.О. Богомольця є науково-дослідним та випробувальним підрозділом, який 

виконує  наукові, науково-дослідні, експертні та випробувальні дослідження по 

вирішенню актуальних фундаментальних і прикладних медико-профілактичних 

проблем. 

Однією з основних задач діяльності Інституту гігієни та екології 

Національного медичного університету імені академіка О.О. Богомольця є 

створення оптимальних умов для реалізації потенціалу кожної особи впродовж 

всього життя, досягнення європейського рівня якості життя та благополуччя 

населення.  

Мета конференції полягає у формуванні еколого-гігієнічних взаємин, 

направлених на зміцнення здоров’я людини через його медичні, соціальні, 

професійні та економічні детермінанти, включаючи не лише питання безпеки 

умов праці та способу життя, профілактики інфекційних і неінфекційних 

захворювань, якості та безпечності харчових продуктів, парфумерно-

косметичних засобів, побутової хімії але й задоволення його соціальних, 

культурних та інформаційних потреб. 

Оскільки на сьогодні населення планети швидко зростає, то, відповідно, 

швидше забруднюється довкілля, пришвидшуються темпи урбанізації та 

глобалізації з їхніми ризиками для здоров'я та життя людей. Таким чином, 

перед нами повстають питання збереження суспільного здоров’я в умовах 

безпечного середовища існування людини.  

Для їх вирішення необхідно звернути увагу на розв’язання пріоритетних 

проблем: встановлення та вивчення найважливіших чинників довкілля, які 

негативно впливають на здоров’я населення; розробка ефективних методів їх 

подолання та профілактики; застосування сучасних підходів для створення 

безпечного середовища існування людини у повсякденному житті.  

Також, дуже актуальною на сьогодні є проблема створення оптимальної 

взаємодії людини та довкілля. А її вирішенням мають стати формування 

екологічного мислення та культури в суспільстві, активне міжнародне співробіт-

ництво в галузях екології та гігієни, залучення фахівців різних галузей знань.  

Дякую усім за співпрацю та висловлюю сподівання, що підсумком даної 

конференції стануть нові рішення щодо подолання проблем, пов’язаних із 

впливом життєдіяльності людини на довкілля та мінімізації несприятливого 

впливу факторів навколишнього середовища на здоров’я населення. 

 

Ректор 
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НАВЧАЛЬНИЙ СТРЕС ТА ОСОБЛИВОСТІ ЗМІН ПРОВІДНИХ 

ОСОБЛИВОСТЕЙ ОСОБИСТОСТІ СУЧАСНИХ СТУДЕНТІВ: 

ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНА ОЦІНКА, ПСИХОГІГІЄНІЧНІ АСПЕКТИ 

Сергета І. В., Серебреннікова О. А., Макаров С. Ю., 

Браткова О. Ю., Лукіна Н. Ю. 
Вінницький національний медичний університет ім. М. І. Пирогова 

 

Навчальний стрес становить певний функціональний стан організму і 

особливостей особистості осіб, які навчаються, що характеризується наявністю 

порушень фізіологічного і психічного статусу людини та її поведінки в результаті 

впливу екстремальних факторів психогенної природи. Саме тому нині особливу 

увагу науковці приділяють питанням оптимізації функціонального стану 

організму з метою підвищення адаптаційних можливостей сучасного студентства, 

яке перебуває в стресових умовах, обумовлених навчальним стресом. Причому 

вирішення цього питання є цілком неможливим без урахування особливостей 

навчального навантаження студентської молоді, раціональної організації 

навчального процесу дівчат і юнаків та визначення факторів ризику виникнення 

зрушень з боку забезпечення адекватного перебігу процесів адаптаційного змісту. 

Метою роботи є встановлення особливостей змін особливостей особистості 

сучасних студентів, які навчаються в умовах сучасних закладів вищої освіти.  

Дані психофізіологічної оцінки досліджуваних показників, що одержані, 

визначають наявність ознак суттєвого зростання впродовж навчального року в 

умовах постійного навчального стресу рівня вираження показників ситуативної 

тривожності (р<0,05) та астенічного стану (р<0,01-0,001) дівчат і юнаків. 

Характеристики рівня суб’єктивного контролю студентів переважно 

відзначаються відсутністю яких-небудь статистично-достовірних змін в динаміці 

навчального року (р>0,05), однак, у більшості випадків (показники рівня 

суб’єктивного контролю у галузі досягнень, невдач, навчальних відносин) 

переважаючою є питома вага показників, властивих для осіб з чітко окресленою 

екстернальною і, отже, адаптаційно-несприятливою спрямованістю. В ході 

психофізіологічного аналізу особливостей агресивних проявів особистості, які 

встановлюють високий рівень схильності людини до здійснення дій 

деструктивного змісту, слід звернути увагу на суттєве збільшення протягом 

навчального року ступеня вираження критеріальних характеристик таких 

агресивних проявів, як роздратованість – у дівчат (р<0,05) і юнаків (р<0,01), 

непряма агресія – у дівчат (р<0,05). Під час оцінки показників механізмів 

психологічного захисту необхідно відзначити збільшення ступеня вираження їх 

величин за шкалою заміщення серед дівчат (р<0,01), за шкалою витіснення – 

серед юнаків (р<0,05), тобто за типами захисту, які є найменш конструктивними 

та обумовлюють викривлення процесів професійного становлення студентства. 

Результати, одержані в ході психофізіологічної оцінки показників 

адаптаційних можливостей організму у передекзаменаційний та екзаменаційний 

періоди в умовах ситуативного навчального стресу, засвідчують наявність 

суттєвого збільшення ступеня вираження показників ситуативної тривожності 

(р<0,05-0,01) та характеристик астенічних явищ (р<0,05-0,001) у дівчат і юнаків, 

статистично-значуще зростання рівня роздратованості (р<0,05) та збільшення 
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рівня фізичної і непрямої агресії, підозрілості і “почуття образи” – у дівчат, а 

також статистично-значуще зростання рівня вербальної агресії (р<0,05) та 

збільшення “почуття образи” і “почуття провини” – у юнаків. Встановлено, що 

рівень вираження характеристик емоційного вигорання серед найбільшої частки 

дівчат (р<0,05) і юнаків (р>0,05) характеризується перебуванням у фазі 

резистентності. Найбільш високий ступінь вираження показників фази 

напруження емоційного вигорання у дівчат (р>0,05) і юнаків (р>0,05) властивий 

для періоду за 1 місяць до екзаменаційної сесії, в той же час, найбільш високий 

рівень вираження показників фази виснаження у дівчат (р<0,05) і юнаків (р<0,05) 

спостерігається безпосередньо перед екзаменаційною сесією. З боку показників 

механізмів психологічного захисту студентів у цей час слід відзначити наявність 

тенденцій щодо зростання їх величин за шкалами проекції (р<0,001) і 

раціоналізації (р<0,01) – у дівчат, витіснення (р<0,001) і проекції (р<0,01). 
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Здоров’язберігаючі технології являють собою систему заходів і засобів, 

що передбачають взаємодію усіх факторів освітнього середовища, які 

спрямовані на збереження та зміцнення здоров’я здобувачів освіти на різних 

етапах навчання. Однак у теперішній час в їх структурі не визначене місце 

психогігієнічних компонентів, не здійснена прогностично-значуща гігієнічна 

оцінка рівня стану адаптаційних можливостей організму, не проведена 

психогігієнічна оцінка процесів формування психофізіологічних функцій та 

особливостей особистості юнаків і дівчат.  

Метою наукової роботи є вивчення психогігієнічних аспектів 

застосування здоров’язберігаючих технологій у контексті вирішення проблем 

профілактики захворювань серед сучасного студентства. 

Дані проведених досліджень переконливо засвідчують той факт, що 

використання психогігієнічних компонентів у структурі здоров’язберігаючих 

технологій суттєво підвищує їх результативність та збільшує здоров’ятвірний 

ефект, визначає їх як невід’ємну складову останніх, обґрунтовують 

надзвичайно вагоме місце серед профілактичних і оздоровчо-корекційних 

заходів загалом. Отримані результати чітко визначають і цілий ряд 

концептуальних положень, що мають бути наявні у кожному випадку 

застосування психогігієнічних компонентів як структурних елементів сучасних 

здоров’язберігаючих технологій, важливих чинників підвищення ступеня 

ефективності навчальної і позанавчальної діяльності студентської молоді, 

формування особистості з високими функціональними та адаптаційними 

можливостями організму, відіграють важливу здоров’ятвірну функцію у 


