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Згідно наказу Міністерства освіти і науки України вiд 27.09.2021      
 № 1017 журналу присвоєно категорію "Б" із психології та педагогіки 

Згідно наказу Міністерства освіти і науки України вiд 27.04.2023 
№ 491 журналу присвоєно категорію "Б" із медицини: спеціальність 222 

Рекомендовано до видавництва Президією громадської наукової організації «Всеукраїнська Асамблея 
докторів наук з державного управління» (Рішення від 17.03.2025, № 7/3-25) 

Журнал видається за підтримки КНП "Клінічна лікарня No15 Подільського району м.Києва", Центру дієтології 
Наталії Калиновської. 

Журнал заснований з метою розвитку наукового потенціалу та реалізації 
кращих традицій науки в Україні, за кордоном. Журнал висвітлює історію, теорію, 
механізми формування та функціонування, а, також, інноваційні питання розвитку 

медицини, психології, педагогіки та. Видання розраховано на науковців, викладачів, педагогів-практиків, представників органів державної влади 
та місцевого самоврядування, здобувачів вищої освіти, громадсько-політичних діячів. 

Журнал включено до міжнародної наукометричної бази Index Copernicus (IC), Research Bible, міжнародної пошукової системи Google Scholar. 
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НЕДОСТАТНІСТЮ  

 
Анотація. Хронічна серцева недостатність (ХСН) – це клінічний 

синдром, який асоціюється з підвищеною нейрогормональною активацією, що 
включає ренін-ангіотензин-альдостеронову систему (РААС). 

Хронічна хвороба нирок (ХХН) часто діагностується у пацієнтів з 
серцево-судинними і метаболічними розладами, такими як гіпертонічна 
хвороба, цукровий діабет, інфаркт міокарда (ІМ) і серцева недостатність (СН).  

Фармакологічна корекція ХСН, ХХН та гіпертензії передбачає блоку-
вання кардіоренальних ефектів, опосередкованих активацією мінералокорти-
коїдних рецепторів (МР). Стероїдні конкурентні антагоністи МР, такі як 
спіронолактон та еплеренон, є препаратами першої лінії для лікування ХСН зі 
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зниженою фракцією викиду (ХСНзнФВ). У даний час активно досліджується 
група нових селективних нестероїдних антагоністів мінералокортикоїдних 
рецепторів (АМР), включано з фінереноном, бальцинреноном, езаксереноном 
та апарареноном. Серед них фінеренон, похідний дигідропіридину, демонст-
рує найвищий рівень дослідженості. Він характеризується підвищеною 
специфічністю до мінералокортикоїдних рецепторів серця порівняно зі 
спіронолактоном та вищою афінністю до мінералокортикоїдних рецепторів, 
ніж еплеренон, що потенційно забезпечує більшу терапевтичну активність та 
зниження частоти побічних ефектів. 

Метою нашого дослідження було провести комплексний аналіз науко-
вих даних щодо ефективності та безпеки антагоністів мінералокортикоїдних 
рецепторів: спіронолактону, еплеренону та фінеренону у лікуванні хронічної 
серцевої недостатності у пацієнтів із супутньою хронічною хворобою нирок, 
сприяти глибшому розумінню механізмів дії цієї групи медикаментів, а також 
визначити переваги та недоліки цих препаратів для оптимізації лікування.  

Провести ретроспективний аналіз наукових публікацій за період 2017) –
2024 рр. в таких базах даних, як Karger, MEDLINE/PubMed та EMBASE/Ovid, 
з метою порівняння частоти та тяжкості побічних ефектів, зокрема 
гіперкаліємії, при застосуванні кожного з препаратів, визначити їх вплив на 
ключові клінічні показники, а також виявити, який із лікувальних засобів має 
найкращий профіль користь-ризик для цієї категорії пацієнтів. Особливу увагу 
приділити порівнянню ефективності та безпеки спіронолактону, еплеренону 
та фінеренону. 

Розвиток та прогресування кардіоренального синдрому обумовлені 
спільними факторами ризику, такими як запалення, ендотеліальна дисфункція 
та окислювальний стрес, що ініціюють каскад патофізіологічних змін, які 
призводять до фіброзу тканин серця та нирок.  

Сучасні терапевтичні стратегії, спрямовані на модуляцію цих 
патофізіологічних механізмів, включають застосування інгібіторів ренін-
ангіотензинової системи, інгібіторів натрій-глюкозного котранспортера-2 та 
антагоністів мінералокортикоїдних рецепторів. АМР добре зарекомендували 
себе в лікуванні пацієнтів із СНзнФВ, дисфункцією лівого шлуночка після 
інфаркту міокарда та резистентною гіпертензією, однак їх ефективність у 
пацієнтів із серцевою недостатністю зі збереженою фракцією викиду 
(СНзбФВ) залишається неоднозначною. Тому продовження наукових дослід-
жень у цій сфері відкриє нові перспективи для розробки ефективніших схем 
лікування хворих із хронічної серцевою недостатністю. Це, в свою чергу, 
сприятиме зниженню ускладнень та смертності від серцево-судинних захво-
рювань, а також зменшить навантаження на систему охорони здоров'я (СОЗ). 

Ключові слова: антагоністи мінералокортикоїдних рецепторів, хро-
нічна серцева недостатність, хронічна хвороба нирок, спіронолактон, епле-
ренон, фінеренон, кардіоренальний синдром. 
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SPECIFICATIONS OF THE USE OF MINERALOCORTICOID 
REPRESENTER ANTAGONISTS IN PATIENTS WITH CHRONIC 

HEART FAILURE AND CONCOMITANT DISEASES 
 

Abstract. Chronic heart failure (CHF) is a clinical syndrome associated with 
increased neurohormonal activation, including the renin-angiotensin-aldosterone 
system (RAAS). 

Chronic kidney disease (CKD) often coexists with cardiovascular and 
metabolic disorders such as hypertension, diabetes mellitus, myocardial infarction 
(MI) and heart failure (HF). 

Pharmacologic correction of CHF, CKD and hypertension involves blocking 
cardiorenal effects mediated by mineralocorticoid receptor (MR) activation. 
Steroidal competitive MR antagonists, such as spironolactone and eplerenone, are 
first-line drugs for the treatment of CKD with reduced ejection fraction (HFrEF). 
Currently, a group of new selective non-steroidal mineralocorticoid receptor 
antagonists (MRAs), including finerenone, balcirenone, esaxerenone, and 
apararenone, is being actively studied. Among them, finerenone, a dihydropyridine 
derivative, demonstrates the highest level of research. It is characterized by 
increased specificity for cardiac mineralocorticoid receptors compared to 
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spironolactone and higher affinity for mineralocorticoid receptors than eplerenone, 
which potentially provides greater therapeutic activity and reduced side effects. 

The aim of our study was to conduct a comprehensive analysis of scientific 
data on the efficacy and safety of mineralocorticoid receptor antagonists - 
spironolactone, eplerenone, and finerenone - in the treatment of chronic heart failure 
in patients with concomitant chronic kidney disease, to promote a deeper 
understanding of the mechanisms of action of this group of drugs, and to identify the 
advantages and disadvantages of these drugs to optimize treatment. 

Conduct a retrospective analysis of scientific publications for the period 2017-
2024 in databases such as Karger, MEDLINE/PubMed and EMBASE/Ovid to 
compare the frequency and severity of side effects, including hyperkalemia, with 
each drug, determine the impact of each drug on key clinical indicators, and identify 
which drug has the best benefit-risk profile for this patient population. Particular 
attention should be paid to comparing the efficacy and safety of each of these drugs. 

The development and progression of cardiorrheal syndrome is caused by 
common risk factors, such as inflammation, endothelial dysfunction, and oxidative 
stress, which initiate a cascade of pathophysiological changes that lead to fibrosis of 
the heart and kidney tissues. 

Current therapeutic strategies aimed at modulating these pathophysiological 
mechanisms include the use of renin-angiotensin system inhibitors, sodium-glucose 
cotransporter-2 inhibitors, and mineralocorticoid receptor antagonists. MRAs are the 
basis of evidence-based therapy in patients with HFrEF, left ventricular dysfunction 
after myocardial infarction, and resistant hypertension, but their efficacy in patients 
with heart failure with preserved ejection fraction (HFpEF) remains controversial. 
Therefore, further research in this area will open up new prospects for developing 
more effective treatment regimens for patients with chronic heart failure. The data 
obtained will make it possible to develop personalized treatment approaches that 
take into account the individual characteristics of each patient. This, in turn, will 
help reduce complications and mortality from cardiovascular diseases, as well as 
reduce the burden on the health care system. 

Keywords: mineralocorticoid receptor antagonists, chronic heart failure, 
chronic kidney disease, spironolactone, eplerenone, finerenone, cardiorenal syndrome. 

 
Постановка проблеми. Хронічна хвороба нирок нерідко пов’язана із 

серцево-судинними та метаболічними захворюваннями, включно з 
гіпертонічною хворобою, цукровим діабетом, інфарктом міокарда та ХСН. 
Оскільки ХСН характеризується підвищеною нейрогормональною актива-
цією, зокрема РААС, її поєднання з ХХН створює значні клінічні виклики. 
Результати попередніх досліджень щодо ефективності досліджуваної групи 
препаратів у лікування ХСН із ХХН є неоднозначними. Тому продовження 
наукових досліджень у цій сфері відкриє нові перспективи для розробки 
ефективніших схем лікування [1].  
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Аналіз останніх досліджень і публікацій. Лікування та профілактика 
хронічної серцевої недостатності у пацієнтів з супутньою хронічною хворо-
бою нирок демонструє значний прогрес у попередженні серцево-судинних 
ускладнень. Однак, оптимальний вибір антагоністів мінералокортикоїдних 
рецепторів, зокрема спіронолактону, еплеренону чи фінеренону для цієї 
категорії пацієнтів залишається предметом дискусій.  

Основні дослідники, такі як Lee, H. Y. (2020), Georgianos, P. I. (2023), 
Pätz, T., Stiermaier, T. (2024), Belden, Z. (2017) відзначили переваги спіроно-
лактону та еплеренону, зокрема: зниження серцево-судинної смертності та 
частоти госпіталізації, здатність знижувати протеїнурію у хворих на ХХН, є 
ефективними у блокуванні альдостерону, що допомагає зменшити затримку 
рідини та покращити функцію серця. Проте, існують також виклики, такі як 
гіперкаліємія, порушення функції нирок, а також андрогенні та прогестагенні 
ефекти, що особливо притаманно спіронолактону. Тому наступні дослідження 
та порівняння ефективності сучасних препаратів дозволять розширити 
можливості та підвищити ефективність лікування ХСН в майбутньому [2-5]. 

Мета статті. Метою нашого дослідження є проведення ретроспектив-
ного аналізу сучасної наукової літератури для оцінки ефективності та безпеки 
антагоністів мінералокортикоїдних рецепторів (спіронолактону, еплеренону 
та фінеренону) у лікуванні хронічної серцевої недостатності у пацієнтів із 
супутньою хронічною хворобою нирок. Шляхом ретроспективного аналізу 
наукових публікацій за період 2017 – 2024 років у провідних медичних базах 
даних MEDLINE/PubMed, Karger, EMBASE/Ovid заплановано отримати 
наукові дані та оцінити їхні результати. Це дозволить не лише поглибити 
розуміння механізмів дії описаної групи медикаментів у цій категорії 
пацієнтів, але й сприяти розробці нових стратегій лікування та покращання 
якості життя хворих. 

Виклад основного матеріалу.  
Хронічна серцева недостатність (ХСН) — це клінічний синдром, який 

асоціюється з підвищеною нейрогормональною активацією, що включає 
ренін-ангіотензин-альдостеронову систему (РААС). 

Хронічна хвороба нирок (ХХН) часто поєднується з серцево-судинними 
й метаболічними розладами, такими як гіпертонічна хвороба, цукровий діабет, 
інфаркт міокарда (ІМ) та серцева недостатність (СН). Серцево-судинні 
захворювання (ССЗ) та ХХН характеризуються спільними факторами ризику 
та патофізіологічними механізмами, що свідчить про їх тісний взаємозв'язок. 
Ця взаємодія часто описується як "хронічний кардіоренальний синдром" 
(CCV-KD), що відображає інтеграцію серцево-судинних та нирково-
метаболічних ризиків. ССЗ є провідною причиною смертності у пацієнтів з 
ХХН, а коморбідність обох станів значно погіршує прогноз. Враховуючи 
кумулятивний ризик, за даними Zoccali, C., Mallamaci, F. (2024), CCV-KD 
може становити основну причину смертності [1]. 
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Спільні фактори ризику, що включають запалення, ендотеліальну 
дисфункцію та окислювальний стрес, викликають каскад патофізіологічних 
змін, які призводять до фіброзу тканин серця та нирок. Ці процеси є 
ключовими у розвитку та прогресуванні кардіоренального синдрому. Терапев-
тичні стратегії, що включають застосування інгібіторів РААС, інгібіторів 
натрій-глюкозного котранспортера-2 та АМР, спрямовані на модуляцію цих 
патофізіологічних механізмів та уповільнення прогресування захворювання. 

АМР є основою доказової терапії у пацієнтів із серцевою недостатністю 
зі зниженою фракцією викиду (СНзнФВ), дисфункцією лівого шлуночка після 
інфаркту міокарда та резистентною гіпертензією. Проте, їх ефективність у 
пацієнтів із серцевою недостатністю зі збереженою фракцією викиду 
(СНзбФВ) залишається дискутабельною. 

Зниження серцевого викиду та порушення ниркової перфузії разом із ß-
адренергічною стимуляцією юкстагломерулярних клітин призводять до 
секреції реніну. Таким чином, стимулюється РААС, що призводить до 
вивільнення альдостерону з клубочкової зони кори надниркових залоз.  

Традиційно альдостерон вважався ключовим медіатором патофізіології 
серцевої недостатності, що синтезується виключно корою надниркових залоз 
та діє через МР у дистальних нефронах нирок. Однак, сучасні дослідження 
Pandey, A. (2022) демонструють, що альдостерон продукується екстраадре-
нально, зокрема нирками, серцем, вісцеральною жировою тканиною та 
іншими органами. Крім того, МР експресуються в різноманітних тканинах, 
включаючи нирки (подоцити, ендотеліальні та мезангіальні клітини), серце 
(кардіоміоцити, фібробласти), що свідчить про його плейотропний вплив на 
регуляцію фізіологічних функцій [6]. 

Гіперальдостеронізм або активація МР, що часто супроводжують 
цукровий діабет, артеріальну гіпертензію та ожиріння, є потенційними 
факторами ризику прогресування кардіоваскулярно-ниркового синдрому. В 
емпіричному дослідженні Vaidya, A. (2022) пацієнтів з хронічною хворобою 
нирок, було продемонстровано, що високі концентрації альдостерону в 
сироватці крові негативно корелюють з початковою функцією нирок. Більше 
того, двократне збільшення рівня альдостерону статистично значимо пов'язане 
з 10% підвищенням ризику прогресування ХХН (визначається як 50% 
зниження швидкості клубочкової фільтрації, потреба в хронічному діалізі або 
трансплантації нирки), незалежно від вихідних показників функції нирок та 
24-годинної протеїнурії, протягом середнього періоду спостереження в 10 
років [7]. 

Згідно з даними Villaschi, A. (2024), Kobayashi, M. (2020), Monzo, L. 
(2023) підвищений рівень циркулюючого альдостерону корелює з несприятли-
вими змінами в структурі міокарда та збільшенням ризику розвитку клінічних 
ускладнень у пацієнтів, госпіталізованих або амбулаторних, з СН [8,9] або 
після перенесеного ІМ [10]. Зокрема, у пацієнтів з декомпенсацією серцевої 
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недостатності Pellegrino, M. (2024) виявив, що високі концентрації альдосте-
рону в сироватці крові при надходженні до стаціонару асоціюються з підви-
щеною ймовірністю повторних госпіталізацій або серцево-судинної смерті 
після виписки [7]. 

Мінералокортикоїдні рецептори широко представлені в різних 
клітинах і тканинах, включаючи нирки, серцево-судинну систему та імунні 
клітини, де вони беруть участь у регуляції водно-електролітного балансу, 
гемодинамічного гомеостазу та процесах тканинного пошкодження [11]. 
Патологічна активація МР сприяє розвитку запалення, оксидативного стресу 
та фіброзу, що є ключовими механізмами у патогенезі ниркових і серцево-
судинних захворювань. АМР мають потенціал для кардіоренального захисту, 
що проявляється у сприятливому впливі на перебіг гіпертензії, СН та ХХН. 
Зокрема, стероїдні АМР першого (спіронолактон) та другого (еплеренон) 
поколінь в дослідженнях Stiermaier, T. (2024) продемонстрували здатність 
знижувати ризик смерті у пацієнтів із СНзнФВ [4].  

Фармакологічна корекція ХСН, ХХН та гіпертензії передбачає 
блокування кардіоренальних ефектів, опосередкованих активацією МР. 
Стероїдні конкурентні антагоністи МР, зокрема спіронолактон та еплеренон, 
є препаратами першої лінії для лікування ХСНзнФВ. Доведено, що спіроно-
лактон значно знижує серцево-судинну смертність у пацієнтів з ХСНзнФВ за 
даними дослідження Lee, H. Y. (2020), а дослідження Georgianos, P. I. (2023) 
доводить, що еплеренон знижує загальну та серцево-судинну смертність у 
пацієнтів з ішемією міокарда [2, 3]. Результати дослідження Pätz, T., Stiermaier, T. 
(2024) продемонстрували, що застосування еплеренону у пацієнтів з СНзнФВ 
та легкими симптомами (клас ≤ II за класифікацією NYHA) призвело до 
статистично значущого зниження серцево-судинної смертності та частоти 
госпіталізацій на 36% [4].  

Середній показник фракції викиду лівого шлуночка (ФВ ЛШ) у цій 
популяції становив 25%, причому приблизно у чверті пацієнтів спостерігалася 
блокада лівої ніжки пучка Гіса. Однак, частота використання імплантованих 
електронних кардіологічних пристроїв була відносно низькою і складала лише 
14%. Це викликає питання щодо потенційного впливу поєднаного застосу-
вання еплеренону з рекомендованим хірургічним лікуванням на клінічні 
результати. Зокрема, залишається нез'ясованим, чи може використання кар-
діостимуляторів посилити або модифікувати сприятливі ефекти еплеренону. 
На противагу цьому, пацієнти з СНзбФВ не продемонстрували аналогічної 
клінічної користі від застосування АМР. Результати дослідження Gupta, M. 
(2020) не виявили статистично значущого покращання показників вижива-
ності або зниження частоти госпіталізацій з приводу серцевої недостатності у 
пацієнтів з СНзбФВ, які отримували спіронолактон [12]. 

АМР, окрім доведеної ефективності у пацієнтів з ХСНзнФВ, проде-
монстрували у дослідженнях Belden, Z. (2017) здатність знижувати протеїну-
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рію у хворих на ХХН [5]. Зокрема, застосування спіронолактону в комбінації 
з інгібіторами ангіотензинперетворювального ферменту (іАПФ) призводило 
до зменшення протеїнурії у пацієнтів з діабетичною нефропатією. Yang, S. 
(2024) встановив, що спіронолактон спричиняє значне зниження співвідно-
шення альбуміну до креатиніну в сечі на 35% порівняно з плацебо, тоді як 
комбінована терапія іАПФ та блокаторами рецепторів ангіотензину (БРА) не 
продемонструвала суттєвого впливу на співвідношення альбуміну до 
креатиніну в сечі [13].  

Важливо відзначити, що у пацієнтів з СН співвідношення альбуміну до 
креатинін є незалежним предиктором ризику розвитку серцевої недостатності 
та серцево-судинних подій, а також маркером прогресування ХХН. Iacovoni, 
A. (2019) рекомендує застосування стероїдних АМР як терапію першої лінії у 
пацієнтів із серцевою недостатністю зі зниженою фракцією викиду. Однак, 
незважаючи на високий рівень доказовості (клас IA), клінічна практика 
демонструє значну інерцію у призначенні цих препаратів [14].  

Це зумовлено побоюваннями щодо розвитку побічних ефектів, таких як 
гіперкаліємія, порушення функції нирок, а також андрогенних та прогеста-
генних ефектів, що особливо стосується спіронолактону. Фармакологічні 
особливості спіронолактону, зокрема його низька селективність до серцевих 
МР та вплив на інші рецептори, пояснюють ці побічні ефекти. Еплеренон, 
будучи більш селективним, має меншу потужність. Спіронолактон (та 
еплеренон) не слід призначати пацієнтам із ШКФ ≤ 30 мл/хв/1,73м 2 або 
креатиніном сироватки ≥ 1,8 мг/дл. Lavall, D. (2017) рекомендує зменшити 
дози, якщо рівень калію в сироватці крові становить ≥ 5,5 ммоль/л, і 
припинити застосування у пацієнтів із рівнем калію в сироватці крові                               
≥ 6,0 ммоль/л [15]. Слід зазначити, що приблизно половина випадків 
гіперкаліємії під час лікування АМР спричинена не самою АМР, а іншими 
основними причинами. 

Клінічні обмеження щодо застосування АМР включають зниження 
швидкості клубочкової фільтрації (ШКФ) та підвищення рівня креатиніну 
сироватки крові. Важливо зазначити, що гіперкаліємія, пов'язана з терапією 
АМР, часто має багатофакторну етіологію, що вимагає ретельного аналізу 
перед прийняттям рішення про відміну препарату. У випадках хронічної 
гіперкаліємії за даними Butler, J. (2022) можливе застосування препаратів, що 
зв'язують калій. Низька довгострокова стійкість до спіронолактону є 
наслідком побічних ефектів [16]. Через ці побічні ефекти та страх перед ними 
довгострокова стійкість до спіронолактону при лікуванні гіпертензії та СН 
низька (25–45%) [17]. 

Були розроблені та наразі досліджуються Filippatos, G., & Farmakis, D. 
(2023) нові селективні нестероїдні АМР, такі як фінренон (Bayer), бальцинре-
нон (AstraZeneca), езаксеренон (Daiichi Sankyo) і апараренон (Mitsubishi 
Tanabe). З них фінеренон є найбільш дослідженою речовиною на сьогоднішній 
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день, яка є похідною від дигідропіридинів (такий самий фармакологічний 
клас, що й блокатори кальцієвих каналів L-типу, як-от амлодипін), є більш 
специфічним для МР серця, ніж спіронолактон, і має вищу спорідненість до 
МР, ніж еплеренон, що призводить до вищої активності та менших побічних 
ефектів (у 400 разів вища селективність до МР) [18].  

У лютому 2022 року Європейське агентство з лікарських засобів надало 
схвалення фінеренону для застосування у пацієнтів з діабетичною хворобою 
нирок (ХХН стадій 2–4 з протеїнурією). Цей препарат був включений до 
рекомендацій Європейського товариства кардіологів 2023 року щодо 
лікування ССЗ у пацієнтів з цукровим діабетом 2 типу (ЦД 2 типу) та ХХН, 
отримавши клас рекомендацій IA на основі даних, отриманих у клінічних 
дослідженнях Filippatos, G., Claggett B. L. (2024). Фінеренон демонструє 
відмінні фармакокінетичні характеристики, включаючи розподіл у тканинах, 
період напіввиведення, а також високу спорідненість і специфічність до 
цільових рецепторів. Важливо відзначити, що препарат не викликає побічних 
ефектів, типових для стероїдних сполук. Результати експериментального 
дослідження Vaduganathan, M. (2024) показали рівномірний розподіл 
фінеренону між тканинами нирок і серця, на відміну від спіронолактону та 
еплеренону, які переважно накопичувалися в нирках [19]. 

Фінеренон у дослідженнях Filippatos, G. (2023) демонструє знижений 
ризик розвитку гіперкаліємії, що обумовлено його помірним впливом на 
електролітний транспорт у нирках. Відносно слабка антигіпертензивна дія 
фінренону може бути пояснена його коротким періодом напіввиведення 
(приблизно 2,5 години) та низькими ліпофільними властивостями. Ці характе-
ристики свідчать про потенційну нездатність фінренону проникати через 
гематоенцефалічний бар'єр і активувати МР у гіпоталамусі, які відіграють 
ключову роль у МР-опосередкованому контролі артеріального тиску [18].  

Крім того, фінеренон індукує відмінний від стероїдних АМР рекрутинг 
кофакторів після зв'язування з МР, що потенційно модулює експресію генів і 
призводить до диференційованих протизапальних та антифібротичних 
ефектів. У доклінічному дослідженні Filippatos, G. (2024) фінеренон 
продемонстрував перевагу над еплереноном у зниженні гіпертрофії нирок, 
протеїнурії та ниркової прозапальної та фіброз-асоційованої експресії генів, 
незважаючи на застосування еквівалентних натрійуретичних доз [19]. 
Кардіоренальні ефекти фінеренону порівняно зі спіронолактоном та 
еплереноном досліджувалися Jankowski, J. (2021) у програмі переносимості 
АМР. У дослідженні Floege, J. (2021), яке включало  пацієнтів із СНзнФВ і 
помірною ХХН, фінеренон був пов’язаний зі значно меншим середнім 
підвищенням рівня калію в сироватці крові та меншим зниженням ШКФ, ніж 
спіронолактон, незалежно від доз фінеренону [20]. 

Результати клінічного дослідження Veneti, S., & Tziomalos, K. (2021), в 
якому взяли участь пацієнти з СНзнФВ, що супроводжувалася ХХН або ЦД 2 
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типу, показали, що 90-денна терапія фінереноном призвела до статистично 
значущого зниження концентрації натрійуретичного пептиду порівняно з 
еплереноном [21]. Аналогічно, в дослідженні Wu, Y. (2022), що включало 
пацієнтів з ЦД 2 типу та ХХН, рандомізованих для отримання фінеренону або 
плацебо, було встановлено, що фінеренон у дозуванні 7,5–20 мг/добу 
дозозалежно зменшував співвідношення альбумін-креатинін у сечі порівняно 
з плацебо [22].  

Крім того, аналіз цього дослідження продемонстрував, що, незважаючи 
на короткий період напіввиведення, фінеренон забезпечував стійке зниження 
артеріального тиску протягом 24 годин при одноразовому ранковому прийомі. 

Нами під час проведеного аналізу наукових праць підготовлена 
порівняльна характеристика АМР, яку відображено у таблиці 1. 

 
Таблиця 1 

Порівняльна характеристика АМР 
 Спіронолактон Еплеренон Фінеренон 

Класифікація Стероїдний Стероїдний Нестероїдний 

Розподіл у тканинах нирки (6) > серце (1) нирки (3) > 
серце (1) 

нирки (1) = 
серце (1) 

Мінімальна рШКФ 30 мл/хв 30 мл/хв 25 мл/хв 

Стандартна доза при 
кардіоваскулярних та 

ниркових захворюваннях 

12,5-50 мг/добу 25-50 мг/добу 10-20 мг/добу 

Лікарські взаємодії Адитивна 
гіперкаліємія 

Адитивна 
гіперкаліємія, 
CYP3A4 

Адитивна 
гіперкаліємія, 
CYP3A4 

Антигіпертензивний 
ефект 

Сильний Слабкий Слабкий 

Ризик гіперкаліємії Високий Середній Середній/низький 

Ризик гінекомастії Високий Середній Відсутній 

Абсорбція Біодоступність 100% Біодоступність 
69% 

Біодоступність 
44% 

MR спорідненість 
(нмоль/л) (спорідненість з 
мінералокортикоїдними 

рецепторами) 

Висока - 24,2 Низька - 990 Висока – 17,8 

Метаболіти Печінка, активні 
метаболіти 

Відсутні Відсутні 

Період напіввиведення 
(годин) 

Понад 20 Від 3 до 6 Від 2 до 4 

Антифіброзний ефект Помірний Помірний Високий 

Ціна До 100 грн Від 300 грн Від 1000 грн 
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Згідно з результатами порівняльного аналізу АМР, фінеренон демонст-
рує перевагу над спіронолактоном та еплереноном за ключовими 
фармакологічними характеристиками. 

Ключові переваги фінеренону: 
• Нестероїдна структура: на відміну від спіронолактону та еплеренону, 

фінеренон має нестероїдну структуру. Це зумовлює його вищу селективність 
до мінералокортикоїдних рецепторів і, відповідно, зменшує ризик розвитку 
небажаних побічних ефектів, пов'язаних із впливом на інші стероїдні 
рецептори (наприклад, гінекомастія, порушення менструального циклу). 

• Підвищена дієвість та селективність: фінеренон демонструє вищу 
афінність до МР, що забезпечує більш ефективне блокування дії альдостерону. 
Це особливо важливо для пацієнтів з хронічними захворюваннями нирок та 
СН, де гіперактивація мінералокортикоїдних рецепторів відіграє ключову 
роль у прогресуванні захворювання. Також препарат вирізняється високою 
селективністю, що мінімізує вплив на інші рецептори та знижує ризик 
побічних ефектів. 

• Клінічні дослідження показали, що фінеренон забезпечує значне 
зниження ризику серцево-судинних подій та прогресування ХХН у пацієнтів з 
діабетичною нефропатією. 

• Фармакокінетичні особливості: фінеренон відрізняється від інших 
АМР фармакокінетичними особливостями, які забезпечують більш стабільну 
концентрацію препарату в крові та передбачуваний ефект. 

• Фармакоекономічні аспекти: важливим фактором, який необхідно 
враховувати, є вартість фінеренону. Він є більш вартісним ніж спіронолактон 
та еплеренон. Однак, з огляду на його доведену ефективність та безпеку, а 
також потенційне зниження ризику госпіталізацій та інших витрат, пов'язаних 
з ускладненнями захворювання, фінеренон може бути економічно вигідним у 
довгостроковій перспективі. 

Висновок. Отже, фінеренон є перспективним АМР з покращеним 
профілем ефективності та безпеки порівняно зі спіронолактоном та 
еплереноном. Незважаючи на вищу вартість, його клінічні переваги можуть 
виправдати використання у пацієнтів із високим ризиком серцево-судинних та 
ниркових ускладнень. 
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