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В.І. Броварська, Р.В. Марценюк 
АНАЛЬГЕТИЧНА ЕФЕКТИВНІСТЬ ПЕПТИДУ КОЛАГЕНУ ПРИ ОСТЕОАРТРОЗІ 

КОЛІННОГО СУГЛОБА 
Кафедра травматології та ортопедії 

О.М. Рябошапко (асист.) 
Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

м. Вінниця, Україна 
Актуальність: з тенденцією до старіння населення в усьому світі, поширеність пацієнтів з 
остеоартрозом зросла, що підкреслює нагальну потребу в ефективних стратегіях лікування 
та профілактики остеоартрозу. Через можливі побічні ефекти, пов’язані з використанням 
анальгетиків і протизапальних препаратів для лікування остеоартрозу, необхідно вивчити 
безпечні терапевтичні засоби, щоб замінити або мінімізувати залежність від методів 
лікування, які зараз використовуються. Похідні колагену, включаючи гідролізат колагену, 
неденатурований колаген і желатин, є кандидатами на використання в якості препаратів, які 
можуть задовільнити вище наведені вимоги. 
Мета: оцінити ефективність пептиду колагену або гідролізату колагену для зменшення болю 
та оцінити потенційні ризики у порівнянні  із плацебо у пацієнтів з остеоартрозом колінного 
суглоба. 
Матеріали і методи: проведено систематичний аналіз рандомізованих контрольованих 
досліджень, опублікованих на PubMed, Scopus, UpToDate, зосереджених на анальгетичній 
ефективності і побічних ефектах, пов’язаних з використанням пептидів колагену у пацієнтів 
із остеоартрозом колінного суглоба. Пацієнти (n = 160) з ОА колінного суглоба 1-3 ступеня 
відповідно до системи класифікації Келлгрена-Лоуренса, болем у суглобах протягом ≥ 3 
місяців та індексом остеоартриту Університетів Західного Онтаріо та МакМастера 
(WOMAC) > 6 були випадковим чином розподілені в групи з використанням пептидів 
колагену та як плацебо глюкозамін сульфат. 
Вимірюваннями результатів були оцінка WOMAC, оцінка болю за візуальною аналоговою 
шкалою (VAS). 
Результати: згідно проведеного аналізу можна говорити про статистично значущу різницю 
контролю болю у пацієнтів з остеоартрозом колінного суглоба при порівнянні груп. Через 24 
тижні в усіх групах спостерігалося подібне покращення індексу WOMAC, проте в групі з 
використанням пептидів колагену вже через 14 днів спостерігалось суттєве зниження болю 
за шкалою VAS у порівнянні із групою плацебо.  
Побічні ефекти, про які повідомлялося в дослідженнях, включають головний біль, мігрень, 
шлунково-кишкові захворювання, респіраторні інфекції, септичний артрит і болі в стегнах. 
Відзначається відсутність суттєвої різниці в ризику побічних ефектів між групами пептиду 
колагену та плацебо у пацієнтів з остеоартрозом колінного суглоба. 
Висновки: наші результати демонструють значне полегшення болю у пацієнтів з 
остеоартрозом колінного суглоба, які отримували пептиди колагену, порівняно з тими, хто 
отримував плацебо. Крім того, ризик побічних ефектів не відрізнявся суттєво між групою 
пептиду колагену та групою плацебо.  
 

В.В. Бурмістров 
НЕВИПРАВДАНА АПЕНДЕКТОМІЯ: КЛІНІКО-ЛАБОРАТОРНІ ТЕНДЕНЦІЇ ТА 

ПРОГНОСТИЧНІ ФАКТОРИ У ДІТЕЙ 
            Кафедра дитячої хірургії 

       С.О. Сучок (асист.), О.Г. Якименко (к.мед.н., доц.) 
      Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

              м. Вінниця, Україна 
Актуальність: видалення інтактного апендикса є відносно поширеною хірургічною 
проблемою, яка описується терміном – невиправдана апендектомія (negative appendectomy). 
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Згідно даних різних міжнародних досліджень частота невиправданих апендектомій у дітей 
коливається в межах 2-15% та не має тенденції до зниження, незважаючи на доступність 
неінвазивних інструментальних методів обстеження. 
Мета: оцінка рівня поширеності невиправданої апендектомії та порівняльний аналіз клініко-
лабораторних даних у дітей з інтактним апендиксом, флегмонозним апендицитом (за даними 
патогістологічного дослідження) та  гострим мезаденітом. 
Матеріали та методи: проведено ретроспективний аналіз 260 медичних карт стаціонарних 
хворих, що проходили стаціонарне лікування на базі КНП «ВОДКЛ ВОР». В ході 
дослідження сформовано три групи пацієнтів віком від 3 до 17 років: І група включала 30 
дітей з гострим мезаденітом; ІІ група - 67 хворих з гістологічно підтвердженим 
флегмонозним апендицитом, ІІІ група - 27 хворих з невиправданою апендектомією 
підтвердженою гістологічно. Порівняльний аналіз здійснювався на основі клінічної картини, 
лабораторних та інструментальних методів дослідження, індексу ендогенної інтоксикації 
Островського. Значення р˂0,05 вважалось статистично значимим. 
Результати: поширеність невиправданої апендектомії становила 11,7 % (27/230) у когорті 
пацієнтів з клінічним діагнозом гострий апендицит (К35.9). 
Провідним симптомом в усіх групах був біль в правій здухвинній ділянці, при цьому 
симптоми подразнення очеревини на момент госпіталізації були позитивними лише у 3,3% 
хворих І групи; 62,6% (p˂0,001) та 48,1% пацієнтів (p˂0,001) ІІ та ІІІ груп відповідно 
(p=0,1938). 
Середній показник лейкоцитів в передопераційному періоді достовірно не відрізнявся між 
групами та становив 11,79±4,47х10⁹; 12,67±4,62х10⁹;11,45±4,97х10⁹, в групі І,ІІ,ІІІ відповідно 
(р>0,05). У І групі середній індекс Островського становив 4,01±3,64; в групі ІІ -4,49±2,89, в 
групі ІІІ - 3,16±2,14 (р=0,0335; р=0,2978). Оптимальна точка зрізу становить 2,448 в групах ІІ 
та ІІІ (чутливість – 83,3%; специфічність – 48,1%; AUC=0,654; CI 95% 0,524 -0,785) 
Охоплення УЗД становило 34,3% та 25,9% в групі ІІ та ІІІ, відповідно. УЗ-ознаки апендициту 
виявлено в групі ІІ – 70% (16/23), в групі ІІІ – 43% (3/7) з обстежених. 
Висновки: біль в правій здухвинній ділянці є найпоширенішим симптомом в пацієнтів з 
гострим мезаденітом, флегмонозно зміненим та інтактним апендиксом. Наявність 
позитивних симптомів подразнення очеревини при об’єктивному огляді не виключає 
можливість невиправданої апендектомії (р=0,1938). Інтегральний індекс Островського 
володіє вірогідною прогностичною роллю при диференційній діагностиці гострого 
апендициту у дітей (cut-off value – 2,448, чутл.-83,3%; спец.- 48,1%) в порівнянні з середнім 
рівнем лейкоцитів (p>0,05). 
 

Н.Ю. Валовіна 
КІСТКОВОПЛАСТИЧНЕ ЛІКУВАННЯ У ПОРАНЕНИХ З ВОГНЕПАЛЬНИМИ 

ПЕРЕЛОМАМИ КІСТОК ГОМІЛКИ 
Кафедра травматології, ортопедії і невідкладної військової хірургії  

З.І. Галій (асист.) 
Івано-Франківський національний медичний університет  

м. Івано-Франківськ, Україна 
Актуальність: вогнепальні переломи нижніх кінцівок становлять значну частку ушкоджень 
опорно-рухового апарату, серед яких переважають переломи кісток гомілки 42-45%. 
Лікування таких поранень довготривале і часто ускладнюється остеомієлітом, незрощеннями 
та значними дефектами кісткової тканини. Комплексний підхід до лікування забезпечує 
передумови для боротьби з проявами первинного та вторинного інфікування, сприяє 
профілактиці та розвитку ускладнень. Хірургічне лікування спрямоване на усунення 
дефектів м’якотканинних та кісткових структур. На сьогодні немає єдиного підходу до 
хірургічного лікування вогнепальних переломів кісток з наявними дефектами. Тому пошук 
методів покращення результатів лікування у даних хворих залишається вкрай актуальним. 
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