
центрі пріоритетних
завдань сучасної про-
філактичної медици-
ни перебувають про-

блеми охорони, збережен-
ня і зміцнення здоров’я сту-
дентської молоді, яка від-
значається наявністю ціл-
ком специфічних умов ді-
яльності, особливостей по-

буту, способу життя та соці-
ального статусу, отже сут-
тєво відрізняється від інших
категорій населення, [1-5].

Саме тому одним з її ос-
новних завдань є підви-
щення рівня адаптаційних
можливостей організму,
соціальної і професійної ді-
єздатності студентства, що
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Метою дослідження було наукове об-
ґрунтування психогігієнічних принципів
використання здоров’язбережних техно-
логій у сучасних закладах вищої освіти.
Матеріали та методи дослідження. До-
слідження проводилися на базі Вінниць-
кого національного медичного
університету імені М.І. Пирогова. Для
адекватної реалізації поставленої мети
використовувався чітко структурований
комплекс високоінформативних сучасних
гігієнічних, медико-соціологічних, психо-
фізіологічних і психодіагностичних мето-
дів, а також методів статистичного аналізу. 
Результати. Отримані у ході проведених
досліджень дані засвідчують, що до кон-
цептуальних психогігієнічних принципів
ефективного використання здоров’язбе-
режних технологій у закладах вищої
освіти слід віднести 
q режимно-адаптаційний принцип за-

стосування психогігієнічних компонентів у
структурі сучасних здоров’язбережних
технологій, який зумовлює потребу в ура-
хуванні основних режимних елементів 
навчальної і позанавчальної діяльності
студентів у конкретних умовах організації
навчального процесу, визначенні та по-
стійному моніторингу рівня навчальної

адаптації і навчальної успішності студен-
тів, передусім за професійно орієнтова-
ними навчальними дисциплінами; 
q психофізіологічний принцип застосу-

вання психогігієнічних компонентів у
структурі сучасних здоров’язбережних
технологій, який визначається рівнем роз-
витку провідних соціально і професійно
значущих психофізіологічних функцій ор-
ганізму дівчат і юнаків; 
q особистісний принцип застосування

психогігієнічних компонентів у структурі су-
часних здоров’язбережних технологій,
який пов’язаний з особливостями оцінки
процесів формування провідних характе-
ристик особистості студентської молоді,
що відіграють важливу роль за умов впливу
сприятливих та несприятливих чинників 
навчальної і позанавчальної діяльності; 
інтегративно-функціональний принцип
застосування психогігієнічних компонен-
тів у структурі сучасних здоров’язбереж-
них технологій, який визначається
наявністю глибинних взаємозв’язків між
окремими компонентами функціональ-
ного стану та адаптаційних можливостей
організму дівчат і юнаків, що справляють
комплексний вплив на процеси форму-
вання здоров’я та теоретично і практично
значущі складові навчальної підготовле-
ності студентів.
Висновки. У ході проведених досліджень
визначено та науково обґрунтовано про-
відні психогігієнічні принципи викори-
стання здоров’язбережних технологій у
сучасних закладах вищої освіти.

Ключові слова: студенти, заклади
вищої освіти, здоров’язбережні 
технології, психогігієнічні принципи.
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передбачає ефективне про-
ведення моніторингу стану
здоров’я молоді, яка навча-
ється у закладах вищої
освіти (ЗВО), вивчення со-
ціальних, психолого-педа-
гогічних та гігієнічних умов
навчання, виділення кри-
тичних періодів розвитку і
провідних чинників ризику,
які справляють негативний
вплив на процеси станов-
лення організму, розробку
та обґрунтування профілак-
тичних, здоров’язбережних
за своїм змістом, техноло-
гій. Однак дані вивчення
особливостей способу жит-
тя студентів та їхнього став-
лення до власного здоров’я
засвідчують наявність дефі-
циту знань з питань охо-
рони здоров’я та інди -
відуальної профілактики за-
хворювань дозволяють кон-
статувати, що навички
здійснення здоров’язбе-
режної поведінки перебу-
вають на досить низькому
рівні [2, 6-12].

Тому наукове обґрунту-
вання підходів до збере-
ження та зміцнення здо-
ров’я сучасної молоді, під-
вищення рівня функціо-
нальної готовності юнаків і
дівчат до ефективного ви-
конання професійної діяль-
ності неодмінно мають
передбачати впроваджен-
ня здоров’язбережних тех-
нологій, що забезпечують
збалансоване поєднання
різноманітних методів ра-
ціональної організації по-
всякденної діяльності, по-
шук найбільш доцільних за-
собів корекції функціональ-
них можливостей студентів,
у структурі яких важливе
місце має належати засо-
бам психогігієнічного змі-
сту [2-4, 14, 15]. 

Метою дослідження бу-
ло наукове обґрунтування
психогігієнічних принципів
використання здоров’язбе-
режних технологій у сучас-
них закладах вищої освіти.

Матеріали та методи
дослідження. Наукові до-
слідження здійснювалися
на базі Вінницького націо-

нального медичного уні-
верситету імені М.І. Пи -
рогова, де протягом пе-
ріоду спостережень пере-
бували 467 студентів (230
юнаків і 237 дівчат). У ході
виконання наукової роботи
реалізовувався чітко струк-
турований комплекс до-
сліджень у натурних та
преформованих умовах з
використанням психогігіє-
нічних компонентів здо-
ров’язбережних техноло-
гій. 

Перший структурний ком-
понент проведеного до-
слідження обумовлював
здійснення гігієнічної оцін-
ки навчального середо-
вища, основних режимних
елементів навчальної і по-
занавчальної діяльності та
стану адаптаційних можли-
востей організму студентів
на різних етапах навчання у
медичних вишах;
q другий був пов’язаний

з проведенням психогігіє-
нічної оцінки процесів роз-
витку психофізіологічних
функцій (ПфФ) студентів
різних курсів вишів (1 курс:
50 юнаків і 56 дівчат; 3
курс: 50 юнаків і 51 дів-
чина; 6 курс: 50 юнаків і 50
дівчат); 
q третій передбачав здій-

снення психогігієнічної
оцінки процесів форму-
вання особливостей особи-
стості (ОсО) студентів; 
q четвертий був пов’яза-

ний з визначенням особли-
востей взаємозв’язку та
взаємозалежності характе-
ристик рівня розвитку
ПфФ, ОсО і показників
стану здоров’я студентів;
q п’ятий обумовлював

визначення місця і ролі пси-
хогігієнічних компонентів у

33 EN VI RON MENT & HE ALTH   № 2  2022 

структурі сучасних здо-
ров’язбережних техноло-
гій, розроблення програми
ефективного використання
їх та запровадження;
q шостий був пов’язаний

з проведенням фізіолого-
гігієнічної оцінки ступеня
ефективності використання
провідних психогігієнічних
компонентів у структурі
здоров’язбережних техно-
логій серед студентів, роз-
поділених на групи: кон-
трольну (КГ) і дослідну (ДГ),
до складу кожної з яких
було віднесено відповідно
40 юнаків і 40 дівчат; 
q сьомий передбачав на-

укове обґрунтування психо-
гігієнічних принципів ефек-
тивного використання здо-
ров’язбережних технологій
у вишах.

Гігієнічна оцінка навчаль-
ного середовища, умов
життя, основних режимних
елементів повсякденної на-
вчальної та позанавчальної
діяльності, рівня навчальної
адаптації і стану адаптацій-
них можливостей організму
студентів проводилася на
підставі анкетування та
персоніфікованого інтер-
в’ювання. Як провідні по-
казники стану здоров’я ви-
значалися показники за-
хворюваності з тимчасовою
втратою працездатності і
хронічним перебігом пато-
логічного процесу, а також
структурні особливості їх
поширення. Показники нав-
чальної успішності визнача-
лися за даними річної і про-
міжної успішності студентів
та результатами підсумко-
вого контролю з окремих
професійно-орієнтованих
дисциплін. Особливості
умов перебування студен-
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тів оцінювалися на основі
загальноприйнятих у гігіє-
нічній практиці методик. 

У ході виконання науко-
вої роботи дослідженню
підлягала низка ПфФ орга-
нізму студентів, а саме:
показники функціональних
особливостей вищої нер-
вової діяльності (латент-
ний період простої і
диференційованої зорово-
моторної реакції, рухли-
вість і врівноваженість
нервових процесів), що
визначалися на підставі
методики хронорефлексо-
метрії, а також показники
функціональних можливо-
стей зорової сенсорної си-
стеми (критична частота
злиття світлових миготінь
(КЧСМ) згідно з результа-
тами методики «Світло-
тест» та характеристики
соматосенсорного аналі-
затора (координація рухів)
за даними тремометрії. 

Комплекс психодіагно-
стичних досліджень перед-
бачав визначення та пси-
  хогігієнічне тлумачення та-
ких ОсО юнаків і дівчат, як
характеристики темпера-
менту (опитувальники Ай-
зенка і Русалова), показ-
ники ситуативної і особис-
тісної тривожності (опи -
тувальник Спілбергера),
властивості характеру (опи-
тувальник Шмішека), рі-
вень суб’єктивного контро-
лю (РСК) (опитувальник
Роттера), особливості ас-
тенічного і депресивного
станів (опитувальник Мал-
кової та психометрична
шкала Цунга), показники
соціально-психологічної
адаптації (СПА) (опиту-
вальник Роджерса і Дай-
монда), характеристики
механізмів психологічного
захисту (МПЗ) (опитуваль-
ник Плутчика-Келлермана-
Конте), особливості агре-
сивних проявів (опитуваль-
ник Басса-Даркі), характе-
ристики емоційного ви-
горання (опитувальник
Бойка). 

Дані щодо особливостей
зв’язку та взаємозалежно-

сті характеристик рівня
розвитку ПфФ, ОсО і по-
казників стану здоров’я
студентів підлягали стати -
стичній обробці з викори-
станням стандартного па-
кета прикладних програм
багатовимірного статис-
тичного аналізу «Sta -
tistica 6.1» (ліцензійний 
№ ВXXR901E245722FA) з
застосуванням процедур
описової статистики, ко-
реляційного та фактор-
ного аналізу.

Результати досліджен-
ня та їх обговорення. Дані
оцінки режиму повсякден-
ної навчальної і позанав-
чальної діяльності студен-
тів, отримані у ході прове-
дених досліджень, взнача-
ли наявність виражених
відхилень з боку провідних
показників її організації від
загальноприйнятих гігієніч-
них нормативів. До їх числа
передусім необхідно було
віднести ознаки суттєвого
перевищення науково об-
ґрунтованих нормативних
параметрів максимально
допустимої тривалості пе-
ребування студентів у ме-
дичному виші (навчальна
діяльність тривалістю по-
над 9 годин була властивою
для 40-52% юнаків і 40-47%
дівчат) та часу навчальної
підготовки до проведення
практичних занять, яка
здійснюється вдома (три-
валість виконання домаш-
ніх завдань понад 3 години
була властивою для 40-54%
юнаків і 75-90% дівчат). Не
можна не відзначити і те,
що найпоширенішою три-
валістю часу перебування
на свіжому повітрі у нав-
чальні дні був час у межах
до 1 години та від 1 до 2
годин, до того ж більшість
студентів визначала пере-
важно пасивний спосіб ор-
ганізації регламентованих у
навчанні перерв між учбо-
вими заняттями, що також
несприятливо впливає на
рівень функціональних мож-
ливостей та адаптаційних
ресурсів організму юнаків і
дівчат та є однією з вихід-

них детермінант розроб-
лення здоров’язбережних
технологій.

Результати, отримані у
ході вивчення провідних
психофізіологічних корелят
вищої нервової діяльності
студентів вишів, визна-
чають достатньо мозаїчний
характер змін їхніх критері-
альних характеристик про-
тягом періоду шестирічного
навчання. Однак у будь-
якому разі слід відзначити,
що найбільш вагомий уза-
гальнений рівень розвитку
досліджуваних характери-
стик реєструється у студен-
тів-третьокурсників (най-
кращі показники швидкості
зорово-моторних реакцій і
врівноваженості нервових
процесів) та студенток-
першокурсниць (найкращі
показники швидкості зо-
рово-моторних реакцій,
рухливості і врівноважено-
сті нервових процесів),
найбільш низький – у сту-
дентів-випускників (найгір-
ші показники рухливості і
врівноваженості нерво-
вих процесів) та студенток-
третьокурсниць (найгірші
показники швидкості зо-
рово-моторних реакцій і
рухливості нервових проце-
сів).

Найкращі з адаптаційно
значущих позицій значення
КЧСМ спостерігалися се-
ред студентів-випускників і
студенток-випускниць,
найгірші величини КЧСМ –
серед студентів-третьо-
курсників і студенток-пер-
шокурсниць. 

Під час встановлення
особливостей процесів
формування координації
рухів студентів слід від-
значити, що найкращі дані
щодо кількості дотиків під
час проведення тремомет-
рії були властиві студентам
1 курсу і студенткам 3
курсу, найгірші – студентам
6 курсу і студенткам 1
курсу, найкращі показники
координації рухів – студен-
там і студенткам 3 курсу,
найгірші – студентам 6
курсу і студенткам 1 курсу.
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Таким чином, у натурних
умовах здійснення повсяк-
денної навчальної і поза-
навчальної діяльності і
серед юнаків, і серед дівчат
були відсутні чітко виражені
тенденції щодо поступо-
вого розвитку показників
ПфФ, які перебувають в ос-
нові формування робочого
динамічного стереотипу,
потрібного для ефектив-
ного засвоєння теоретич-
них знань та практичних
умінь студентською мо-
лоддю під час навчання у
виші, що потребує науко-
вого обґрунтування заходів
психогігієнічної корекції та
п с и х о ф і з і о л о г і ч н о г о
впливу.

Під час здійснення психо-
гігієнічної оцінки властиво-
стей темпераменту сту -

дентів та встановлення
особливостей їх змін у ди-
наміці навчання у виші ви-
явлено, що серед юнаків
спостерігалася достатньо
різнобарвна картина – най-
вищі відповідно до рівня ви-
раження показники соці-
альної ергістичності, соці-
альної пластичності, соці-
ального темпу, емоційності
і соціальної емоційності
були властиві студентам-
першокурсникам, найвищі
показники ергістичності,
пластичності та темпу реак-
цій – студентам-третьо -
курсникам, найнижчі згідно
з рівнем вираження показ-
ники соціальної ергістично-
сті, соціальної пластич -
ності, соціального темпу і
соціальної емоційності бу-
ли властиві студентам-
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третьокурсникам, наймен-
ші показники ергіст ич-
ності, пластичності, темпу
реакцій і емоційності – сту-
дентам-випускникам. 

Натомість у дівчат спо-
стерігалася більш стабільна
та цілком однорідна кар-
тина – у ході визначення
значень соціальної ергістіч-
ності, пластичності, соці-
альної пластичності, темпу
і соціального темпу, емо-
ційності і соціальної емо-
ційності найвищі показники
були властиві студентам 3
курсу, найнижчі – студен-
там 6 курсу. Лише у разі ви-
значення величин ергі-
стичності, найвагоміші по-
казники були характерні
для студентів 3 курсу, най-
менші – для студентів 1
курсу.

PSYCHOGYGENIC PRINCIPLES OF USING
HEALTH-PRESERVING TECHNOLOGIES
IN MODERN INSTITUTIONS OF HIGHER
EDUCATION
Serheta I.V., Stoian N.V., 
Serebrennikova O.A., Drezhenkova I.L.,
Makarova O.I.
National Pyrohov Memorial Medical
University, Vinnytsia, Ukraine

Objective: We established and scientifi-
cally substantiated the psychohygienic
principles of using health-preserving tech-
nologies in modern institutions of higher
education.
Materials and methods: The research
was conducted on the basis of National Py-
rohov Memorial Medical University. A well-
structured set of highly informative modern
hygienic, medical-sociological, psy-
chophysiological and psychodiagnostic
methods and methods of statistical analysis
were used to adequately achieve this goal.
Results: The data obtained in the course of re-
search indicate that as conceptual psychohy-
gienic principles of effective use of
health-preserving technologies in modern in-
stitutions of higher education should be noted:
q regime-adaptive principle of application

of psychohygienic components in the struc-
ture of modern health-preserving technolo-
gies, which determines the need to take into
account the main regime elements of educa-
tional and extracurricular activities of stu-
dents in specific conditions of the
educational process, determining and con-
stantly monitoring the level of educational
adaptation and academic performance of

students, especially in professionally ori-
ented disciplines;
q psychophysiological principle of appli-

cation of psychohygienic components in the
structure of modern health technologies,
which is determined by the level of develop-
ment of leading socially and professionally
significant psychophysiological functions of
the body of girls and boys;
q personal principle of application of psy-

chohygienic components in the structure of
modern health technologies, which is related
to the peculiarities of assessing the
processes of formation of leading personal-
ity traits of student youth, which play an im-
portant role under the influence of both
favorable and, above all, unfavorable educa-
tional factors. extracurricular activities;
integrative-functional principle of applica-
tion of psychohygienic components in the
structure of modern health technologies,
which is determined by the presence of
deep relationships between individual com-
ponents of the functional state and adap-
tive capacity of young girls and young boys,
which have a complex impact on health and
theoreticalу- and, mainly, practically-signif-
icant components of students’ training.
Conclusions: In the course of the research
the leading psychohygienic principles of
using health-preserving technologies in
modern modern institutions of higher edu-
cation have been identified and scientifi-
cally substantiated.
Keywords: students, institutions 
of higher education, health-preserving
technologies, psychohygienic 
principles.
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Дані досліджень перекон-
ливо засвідчували на-
явність різноспрямованих
тенденцій і з боку показни-
ків тривожності студентів
медичного вишу (табл. 1).
Так, найвищий рівень си-
туативної тривожності був
властивим студентам 6
курсу і студенткам 1 курсу,
найнижчий – студентам і
студенткам 3 курсу, нато-
мість найвищий рівень осо-
бистісної тривожності в
обох статевих групах ре-
єструвався на вихідному
етапі навчання у студентів і
студенток 1 курсу, найниж-
чий – у студентів 3 курсу і
студенток 6 курсу. 

У ході психогігієнічної
оцінки властивостей харак-
теру студентів встанов-
лено, що найбільшій ступінь
поширення усіх типів ак-
центуацій характеру спо-
стерігався серед юнаків-
першокурсників, надалі по-
казники акцентування осо-
бистості серед юнаків-
третьокурсників і юнаків-
випускників перебували
майже на однаковому рівні
сформованості, хоча пере-
важно (гіпертимний, за-
гальмований, емотивний,
тривожний, циклотимний
типи) більш високі значення
реєструвалися на заключ-
ному етапі навчання у виші.
Інша картина була властива
дівчатам: у п’яти випадках

(педантичний, циклотим-
ний, демонстративний,
збудливий, екзальтований
типи) найвищі показники
спостерігалися серед дів-
чат-третьокурсниць, у трьох
випадках (емотивний, три-
вожний, дистимний типи) –
серед дівчат-першокурс-
ниць, у двох випадках (гі-
пертимний,загальмований
типи) – серед дівчат-ви-
пускниць. 

Дані, одержані під час ви-
значення РСК, засвідчують
надзвичайно високе поши-
рення серед представників
студентської молоді кіль-
кості осіб, які відріз-
няються наявністю чис-
ленних ознак недостат-
нього РСК над будь-якими
навчально-значущими си-
туаціями для них. Найбіль-
ший рівень інтернальності
провідних показників РСК
був властивий студентам-
третьокурсникам та сту-
денткам-третьокурсницям,
далі йшли результати, вла-
стиві студентам-першо-
курсникам та студент-
к а м - п е р ш о к у р с н и ц я м .
Найгірші з адаптаційної
точки зору, отже найбільш
«екстернальні» показники
були властиві студентам-
випускникам та студент-
кам-випускницям. 

Під час визначення особ-
ливостей СПА слід було пе-
редусім відзначити, що

найвищий ступінь вира-
ження її критеріальних ха-
рактеристик був властивий
показникам з прагнення до
домінування та прийняття
інших, найнижчий – харак-
теристикам інтернальності.
Дані інтегральних показни-
ків адаптації, самоприй-
няття та емоційної ком-
фортності посідали про-
міжне положення. Анало-
гічні тенденції були властиві
студентам і студенткам різ-
них курсів.

Разом з тим у ході дослід-
ження особливостей МПЗ
встановлено, що протягом
періоду спостережень се-
ред юнаків найбільш суттє-
вими слід було вважати такі
МПЗ, як проекція, регресія
і заперечення, найменш сут-
тєвими – такі МПЗ, як замі-
щення, витіснення і гіпер-
компенсація, серед дівчат –
найбільш суттєвими відпо-
відно до ступеня вираження
слід було вважати такі МПЗ,
як проекція, раціоналізація
і заперечення, найменш суттє-
вими – такі МПЗ, як регре-
сія, витіснення і заміщення.

У ході проведених дослід-
жень на підставі викори-
стання процедур кореля-
ційного аналізу встанов-
лено особливості зв’язків
між характеристиками рів-
ня розвитку ПфФ і форму-
вання ОсО та показниками
узагальненої оцінки стану
здоров’я юнаків і дівчат.
Водночас застосування про-
цедур факторного аналізу
для визначення та здій-
снення психогігієнічної оцін-
ки закономірностей взає-
мозалежності між характе-
ристиками стану здоров’я
та показниками розвитку
ОсО студентів і студенток,
які перебували на різних
етапах здобуття медичної
освіти у виші, як і у попе-
редньому випадку, засвід-
чує надзвичайно стабільну і
стійку картину взаємин між
досліджуваними показни-
ками, з одного боку, та на-
явність своєрідних «мігра-
ційних» компонентів факто-
рів, які були встановлені, з
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Показники
тривож-

ності 

Час до-
сліджень

Групи студентів
рю–дЮнаки Дівчата

n M±m n M±m

С
и

ту
ат

и
вн

а
тр

и
во

ж
н

іс
ть

1 курс 50 43,48±1,07 56 48,96±1,07 <0,05
3 курс 50 42,94±1,24 51 45,94±1,20 >0,05
6 курс 50 46,62±1,08 50 48,78±1,18 >0,05
р1-3 >0,05 >0,05
р3-6 >0,05 >0,05
р1-6 <0,05 >0,05

О
со

б
и

ст
іс

н
а

тр
и

во
ж

н
іс

ть

1 курс 50 44,66±1,42 56 44,85±1,06 >0,05
3 курс 50 40,98±1,41 51 45,70±1,27 <0,05
6 курс 50 42,66±1,03 50 43,08±0,85 >0,05
р1-3 <0,05 >0,05
р3-6 >0,05 >0,05
р1-6 >0,05 >0,05

Таблиця 1
Показники тривожності студентів за даними 

особистісного опитувальника 
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іншого. Так, і у юнаків, і у
дівчат на провідні характе-
ристики рівня здоров’я
протягом усього часу на-
вчання найбільш значущий
вплив справляли фактори,
що передусім слід було ін-
терпретувати як «особли-
вості СПА» (частка дис-
персії від 19,00% – серед
юнаків-першокурсників, до
29,87% – серед юнаків-
третьокурсників та від
19,00% – серед дівчат-пер-
шокурсниць, до 27,65% –
серед дівчат-випускниць),
«особливості рівня емоцій-
ного вигорання» (частка
дисперсії від 18,78% –
серед юнаків-випускників,
до 29,87% – серед юнаків-
першокурсників та від
19,00% – серед дівчат-ви-
пускниць, до 22,02% –
серед дівчат-першокурс-
ниць), «особливості агре-
сивних проявів особис-
тості» (час тка дисперсії від
8,86% – серед юнаків-
третьокурсників, до 17,56%
– серед юнаків-випускників
та від 8,86% – серед дівчат-
випускниць, до 17,52% –
серед дівчат-третьокурс-
ниць), «особливості три-
вожності та характеру»
(частка дисперсії від 4,69%
– серед юнаків-третьокурс-
ників, до 8,86% – серед
юнаків-першокурсників та
від 9,17% – серед дівчат-
першокурсниць, до 20,06%
– серед дівчат-випуск-
ниць), «особливості темпе-
раменту та РСК» (частка
дисперсії від 4,69% – серед
юнаків-першокурсників і
юнаків-третьокурсників, до
4,89% – серед юнаків-пер-
шокурсників та від 4,29% –
серед дівчат-першокурс-
ниць, до 8,56% – серед дів-
чат-випускниць).

Крім того, не можна було
не звернути увагу на на-
явність такого компонента
встановлених факторів, як
«особливості МПЗ», який
«мігрував», приєднуючись
на різних етапах здобуття
вищої медичної освіти до
інших факторних угрупу-
вань (рис. 1-3). Так, серед

студентів і студенток пер-
шого курсу зазначений
компонент приєднувався
до фактора «особливості
тривожності та характеру»,
утворюючи фактор «особ-
ливості тривожності, харак-
теру та МПЗ», серед
студентів і студенток 3
курсу – до фактора «особ-
ливості СПА», утворюючи
фактор «особливості СПА
та МПЗ», серед студентів і
студенток 6 курсу – до фак-
тора «особливості рівня
емоційного вигорання»,
утворюючи фактор «особ-
ливості рівня емоційного
вигорання та МПЗ».

Таким чином, результати
проведених досліджень, у
центрі яких перебували пи-
тання гігієнічної оцінки нав-
чального середовища, ос -
новних режимних елемен-
тів повсякденної навчальної
і позанавчальної діяльності
та стану функціональних
можливостей організму
студентів різних курсів
вишів, проведення психогі-
гієнічної оцінки процесів
формування ПфФ та ОсО
юнаків і дівчат, а також ви-
значення особливостей
взаємо зв’язку та взаємоза-
лежності характеристик
рівня розвитку ПфФ, ОсО і
показників стану здоров’я
студентів різних курсів, до-
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сить чітко засвідчують той
факт, що обов’язковим
компонентом розроблення
та наукового обґрунтування
ефективних здоров’язбе-
режних технологій як суттє-
вого та невід’ємного чин -
ника підвищення ступеня
ефективності навчальної ді-
яльності студентської мо-
лоді, формування фахівця,
який цілком задовольняє
вимогам обраної спеці-
альності, а головне – здо-
рової людини з високими
адаптаційними можливо-
стями організму, є ураху-
вання низки провідних
детермінант (режимно-
адаптаційна, психофізіоло-
гічна, особистісна й інте-
гративно-функціональна
детермінанти) у ході визна-
чення місця і ролі психогі-
гієнічних компонентів у
структурі сучасних здо-
ров’язбережних техноло-
гій.

Наведені детермінанти і
були покладені в основу
розробки комплексної про-
грами використання психо-
гігієнічних компонентів у
структурі здоров’язбереж-
них технологій у вишах,
провідними компонентами
якої слід вважати 
q режимний компонент

(полягає у забезпеченні ра-
ціональної організації добо-

Рисунок 1
Особливості факторної структури впливу 

особливостей особистості на стан здоров’я 
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вої діяльності студентської
молоді, за якої тривалість
основних режимних компо-
нентів була максимально
наближеною до гігієнічно
обґрунтованих норматив-
них положень), 
q психофізіолого-психо-

діагностичний компонент
(передбачає оцінку рівня
сформованості окремих
ПфФ та ОсО студентів і вра-
ховує провідні тенденції
їхнього розвитку у конкрет-
них умовах організації на-
вчального процесу на різ-
них його етапах), 
q прикладний (передба-

чає безпосереднє застосу-
вання комплексу психогігіє-

нічних компонентів у струк-
турі здоров’язбережних
технологій у ЗВО на трьох
рівнях: базисному, поглиб-
леному та рекомендацій-
ному). 

Результати досліджень
переконливо засвідчують,
що саме в умовах викори-
стання комплексу психогі-
гієнічних компонентів у
структурі здоров’язбереж-
них технологій реєструва-
лися найкращі з адап-
таційної точки зору показ-
ники з боку характеристик
основних нервових проце-
сів та швидкості диферен-
ційованої зорово-мотор-
ної реакції (табл. 2).

Отримані дані відзна-
чають наявність чітко вира-
женого позитивного ефекту
використання комплексу
психогігієнічних компонен-
тів у структурі здоров’язбе-
режних технологій на
процеси формування по-
казників, що відображають
особливості перебігу про-
цесів розвитку тривожних
проявів серед студентської
молоді. Причому стосува-
лися такі процеси і показ-
ників ситуативної тривож-
ності (р<0,05-0,01), і показ-
ників особистісної тривож-
ності (р<0,01-0,001).

У ході психогігієнічної
оцінки особливостей РСК
слід було відзначити цілком
позитивні за змістом зру-
шення з боку показників
РСК студентів ДГ у зістав-
ленні з характеристиками
студентів КГ – практично у
кожному випадку протягом
часу використання ком-
плексу психогігієнічних
компонентів у структурі
здоров’язбережних техно-
логій рівень вираження до-
сліджуваних показників
зростав, причому досто-
вірно (р<0,05) у випадку
визначення РСК у галузі між-
особистісних і навчальних
відносин серед юнаків та у
випадку визначення за-
гальної інтернальності та
РСК у сфері навчальних
відносин серед дівчат.

Одержані результати пе-
реконливо засвідчують і той
факт, що внаслідок викори-
стання психогігієнічних ком-
понентів у структурі здо-
ров’язбережних технологій
відбувається низка пози-
тивних зрушень з боку ос-
новних МПЗ. Насамперед
слід відзначити те, що у
преформованих умовах в
юнаків реєструвалося ви-
ражене зменшення ступеня
напруження таких МПЗ, як
витіснення, регресія, замі-
щення, гіперкомпенсація,
причому у разі визначення
особливостей таких МПЗ,
як регресія і заміщення
спостерігалося статистич-
но значуще зменшення
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Рисунок 3
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їхніх критеріальних величин
(р<0,05-0,01), у дівчат – ви-
ражене зменшення ступеня
напруження таких МПЗ, як
витіснення, регресія, замі-
щення, заперечення, про-
екція, гіперкомпенсація,
причому у разі визначення
особливостей таких МПЗ,
як регресія і заперечення
спостерігалося статистич-
но значуще зменшення
їхніх критеріальних величин
(р<0,05). 

Отже, результати прове-
дених досліджень цілком
переконливо засвідчують
той факт, що використання
психогігієнічних компонен-
тів у структурі здоров’яз-
бережних технологій сут-
тєво підвищує їхні ефек-
тивність, результативність
та здоров’ятворчий ефект,
визначає їх як невід’ємну
структурну складову ос-
танніх, обґрунтовують їхнє

надзвичайно вагоме місце
у структурі профілактичних
та оздоровчо-корекційних
заходів загалом. Отримані
дані чітко визначають і
низку концептуальних по-
ложень, які мають бути
присутніми у кожному ви-
падку застосування психо-
гігієнічних компонентів як
структурних елементів су-
часних здоров’язбережних
технологій, невід’ємних
чинників підвищення сту-
пеня ефективності повсяк-
денної навчальної і по-
занавчальної діяльності
студентської молоді, фор-
мування особистості з ви-
сокими функціональними й
адаптаційними можливо-
стями організму, відігра-
ють важливу здоров’я-
творчу функцію у процесі
формування провідних ко-
релят психічного здоров’я
юнаків і дівчат, які здобу-
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вають вищу освіту, отже
мають бути відзначеними
як психогігієнічні основи
здоров’язбережних техно-
логій у вишах.

Висновки
1. У ході проведених до-

сліджень науково обґрунто-
вано психогігієнічні прин -
ципи використання здо-
ров’язбережних технологій
у сучасних закладах вищої
освіти.

2. Як концептуальні пси-
хогігієнічні принципи їх
ефективного використання
слід відзначити
q режимно-адаптаційний

принцип застосування пси-
хогігієнічних компонентів у
структурі сучасних здо-
ров’язбережних техноло-
гій, який зумовлює потребу
в урахуванні основних ре-
жимних елементів навчаль-
ної і позанавчальної діяль-
ності студентів у конкрет-

Таблиця 2
Показники характеристик вищої нервової діяльності студентів 

груп порівняння

Показник Час 
досліджень

Групи студентів
рю-дКонтрольна група Дослідна група

n M±m n M±m
Юнаки

Латентний період 
простої зорово-моторної 
реакції, мс

початок 40 131,55±4,02 40 146,94±2,16 <0,01
кінець 40 146,20±3,35 40 137,02±1,74 <0,05
рп–к <0,01 <0,001

Латентний період 
диференційованої 
зорово-моторної реакції, мс

початок 40 184,64±5,99 40 175,62±2,46 >0,05
кінець 40 166,90±3,75 40 156,34±1,79 <0,05
рп–к <0,05 <0,001

Рухливість нервових 
процесів, зриви 
дифереціювання

початок 40 1,72±0,16 40 2,20±0,15 <0,05
кінець 40 1,57±0,16 40 0,62±0,09 <0,001
рп–к >0,05 <0,001

Врівноваженість 
нервових процесів, 
похибка у мс

початок 40 14,57±1,01 40 26,55±1,41 <0,001
кінець 40 25,87±1,48 40 13,75±0,89 <0,001
рп–к <0,001 <0,001

Дівчата

Латентний період 
простої зорово-
моторної реакції, мс

початок 40 132,12±3,98 30 142,43±1,80 <0,05
кінець 40 162,00±2,27 30 132,55±1,05 <0,001
рп–к <0,001 <0,001

Латентний період 
диференційованої 
зорово-моторної реакції, мс

початок 40 183,49±5,61 30 174,21±3,10 >0,05
кінець 40 177,36±2,70 30 153,00±1,24 <0,001
рп–к >0,05 <0,001

Рухливість 
нервових процесів, 
зриви дифереціювання

початок 40 1,45±0,17 30 2,25±0,17 <0,01
кінець 40 1,60±0,16 30 0,62±0,09 <0,001
рп–к >0,05 <0,001

Врівноваженість 
нервових процесів, 
похибка у мс

початок 40 14,55±1,10 30 23,90±1,49 <0,001
кінець 40 24,64±1,51 30 13,35±0,91 <0,001
рп–к <0,001 <0,001
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них умовах організації нав-
чального процесу, ви-
значенні та постійному мо-
ніторингу рівня навчальної
адаптації і навчальної ус-
пішності студентів, переду-
сім за професійно орієн-
тованими навчальними
дисциплінами; 
q психофізіологічний

принцип застосування пси-
хогігієнічних компонентів у
структурі сучасних здо-
ров’язбережних техноло-
гій, який визначається
рівнем розвитку провідних
соціально і професійно
значущих психофізіологіч-
них функцій організму дів-
чат і юнаків; 
q особистісний принцип

застосування психогігієніч-
них компонентів у структурі
сучасних здоров’язбереж-
них технологій, який по-
в’язаний з особливостями
оцінки процесів форму-
вання провідних влас-
тивостей особистості сту-
дентської молоді, що віді-
грають важливу роль за
впливу сприятливих та не-
сприятливих чинників на-
вчальної та позанавчальної
діяльності; 
q інтегративно-функціо-

нальний принцип застосу-
вання психогігієнічних ком-
понентів у структурі су-
часних здоров’язбережних
технологій, який визнача-
ється наявністю глибинних
взаємозв’язків між окре-
мими компонентами функ-
ціонального стану та адап-
таційних можливостей ор-
ганізму дівчат і юнаків, що
справляють комплексний
вплив на процеси форму-
вання здоров’я та теоре-
тично і практично значущі
складові навчальної підго-
товленості студентів.
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