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структурі адаптаційних ме-
ханізмів, які виробляються
протягом еволюційного
процесу, як важливу їхню
складову слід відзначити
певну структурно-функціо-
нальну організацію психо-
фізіологічних систем і пси-
хічних процесів, завдяки
якій у незвичних умовах пе-

ребування з високою точні-
стю та швидкістю забезпе-
чується досягнення гене-
тично детермінованих і на-
бутих у процесі життєдіяль-
ності цілей організму [1-3].
Саме тому як кінцевий ре-
зультат адаптаційного про-
цесу потрібно відзначити
максимально високий сту-
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Метою дослідження було здійснення
психогігієнічної оцінки особливостей по-
ширення проявів емоційного вигорання,
астенічного і депресивного станів та
агресивності студентів за умов дистан-
ційної (on-line) організації навчальної ді-
яльності.
Матеріали та методи дослідження.
Дослідження проводились на базі Він-
ницького національного медичного уні-
верситету імені М.І. Пирогова. Для
реалізації поставленої мети використо-
вувався комплекс високоінформативних
гігієнічних, медико-соціологічних і психо-
діагностичних методів, а також методи
статистичного аналізу. 
Результати. Під час розгляду провідних
характеристик емоційного вигорання пе-
редусім слід було звернути увагу на сут-
тєве збільшення рівня вираження
показників фази резистентності (р<0,05-
0,01), властивих організації навчального
процесу відповідно до аудиторного фор-
мату, на тлі цілком стабільних показників
вираження зазначеної фази (р>0,05), ха-
рактерних для організації навчального
процесу згідно з дистанційним форма-
том. У ході досліджень, спрямованих на

визначення корелят астенічного стану,
встановлено, що під час дистанційного
навчання спостерігалось або зменшення
ступеня їх вираження (дівчата), або ста-
білізація показників на вихідному рівні
(юнаки). Під час визначення особливо-
стей змін з боку провідних корелят де-
пресивного стану також привертало
увагу те, що за умов використання дис-
танційного формату організації навчаль-
ного процесу спостерігалось або суттєве
зменшення ступеня їх вираження (дів-
чата), або стабілізація показників на ви-
хідному рівні (юнаки). У ході аналізу
показників агресивних проявів особисто-
сті відзначалося, що за умов дистанцій-
ного навчання спостерігалися
статистично значущі зміни з боку харак-
теристик фізичної агресії (р<0,05) і нега-
тивізму (р<0,05).
Висновки. Під час досліджень здійснено
психогігієнічну оцінку провідних особли-
востей особистості студентів в умовах за-
стосування дистанційної форми
організації навчальної діяльності. Вста-
новлено, що у разі використання on-line
навчання спостерігається суттєве зро-
стання ступеня вираження показників
фази напруження емоційного вигорання,
стабільний перебіг процесів формування
проявів астенічного і депресивного ста-
нів, зменшення рівня фізичної агресії на
тлі вираженого зростання негативізму у
структурі агресивних проявів особистості.

Ключові слова: студенти, заклад вищої
освіти, дистанційне (on-line) навчання,
емоційне вигорання, астенічний стан,
депресивний стан, агресивність.
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пінь сформованості особ-
ливостей особистості (ОсО)
за мінімальної складності
структур, що реалізують
окремі навчально- або про-
фесійно-значущі поведін-
кові стратегії [1, 4-6]. Отже,
особливої уваги потре-
бують такі важливі кореляти
психічної адаптації (по-
трібно відзначити, що пси-
хічна адаптація є процесом
встановлення оптимальних
взаємин особистості, дов-
кілля та соціальних умов
буття у ході виконання ді-
яльності, притаманній лю-
дині), як властивості тем-
пераменту, тривожності,
характеру, рівня суб’єктив-
ного контролю, психічних
станів, емоційного виго-
рання (ЕВ) тощо [7-11]. 

Особливої значущості до-
слідження подібного змісту
набувають в умовах засто-
сування дистанційного (on-
line) формату навчання у
закладі вищої освіти (ЗВО),
що становить сукупність ін-
формаційних технологій
викладання, які передба-
чають здобуття освіти без
фізичної присутності сту-
дентів в одному примі-
щенні, визначальними ри-
сами яких є використання
синхронного режиму, коли
студенти працюють разом з
викладачами наживо, вико-
ристовуючи певні засоби
зв’язку у реальному часі,
чітко окреслена інтерак-
тивна взаємодія у процесі
навчання з виокремлення
часу для самостійного за-
своєння матеріалу, широке
застосування найсучасні-
ших інформаційних мето-
дик, що дозволяє як
найкраще використовувати
принцип наочності, проте
справляє певний неспри-
ятливий вплив на стан пси-
хічного здоров’я дівчат і
юнаків [12-14].

У цьому контексті слід від-
значити, що особливості
впливу on-line організації
навчального процесу на
стан ОсО студентів, є пи-
танням, яке майже ніколи

не підлягало поглибленій
оцінці. А якщо і потрапляло
до сфери досліджень, то
розглядалося лише вибір-
ково, навіть хаотично. При-
чому у центрі аналізу пе-
ребували переважно такі
фундаментальні особис-
тісні риси, як властивості
темпераменту, тривожність,
характер тощо. Натомість
поза увагою нерідко зали-
шались не менш вагомі
риси особистості, які най-
першими реагують у відпо-
відь на зміну стереотипу
повсякденної діяльності,
зокрема характеристик
психічних станів, агресив-
них проявів особистості, ЕВ
тощо.

Мета роботи полягала у
здійсненні психогігієнічної
оцінки особливостей поши-
рення проявів емоційного
вигорання, астенічного і де-
пресивного станів та агре-
сивності студентів в умовах
застосування дистанційної
(on-line) організації нав-
чальної діяльності.

Матеріали та методи.
Дослідження проводились
на базі Вінницького націо-
нального медичного уні-
верситету імені М.І. Пиро-
гова, де протягом періоду
спостережень перебували
120 студентів, у тому числі
30 дівчат і 30 юнаків, які на-
вчались за дистанційним
(on-line) форматом, та 30
дівчат і 30 юнаків, які навча-
лися за аудиторним (off-
line) форматом. 

Визначення та здійснення
психогігієнічної оцінки про-
відних корелят ЕВ студентів
обумовлювало застосуван-
ня особистісного опиту-
вальника Бойка. Оцінка по-
казників рівня поширення
серед досліджуваних осіб
проявів астенічного стану
(АС) проводилась на під-
ставі застосування особи-
стісного опитувальника
Малкової, адаптованого Чер-
новою. Характеристики та-
кої кореляти психічного ста-
ну студентів, як депресив-
ний стан (ДС) досліджува-

лись на основі вико-
ристання психометричної
шкали Цунга для само-
оцінки депресії. Особли-
вості рівня поширення
серед студентів сучасного
ЗВО провідних форм агре-
сивних проявів визнача-
лися з використанням
особистісного опитуваль-
ника Басса і Даркі [11, 15].

Опрацювання даних, от-
риманих під час проведе-
них досліджень, перед-
бачало застосування па-
кета програм статистич-
ного аналізу «Statistica 6.1
for Windows» (ліцензійний
№ ВXXR901E245722FA).

Результати дослідження
та їх обговорення. До
числа надзвичайно вагомих
показників ОсО, які обов’яз-
ково мають підлягати пси-
хогігієнічній оцінці під час
визначення особливостей
впливу різних форм органі-
зації навчальної діяльності,
необхідно віднести показ-
ники рівня вираження ЕВ,
що є невід’ємним чинником
формування високого рівня
емоційної нестійкості до-
сліджуваних осіб до впливу
чинників довкілля, навчаль-
ного середовища і соціаль-
них умов [1, 7, 8, 11, 15].

Аналізуючи показники
ступеня вираження такої
фази розвитку ЕВ, як фаза
напруження (вихідна фаза
ЕВ), що відзначає особли-
вості поширення окремих
психічно значущих проявів
певної вичерпності особис-
тісних емоційних ресурсів
організму, слід відзначити,
що рівень вираження її по-
казників за умов дистанцій-
ного формату організації
навчального процесу серед
дівчат зростав від (24,10±1,29)
до (24,80±1,30) балів (2,9%;
р(t)п-к>0,05), серед юнаків
також збільшувався, проте
статистично значущою мі-
рою, від (20,10±1,53) до
(25,20±1,20) балів (25,3%;
р(t)п-к<0,05) (табл. 1). Ра-
зом з тим за умов аудитор-
ного формату організації
навчального процесу реєс-
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трувались різноспрямовані
зміни. Рівень вираження
показників фази напру-
ження ЕВ серед дівчат зро-
став від (22,80 ± 1,36) до
(23,60 ± 1,32) балів (3,5%;
р(t)п-к>0,05), серед юнаків,
навпаки, знижувався від
(22,83±1,59) до (22,33 ±
1,57) балів (2,2%; р(t)п-

к>0,05).
Здійснюючи поглиблену

оцінку ступеня вираження
окремих компонентів фази
напруження ЕВ, необхідно
відзначити, що і у дівчат, і у
юнаків незалежно від фор-
мату організації навчальної
діяльності (дистанційний
або аудиторний) найбільш
значущими були дані, які ві-
дображали ступінь невдо-

волення собою, далі слі-
дували показники, що від-
бивали особливості пере-
живання психотравмуваль-
них обставин та почуття
«загнаності у клітку» і,
зрештою, зовсім незнач-
ним був рівень вираження
характеристик тривожності
і депресії.

У ході аналізу показників
рівня розвитку такої скла-
дової ЕВ, як ступінь вира-
ження фази резистентності
(проміжна фаза ЕВ), що за-
свідчує наявність ознак
розвитку природно зумов-
леної стійкості організму у
відповідь на дію різноманіт-
них видів емоційного на-
вантаження, відзначалося,
що рівень вираження її по-
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казників за умов on-line на-
вчання протягом навчаль-
ного року зменшувався від
(11,73 ± 0,97) до (10,70 ±
0,89) балів (8,8%; р(t)п-

к<0,05) у дівчат та зростав
від (11,83 ± 0,56) до (11,96
± 0,93) балів (1,0%; р(t)п-

к<0,05) в юнаків. Натомість
під час off-line навчання
значення характеристик
щодо ступеня вираження
показників фази напру-
ження ЕВ у дівчат досто-
вірно збільшувалися від
(9,96 ± 0,83) до (13,93 ±
0,67) балів (39,8%; р(t)п-

к<0,01), в юнаків достовірно
зростали від (10,43 ± 0,94)
до (14,56 ± 0,98) балів
(39,5%; р(t)п-к>0,05).

Під час проведення оцін-
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The aim of the work was to perform a psy-
chohygienic assessment the characteris-
tics of the spread of emotional burnout’s
features, asthenic and depressive states
and aggression of students in the condi-
tions of the use of remote (on-line) organi-
zation of educational activities.
Materials and methods: The research
was conducted on the basis of National Py-
rohov Memorial Medical University. A com-
plex of highly informative  hygienic,
medical-sociological and psychodiagnostic
methods and the methods of statistical
analysis was used.
Results: When considering the leading
characteristics of emotional burnout, first of
all, it was necessary to pay attention to a
significant increase in the level of expres-
sion of resistance phase indicators
(р<0.05-0.01), characteristic of the organi-
zation of the educational process according
to the auditorium format, against the back-
ground of completely stable expression in-
dicators of the specified phase (p>0.05),
characteristic of the organization of the ed-
ucational process according to the remote
format. In the course of research aimed at
determining the correlates of the asthenic
state, it was established that under the con-

ditions of using the remote form of educa-
tion, either a decrease in the degree of
their expression was observed (young
women), or the indicators stabilized at the
initial level (young men). When determining
the characteristics of changes in the lead-
ing correlates of depression, it was noticed
that under the conditions of using the re-
mote format of the organization of the edu-
cational process, either a significant
decrease in the degree of their expression
was observed (young women), or the indi-
cators stabilized at the initial level (young
men) too. During the analysis of indicators
of aggressive personality manifestations, it
should be noted that under the conditions
of remote education, statistically significant
changes were observed in the characteris-
tics of physical aggression (p<0.05) and
negativism (p<0.05).
Conclusions: In the course the research
the psychohygienic assessment of the per-
sonality traits of students in the conditions
of application of a remote form of organiza-
tion of educational activity was carried out.
It is established that in the case of use on-
line learning there is a significant increase
in the degree of expression of the phase of
tension of emotional burnout, the stable
course of the processes of formation of as-
thenic and depressive states, a decrease in
the level of physical aggression on the
background of a pronounced increase in
the degree of negativism in the structure of
aggressive manifestations.
Keywords: students, higher education
institution, remote (on-line) education,
emotional burnout, asthenic state, 
depressive state, aggression.



ки ступеня вираження ок-
ремих компонентів фази
резистентності ЕВ, неза-
лежно від формату органі-
зації навчальної діяльності
(дистанційний або аудитор-
ний), і у дівчат, і в юнаків
найбільш значущими були
дані, які відображали не-
адекватне вибіркове емо-
ційне реагування і роз-
ширення сфери економії
емоцій (1 блок) та неадек-
ватне вибіркове емоційне
реагування і редукцію про-
фесійно орієнтованих на-
вчальних обов’язків (2
блок).

Зрештою, під час оцінки
особливостей поширення
особистісних проявів, вла-
стивих такій фазі розвитку
ЕВ, як фаза виснаження
(завершальна фаза ЕВ),
відмітними рисами якої є
суттєве зниження рівня
функціональних можливо-
стей організму, виявлено,

що рівень її показників за
умов дистанційного фор-
мату організації навчаль-
ного процесу серед дівчат
зростав від (9,06±1,04) до
(10,83±0,96) балів (19,5%;
р(t)п-к>0,05), серед юнаків
також збільшувався від
(8,50±0,96) до (10,26±1,13)
балів (20,7%; р(t)п-к>0,05).
За умов аудиторного фор-
мату організації навчаль-
ного процесу реєструвало-
ся збільшення значень до-
сліджуваних показників, які
відображали рівень вира-
ження показників фази вис-
наження ЕВ: серед дівчат –
від (8,33±1,11) до (9,26±1,11)
балів (11,1%; р(t)п-к>0,05),
серед юнаків – від (9,56±
1,08) до (10,06±1,23) балів
(5,2%; р(t)п-к>0,05).

Аналізуючи ступінь вира-
ження окремих компонентів
фази виснаження ЕВ, по-
трібно відзначити, що і
серед дівчат, і серед юнаків

незалежно від формату ор-
ганізації навчальної діяль-
ності (дистанційний або
аудиторний) найбільш зна-
чущими були дані, які відоб-
ражали наявність емоцій-
ного дефіциту, далі сліду-
вали характеристики рівня
емоційної відстороненості,
вираження психосоматич-
них зрушень та особистіс-
ної відстороненості.

Ще однією суттєвою
рисою у структурі ОсО лю-
дини є рівень поширення
астенічних психічних про-
явів, отже ступінь вира-
ження їхніх провідних пси-
ходіагностичних корелят. У
цьому контексті слід від-
значити, що астенію прий-
нято визначати як ано-
мальну, насамперед пси-
хічну слабкість, що виникає
спонтанно, без будь-якого
навантаження, довго три-
ває і не зникає після відпо-
чинку, викликаючи підви-
щену виснаженість та низку
несприятливих сомато-ве-
гетативних порушень [1, 8,
11, 12].

У ході проведених дослід-
жень виявлено, що за умов
дистанційного формату ор-
ганізації навчального про-
цесу величини критеріаль-
них показників АС зменшу-
валися серед дівчат від
(59,06±3,24) до (54,53±2,88)
балів (7,7%; р(t)п-к>0,05),
серед юнаків – від (53,83±
2,35) до (52,83±3,05) балів
(1,9%; р(t)п-к>0,05) (табл.
2). Водночас за умов ауди-
торного формату організа-
ції навчального процесу
реєструвались також одно-
спрямовані зміни, проте
протилежного змісту, зна-
чення ступеня вираження
АС збільшувались у пред-
ставників обох статевих
груп: серед дівчат – від
(50,33±1,82) до (58,10±2,25)
балів (15,4%; р(t)п-к<0,05),
серед юнаків – від (53,60±
3,15) до (54,00±2,94) балів
(0,7%; р(t)п-к>0,05).

Закономірності описаних
змін повною мірою під-
тверджували результати
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Таблиця 1
Показники провідних характеристик емоційного

вигорання студентів у динаміці навчального 
року за різних умов організації 

навчального процесу, бали

Показники 
основних фаз

емоційного 
вигорання

Час 
дослід-

жень

Групи студентів

р(t)
дн-ан

Дистанційна
форма навчання

Аудиторна
форма навчання

n M±m n M±m

Дівчата

Рівень вираження
показників фази 
напруження

початок 30 24,10±1,29 30 22,80±1,36 >0,05

кінець 30 24,80±1,30 30 23,60±1,32 >0,05

р(t)п-к >0,05 >0,05

Рівень вираження
показників фази 
резистентності

початок 30 11,73±0,97 30 9,96±0,83 >0,05

кінець 30 10,70±0,89 30 13,93±0,67 <0,05

р(t)п-к >0,05 <0,01

Рівень вираження
показників фази
виснаження

початок 30 9,06±1,04 30 8,33±1,11 >0,05

кінець 30 10,83±0,96 30 9,26±1,11 >0,05

р(t)п-к >0,05 >0,05

Юнаки

Рівень вираження
показників фази 
напруження

початок 30 20,10±1,53 30 22,83±1,59 >0,05

кінець 30 25,20±1,20 30 22,33±1,57 >0,05

р(t)п-к <0,05 >0,05

Рівень вираження
показників фази 
резистентності

початок 30 11,83±0,56 30 10,43±0,94 >0,05

кінець 30 11,96±0,93 30 14,56±0,98 <0,05

р(t)п-к >0,05 <0,05

Рівень вираження
показників фази
виснаження

початок 30 8,50±0,96 30 9,56±1,08 >0,05

кінець 30 10,26±1,13 30 10,06±1,23 >0,05

р(t)п-к >0,05 >0,05



структурного аналізу роз-
поділу показників ступеня
вираження астенічних про-
явів, які визначались (рис.
1). Слід відзначити, що
одержані дані засвідчували
достатньо стабільний ха-
рактер змін з боку показни-
ків АС протягом періоду
спостережень незалежно
від формату організації на-
вчального процесу. І серед
дівчат, і серед юнаків, які
перебували в умовах дис-
танційного навчання, про-
тягом навчального року
переважаючою слід було
вважати питому вагу показ-
ників, що засвідчували від-
сутність проявів астенії та
наявність слабко вираженої
астенії, значення яких скла-
дали відповідно 40,0% і
40,0% на його початку та
43,3% і 40,0% наприкінці у
дівчат, в юнаків – відповідно
43,3% і 50,0% на його по-
чатку та 53,3% і 36,7% на-
прикінці. Значно меншою
була частка показників, що
визначали помірно вира-
жену астенію серед дівчат –
20,0% на початку дослід-
жень і 16,7% наприкінці,
серед юнаків – 6,7% на по-
чатку досліджень і 10,7%
наприкінці. Показників, які
засвідчували виражену
астенію, серед представ-
ників обох статевих груп не
реєструвалося зовсім (0%).

Майже аналогічна кар-
тина спостерігалась і у ході
аналізу структурних особ-
ливостей розподілу дослід-
жуваних показників серед
студентів в умовах аудитор-
ного навчання. Як і у попе-
редньому випадку, най-
більшою була питома вага
показників, що відзначали
відсутність проявів астенії
та наявність слабко вира-
женої астенії, значення яких
становили у дівчат відпо-
відно 60,0% і 40,0% на по-
чатку, 43,3% і 40,0%
наприкінці, в юнаків відпо-
відно – 56,7% і 23,3% на по-
чатку та 53,3% і 33,3%
наприкінці. Значно меншою
була частка показників, що

визначали помірно вира-
жену астенію, серед дівчат
– 0% на початку досліджень
та 16,7% наприкінці, серед
юнаків – 20,0% на початку
досліджень та 13,4% на-
прикінці. Показників, які за-
свідчували виражену асте-
нію, серед представників
обох статевих груп також не
реєструвалося зовсім (0%).

Закономірності описаних
змін повною мірою під-
тверджували результати
структурного аналізу роз-
поділу показників ступеня
вираження астенічних про-
явів (рис. 1). Одержані дані
засвідчували достатньо
стабільний характер змін з
боку показників АС протя-
гом періоду спостережень.
І серед дівчат, і серед юна-
ків, які перебували в умовах
дистанційного навчання,
протягом навчального року
переважаючою була пи-
тома вага показників, що
засвідчували відсутність
проявів астенії та наявність
слабко вираженої астенії,
значення яких становили у
дівчат відповідно 40,0% і
40,0% на початку дослід-
жень та 43,3% і 40,0% на-

23 EN VI RON MENT & HE ALTH   № 1  2023

прикінці, в юнаків – відпо-
відно 43,3% і 50,0% на по-
чатку та 53,3% і 36,7% на-
прикінці. Значно меншою
була частка показників, що
визначали помірно вира-
жену астенію – 20,0% на по-
чатку досліджень і 16,7%
наприкінці серед дівчат,
серед юнаків – 6,7% на по-
чатку досліджень і 10,7%
наприкінці. Показників, які
засвідчували виражену ас-
тенію, серед представників
обох статевих груп не
реєструвалося зовсім (0%).

Не менш вагомою для ус-
пішного становлення осо-
бистості слід вважати таку
кореляту психічної адапта-
ції, як ступінь вираження
депресивних проявів, що
відзначається появою оз-
нак вираженого зниження
настрою та втрати інтересу
до виконання звичної по-
всякденної діяльності [1, 8,
11, 12]. Під час досліджень
виявлено, що на початку
навчального року у дівчат і
юнаків за умов on-line на-
вчання величини ступеня
вираження показників ДС
становили відповідно (41,86±
1,97) та (38,20±1,47) балів,

Показники 
Час 

дослід-
жень

Групи студентів

р(t)дн-ан
Дистанційна

форма навчання
Аудиторна

форма навчання
n M±m n M±m

Дівчата

Астеніч-
ний стан

початок 30 59,06±3,24 30 50,33±1,82 >0,05

кінець 30 54,53±2,88 30 58,10±2,25 >0,05

р(t)п-к >0,05 <0,05

Депресив-
ний стан

початок 30 41,86±1,97 30 38,33±1,55 >0,05

кінець 30 37,40±1,49 30 41,03±1,83 <0,05

р(t)п-к <0,05 >0,05

Юнаки

Астеніч-
ний стан

початок 30 53,83±2,35 30 53,60±3,15 >0,05

кінець 30 52,83±3,05 30 54,00±2,94 >0,05

р(t )п-к >0,05 >0,05

Депресив-
ний стан

початок 30 38,20±1,47 30 36,20±1,68 >0,05

кінець 30 39,06±1,90 30 41,40±1,14 >0,05

р(t)п-к >0,05 <0,05

Таблиця 2
Показники властивостей астенічного 

і депресивного станів студентів у динаміці 
навчального року за різних умов організації 

навчального процесу, бали



наприкінці їх – відповідно
(37,40±1,49) балів (10,7%;
р(t)п-к<0,05) та (39,06±1,90)
балів (2,2%; р(t)п-к>0,05).
Водночас за умов off-line
навчання значення ступеня
вираження показників ДС
становили відповідно (38,33
± 1,55) та (36,20 ± 1,68)
балів, наприкінці – відпо-
відно (41,03 ± 1,83) балів
(7,0%; р(t)п-к>0,05) та
(41,40 ± 1,14) балів (14,3%;
р(t)п-к<0,05).

Під час аналізу структур-
них особливостей показни-
ків, що відзначалися і серед
дівчат, і серед юнаків, які
перебували в умовах дис-

танційного навчання протя-
гом навчального року, пе-
реважаючою слід вважати
питому вагу показників, що
засвідчували відсутність на
момент проведення дослід-
ження депресивних про-
явів, значення яких ста-
новили у дівчат відповідно
76,7% на початку та 90,0%
наприкінці, в юнаків відпо-
відно – 93,3% на початку та
86,7% наприкінці (рис. 2).
Значно меншою була
частка показників, які ви-
значали наявність легкої
депресії ситуативного або
невротичного ґенезу серед
дівчат – 16,7% на початку

досліджень і 10,0% напри-
кінці, серед юнаків – 6,7%
на початку досліджень і
10,0% наприкінці. І лише у
поодиноких випадках реєс-
трувалися дані, які ви-
значали наявність розладів
депресивного характеру
або маскованої депресії у
дівчат – 6,7% на початку до-
сліджень і 0% наприкінці, в
юнаків – 0% на початку до-
сліджень і 3,3% наприкінці.
Показників, які засвідчу-
вали глибоке зниження на-
строю та наявність істин-
ного ДС, серед представ-
ників обох статевих груп не
спостерігалося зовсім
(0%).

Подібна картина була
властивою і структурним
особливостям розподілу
досліджуваних показників в
умовах аудиторного на-
вчання. Як і у попередньому
випадку, найбільшою була
питома вага показників, що
відзначали відсутність на
момент проведення дослід-
ження депресивних про-
явів, значення яких ста-
новили у дівчат 93,3% на
початку і 80,0% наприкінці,
в юнаків – 90,0% на початку
і 86,7% наприкінці. Значно
меншою була частка показ-
ників, які визначали на-
явність легкої депресії
ситуативного або невро-
тичного ґенезу серед дівчат
– 6,7% на початку дослід-
жень і 16,7% наприкінці,
серед юнаків – 10,0% на по-
чатку досліджень і 3,3% на-
прикінці. Дані, які визна-
чали наявність розладів де-
пресивного характеру або
маскованої депресії, на-
прикінці періоду спостере-
жень реєструвались і серед
дівчат (3,3%), і серед юна-
ків (10,0%). Показників, які
засвідчували глибоке зни-
ження настрою та наявність
істинного ДС, серед пред-
ставників обох статевих
груп не спостерігалося зов-
сім (0%).

Під час досліджень, у
центрі яких були дані щодо
ступеня вираження агре-
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Рисунок 2
Дані порівняльного аналізу тенденцій змін з боку

показників депресивного стану студентів у динаміці
досліджень за різних умов організації 

навчального процесу

Рисунок 1
Дані порівняльного аналізу тенденцій змін з боку
показників астенічного стану студентів у динаміці

досліджень за різних умов організації 
навчального процесу
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сивних проявів особисто-
сті, по-перше, слід було
звернути увагу на перевагу,
незважаючи на формат на-
вчання, ступеня вираження
показників непрямої агре-
сії, підозрілості, роздрато-
ваності (насамперед в
юнаків) за шкалою почуття
образи. Таке переважання
показників згідно з за-
значеним комплексом по-
казників засвідчує як на-
явність доволі несприятли-
вих характеристик агресив-
ного змісту, так і їхній
переважно «пасивний»
зміст, що є передумовою
наступного адаптування
дівчат і юнаків до здій-
снення повсякденної діяль-
ності за умов on-line і
off-line навчання без на-
явності суттєво виражених
агресивних атак. 

По-друге, надзвичайно
цікавим явищем слід було
визнати різноспрямовані
зрушення з боку окремих
компонентів агресивності,
які реєструвались в умовах
різних форм організації нав-
чального процесу. 

Так, за умов дистанцій-
ного навчання рівень вира-
ження фізичної агресії і у
дівчат (р(t)п-к<0,05), і в юна-
ків (р(t)п-к<0,05) суттєво
зменшувався, натомість рі-
вень негативізму досто-
вірно і серед дівчат
(р(t)п-к<0,05), і серед юнаків
(р(t)п-к<0,01) зростав. Ра-
зом з тим, за умов аудитор-
ного навчання рівень вира-
ження вербальної агресії і у
дівчат (р(t)п-к<0,01), і в юна-
ків (р(t)п-к<0,01) суттєво
зменшувався, натомість рі-
вень роздратованості до-
стовірно і серед дівчат
(р(t)п-к<0,05), і серед юнаків
(р(t)п-к<0,05) зростав.

Фактично on-line нав-
чання сприяло зменшенню
ступеня вираження показ-
ників фізичної агресії сту-
дентської молоді, які ві-
дображають її схильність до
безпосереднього застосу-
вання фізичної сили однією
людиною проти іншої, та

показників негативізму,
провідними формами якого
є опозиційні форми пове-
дінки, спрямовані проти іс-
нуючих авторитетів. Нато-
мість off-line навчання
сприяло зменшенню сту-
пеня вираження показників
вербальної агресії студент-
ської молоді, визначальною
рисою якої є намагання дів-
чат і юнаків виявляти нега-
тивні почуття переважно не
шляхом здійснення реаль-
них агресивно значущих
дій, а через їх форму і зміст
у вигляді певних словесних
звернень до інших осіб, а
також показників роздра-
тованості, що визначає
схильність особистості до
виникнення дратівливих
реакцій.

Висновки
1. Підсумовуючи резуль-

тати, отримані під час роз-
гляду провідних характе-
ристик ЕВ, передусім слід
звернути увагу на суттєве
збільшення рівня вира-
ження показників фази ре-
зистентності ЕВ (р(t)п-к
<0,05-0,01), властивих ор-
ганізації навчального про-
цесу відповідно до ау-
диторного формату, на тлі
цілком стабільних показни-
ків вираження зазначеної
фази ЕВ (р(t)п-к>0,05), ха-
рактерних для організації
навчального процесу згідно
з дистанційним форматом.
Крім того, спостерігалося
статистично значуще зро-
стання ступеня вираження
показників фази напру-
ження ЕВ за умов впровад-
ження on-line навчання
(р(t)п-к<0,05), тоді як за
умов використання off-line
навчання (р(t)п-к>0,05) ве-
личини досліджуваних по-
казників ЕВ за означеною
фазою залишалися незмін-
ними.

2. У ході досліджень,
спрямованих на визна-
чення провідних корелят
АС, встановлено, що за
умов дистанційної форми
навчання спостерігалось
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або зменшення ступеня їх
вираження (дівчата), або
стабілізація показників на
вихідному рівні (юнаки), на-
томість за умов аудиторної
форми організації навчаль-
ного процесу найбільш ха-
рактерними тенденціями
щодо їх змін необхідно вва-
жати суттєве зростання
рівня показників АС у дівчат
та виражені тенденції щодо
збільшення в юнаків.

3. Під час визначення
особливостей змін з боку
провідних корелят ДС при-
вертало увагу те, що за
умов використання дистан-
ційного формату організа-
ції навчального процесу
реєструвалось або суттєве
(р(t)п-к<0,05) зменшення
ступеня їх вираження (дів-
чата), або стабілізація по-
казників на вихідному рівні
(юнаки). За умов застосу-
вання аудиторного фор-
мату організації навчання
найбільш характерними
тенденціями їхніх змін вва-
жалося суттєве зростання
рівня їх вираження в юнаків
та тенденції щодо збіль-
шення вираження їх у дів-
чат.

4. У ході аналізу показни-
ків агресивних проявів осо-
бистості слід відзначити,
що за умов дистанційного
навчання спостерігалися
статистично-значущі зміни
з боку характеристик фі-
зичної агресії і негативізму.
Зокрема, рівень вираження
фізичної агресії і у дівчат
(р(t)п-к<0,05), і в юнаків
(р(t)п-к<0,05) суттєво змен-
шувався, натомість рівень
негативізму достовірно і
серед дівчат (р(t)п-к<0,05), і
серед юнаків (р(t)п-к<0,01)
зростав. Разом з тим, за
умов аудиторного навчання
реєструвалися статистично
значущі зміни з боку харак-
теристик вербальної агресії
і роздратованості. Так, рі-
вень вираження вербальної
агресії і у дівчат (р(t)п-

к<0,01), і в юнаків (р(t)п-

к<0,01) суттєво зменшу-
вався, натомість рівень



роздратованості досто-
вірно і серед дівчат (р(t)п-

к<0,05), і серед юнаків
(р(t)п-к<0,05) зростав.
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