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Резюме.�В�роботі�встановлені�соно�рафічні�розміри�селезін�и�та�діаметр�v.lienalis���здорових�місь�их�юна�ів�та�дівчат
Поділля�різно�о�ві��.�Доведено,�що�розміри�селезін�и,�в�межах�ві�ової��р�пи,�в�більшості�випад�ів�не�мають�достовірної
різниці�я����юна�ів,�та��і�в�дівчат.�Проте,�пра�тично�в��сіх�випад�ах,�соно�рафічні�параметри�селезін�и,�я��в�за�альних��р�пах
юна�ів�і�дівчат,�та��і�при�порівнянні�юна�ів�і�дівчат�відповідно�о�біоло�ічно�о�і�одна�ово�о��алендарно�о�ві��,�більші���юна�ів.
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Вст(п
Роль�селезін
и�в�забезпеченні�життєдіяльності�лю-

дини�значна,�не�дивлячись�на�те,�що�вона�не�належить
до� життєво� важливих� ор�анів.� Важ
о� назвати� інший
ор�ан,�я
ий�б�в�би�та
�всебічно�е
спериментально�вив-
чений,�та�в�той�же�час�про�значення�я
о�о�для�ор�аніз-
м��б�ло�б�висловлено�стіль
и�прип�щень�і�теорій�[К�-
быш
ин,�Ион
ин,�2007].�Я
що�в�звичайних��мовах�ф�н-

ція�селезін
и�"непомітна",�то�при��емато�енних�інфе
-
ціях,� сепсисі,� вір�сній� інвазії,� надмірних�фізичних� на-
вантаженнях,�особливо�в��мовах��іпо
сії�або�
рововтра-
ти,�вона��рає�одн��з�
лючових�ролей���виживанні�ор�ан-
ізм�� [Тр�тя
� та� ін.,� 2006;� Рощін� та� ін.,� 2007;�Шап
ин,
Масля
ов,�2007].
Вивчення� нормативних� параметрів� вн�трішніх

ор�анів� in� vivo�при� їх� віз�алізації� стає� все� більш�а
т�-
альним�з�розвит
ом�неінвазивних�методів�обстеження
населення,�в�том��числі��льтрасоно�рафії�[Чопей�та�ін.,
2001;�Дворя
овс
ий�и�др.,�2007;�Рощін�та�ін.,�2007].
Одна
,� врахов�ючи� значн�� анатомічн�� мінливість

селезін
и���людей,�для�точної�інтерпретації�отриманих
�льтразв�
ових� розмірів� ор�ан�� необхідна� подальша
розроб
а� нормативних� соно�рафічних� параметрів� се-
лезін
и���пра
тично�здорових�людей�з�врах�ванням�їх
ві
�� і�статі.�Виходячи�з�важливості�врах�вання�ст�пеня

ровонаповнення�селезін
и�при�її�дослідженні,�що�важ-
ливо�для�
оре
тної�
лінічної�оцін
и�етіоло�ії�та�пато�е-
нез��змін�її�розмірів,�визначення�діаметра�v.lienalis�під
час�дослідження� селезін
и�є� необхідним.

Мета�дано�о�дослідження�-�встановити�соно�рафічні
параметри�селезін
и�та�діаметр�селезін
ової�вени���здо-
рових�місь
их�юна
ів�та�дівчат�Поділля�та�їх�особливості
��осіб�різно�о�ві
��в�межах�юнаць
ої�ві
ової��р�пи.

Матеріали�та�методи
На�базі�НДЦ�Вінниць
о�о�національно�о�медично�о

�ніверситет�� ім.�М.І.� Пиро�ова� в�рам
ах� за�ально-�ні-
верситетсь
ої�на�
ової�темати
и�"Розроб
а�норматив-
них�
ритеріїв�здоров'я�різних�ві
ових�та�статевих��р�п
населення� на� основі� вивчення� антропо�енетичних� та
фізіоло�ічних�хара
теристи
�ор�анізм�� з�метою�визна-
чення� мар
ерів� м�льтифа
торіальних� захворювань"

проведено� 
омпле
сне� обстеження� місь
их�юна
ів� �
віці�від�17�до�21�ро
��і�дівчат���віці�від�16�до�20�ро
ів.
Для� відбор�� пра
тично� здорових�юна
ів� та� дівчат

після�ан
ет�вання�1722�осіб�щодо�етно-територіальної
належності�б�ло�відібрано�1139�місь
их�жителів��
раї-
нсь
ої�етнічної� �р�пи,�я
і� ��третьом��по
олінні�прожи-
вають�на� території� Подільсь
о�о� ре�іон�� У
раїни.� 537
дівчатам�і�602�юна
ам�б�ло�проведено�повторне�ан
е-
т�вання�щодо�наявності�в�анамнезі�б�дь-я
их�захворю-
вань�в�рез�льтаті�я
о�о�б�ло�відібрано�для�подальшо�о
обстеження� 482�особи.
Далі�б�ло�проведено�
ліні
о-лабораторне�обстежен-

ня�247�юна
ів�і�235�дівчат,�що�в
лючало�в�себе:�соно�-
рафічн��діа�ности
��серця,�ма�істральних�с�дин,�щито-
подібної�залози,�паренхіматозних�ор�анів�черевної�по-
рожнини,�жовчно�о�міх�ра,�ниро
,�селезін
и,�сечово�о
міх�ра,�мат
и�та�яєчни
ів;�еле
тро
ардіо�рафію;�реова-
зо�рафію;� спіро�рафію;� стоматоло�ічне� обстеження;
визначення�основних�біохімічних�по
азни
ів�
рові;�оц-
ін
��рівня��ормонів�щитоподібної�залози�та�яєчни
ів.�У
рез�льтаті�б�ло�відібрано�168�здорових�місь
их�юна
ів
та�167�дівчат�Поділля,�я
им�провели�антропометричне�і
дермато�ліфічне� дослідження.
Для� подальшо�о� по�либлено�о� дослідження� б�ли

обрані� соно�рафічні� параметри� селезін
и� та� селезін-

ової�вени�та�антропометричні�і�соматотиполо�ічні�особ-
ливості�157�юна
ів�(17-річних�-�27�осіб;�18-річних�-�34;
19-річних� -� 31;� 20-річних� -� 33;� 21-річних� -� 32)� та� 158
дівчат� (16-річних� -� 27;� 17-річних� -� 34;� 18-річних� -� 32;
19-річних�-�32;�20-річних�-�33).
Прижиттєве� дослідження� морфометричних� пара-

метрів�селезін
и� та�визначення�діаметра� селезін
ової
вени�б�ло�проведене�соно�рафічним�методом�з�ви
о-
ристанням� �льтразв�
ової� діа�ностичної� системи
CAPASEE�модель�SSA-220A�(Toshiba,�Японія),�
онве
с-
ний�датчи
�PVG-366M�3,75�МГц�та�діа�ностичної��льтра-
зв�
ової�системи�Voluson�730�Pro�(Австрія),�
онве
сний
датчи
�4-10�МГц.�Обстеження�та��льтразв�
ов��біомет-
рію�селезін
и�ви
он�вали�за�за�альноприйнятою�мето-
ди
ою�із�ліво�о�інтер
остально�о�дост�п����фронтальній
площині� вздовж� поздовжньої� або� 
осої� осі� селезін
и
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��двох�взаємноперпенди
�лярних�площинах�с
ан�ван-
ня� [Мить
ов,�1996].�Визначали�довжин�,�товщин�,�ви-
сот��селезін
и,�площ��її�поздовжньо�о�та�поперечно�о
переріз�,�по
азни
�а
�стичної�щільності�т
анини�селез-
ін
и,� діаметр� селезін
ової� вени.� Вирахов�вали� об'єм
селезін
и� за� за�альноприйнятою� форм�лою� V=
0,52хДхТхВ,� де� Д� -� довжина,� Т� -� товщина,� В� -� висота
селезін
и�[Дер�ачев,�1995].
Cтатистична�оброб
а�отриманих�рез�льтатів�б�ла�про-

ведена�із�застос�ванням�па
ета�"STATISTICA�5.5"�(нале-
жить� ЦНІТ� ВНМУ� ім.� М.І.� Пиро�ова,� ліцензійний�№
AXXR910A374605FA).�Оцінювали�хара
тер�розподілів�для

ожно�о�з�отриманих�варіаційних�рядів,�середні�значен-
ня�для�
ожної�озна
и,�що�вивчається,�похиб
и�арифме-
тичної�середньої�та�стандартне�
вадратичне�відхилення.
Достовірність�різниці�значень�між�незалежними�
іль
існи-
ми�величинами�при�нормальном��розподілі�визначали
за� 
ритерієм�Стьюдента�для�незалежних� величин,� а� в
інших�випад
ах�-�за�допомо�ою�U-
ритерія�Мана-Уітні.

Рез(льтати.� Об5оворення
При�порівнянні�довжини�селезін�и�в�за�альних��р�-

пах�осіб�встановлено,�що�даний�розмір�селезін
и�ста-
тистично� знач�ще� (p<0,001)� більший� �� юна
ів,� ніж� �
дівчат� (рис.� 1).� При� порівнянні� довжини� селезін
и� в
юна
ів�і�дівчат�в�залежності�від�ві
��визначено,�що�цей
по
азни
�селезін
и�не�має�достовірних�відмінностей��
осіб�різно�о�
алендарно�о�ві
��я
���дівчат,�та
�і�в�юна
ів.
При�співставленні�довжини�селезін
и�в�дівчат�і�юна
ів
відповідно�о� біоло�ічно�о� (17-річні� юна
и� порівнюва-
лися�з�16-річними�дівчатами,� 18-річні�юна
и�-�з� дівча-
тами�17�ро
ів�тощо)�або�одна
ово�о�
алендарно�о�ві
�
виявлено,�що�селезін
а�статистично�знач�ще�(p<0,001
в� �сіх� випад
ах)� довша� в�юна
ів,� ніж� �� дівчат� в� �сіх
�р�пах�порівняння�(див.�рис.�1).
Межі�довірчих�інтервалів�довжини�селезін�и�в�юна
ів

і� дівчат� вза�алі� та�різно�о� ві
�� с
лали� (відповідно,� для
юна
ів,�або�дівчат�вза�алі�-�довірчі�межі�для�середньої�-
95,0�%�та�+95,0%;�а�для�юна
ів,�або�дівчат�різно�о�ві
��-

25,0�percentl�та�75,0�percentl):�для�юна
ів�вза�алі�-�112,1
мм�та�114,7�мм;�для�17-річних�юна
ів�-�109,0�мм�та�121,0
мм;�для�18-річних�юна
ів�-�105,0�мм�та�118,0�мм;�для�19-
річних�юна
ів�-�109,0�мм�та�117,0�мм;�для�20-річних�юна
ів
-�107,0�мм�та�120,0�мм;�для�21-річних�юна
ів�-�106,0�мм
та�119,5�мм;�для�дівчат�вза�алі�-�101,1�мм�та�103,6�мм;
для�16-річних�дівчат�-�96,0�мм�та�107,0�мм;�для�17-річних
дівчат�-�99,0�мм�та�108,0�мм;�для�18-річних�дівчат�-�99,5
мм�та�108,5�мм;�для�19-річних�дівчат�-�98,8�мм�та�107,0
мм;�для�20-річних�дівчат�-�98,0�мм�та�108,0�мм.
При�порівнянні�товщини�селезін�и�в�за�альних��р�-

пах�осіб�встановлено,�що�селезін
а�статистично�знач�-
ще�(p<0,001)�товща�в�юна
ів,�ніж���дівчат�(рис.�2).�При
порівнянні� товщини� селезін
и� в�юна
ів� і� дівчат� в� за-
лежності� від� ві
�� визначено,�що� вищев
азаний� пара-
метр�селезін
и�не�має�достовірних�відмінностей���осіб
різно�о� 
алендарно�о� ві
�� я
� �� дівчат,� та
� і� в�юна
ів.
При�співставленні�товщини�селезін
и�в�дівчат�і�юна
ів
відповідно�о�біоло�ічно�о�та�одна
ово�о� 
алендарно�о
ві
�� виявлено,� що� селезін
а� статистично� знач�ще
(p<0,001�в��сіх�випад
ах)�товща�в�юна
ів,�ніж���дівчат�в
�сіх��р�пах�порівняння�(див.�рис.�2).
Межі�довірчих�інтервалів�товщини�селезін�и�в�юна
ів

і�дівчат�вза�алі�та�різно�о�ві
��с
лали:�для�юна
ів�вза-
�алі�-�40,4�мм�та�41,4�мм;�для�17-річних�юна
ів�-�38,0�мм
та�43,0�мм;�для�18-річних�юна
ів�-�38,0�мм�та�43,0�мм;
для�19-річних�юна
ів�-�38,2�мм�та�43,3�мм;�для�20-річних
юна
ів�-�41,0�мм�та�43,6�мм;�для�21-річних�юна
ів�-�39,0
мм�та�43,0�мм;�для�дівчат�вза�алі�-�35,8�мм�та�36,9�мм;
для�16-річних�дівчат�-�35,0�мм�та�38,0�мм;�для�17-річних
дівчат�-�33,2�мм�та�37,0�мм;�для�18-річних�дівчат�-�34,0
мм�та�38,5�мм;�для�19-річних�дівчат� -�34,2�мм�та�38,8
мм;�для�20-річних�дівчат�-�34,6�мм�та�39,0�мм.

Висота� селезін�и� статистично� знач�ще� (p<0,001)
більша�в�юна
ів,�ніж���дівчат�(рис.�3).�Достовірних�ві
о-
вих�відмінностей�висоти�селезін
и�не�встановлено�я
��
дівчат,�та
�і�в�юна
ів.�При�співставленні�висоти�селезін-

и� в�дівчат� і�юна
ів� відповідно�о�біоло�ічно�о�й� одна-

ово�о�
алендарно�о� ві
�� виявлено,�що�цей� по
азни


 

Mean+SD
Mean-SD
Mean+SE
Mean-SE
Mean

90

95

100

105

110

115

120

125

130

Д
Д16

Д17
Д18

Д19
Д20 Ю

Ю17
Ю18

Ю19
Ю20

Ю21

Рис.�1.�Довжина�селезін
и���юна
ів�та�дівчат�в�залежності
від� ві
�� (мм).

 

Mean+SD
Mean-SD

Mean+SE
Mean-SE
Mean

30

32

34

36

38

40

42

44

46

48

Д
Д16

Д17
Д18

Д19
Д20 Ю

Ю17
Ю18

Ю19
Ю20

Ю21

Рис.�2.�Товщина�селезін
и���юна
ів�та�дівчат�в�залежності
від� ві
�� (мм).

Приміт<и:�т�т�і�в�подальшом�������-�Mean�-�арифметична�середня;  ������-�SE�+SE�-�похиб
а�арифметичної�середньої;�I�-SD�+SD
-�стандартне�
вадратичне�відхилення;�Д�-�дівчата�вза�алі;�Д16-20�-�дівчата�відповідних�ві
ових��р�п;�Ю�-�юна
и�вза�алі;
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статистично�знач�ще�(p<0,01-0,001)�більший���юна
ів,
ніж���дівчат�в��сіх��р�пах�порівняння�(див.�рис.�3).
Межі�довірчих�інтервалів�висоти�селезін�и�в�юна
ів�і

дівчат�вза�алі�та�різно�о�ві
��с
лали:�для�юна
ів�вза�алі
-�76,8�мм�та�79,7�мм;�для�17-річних�юна
ів�-�70,0�мм�та
86,0�мм;�для�18-річних�юна
ів�-�70,7�мм�та�81,0�мм;�для
19-річних�юна
ів� -� 71,0� мм� та�84,0� мм;�для� 20-річних
юна
ів�-�73,2�мм�та�86,9�мм;�для�21-річних�юна
ів�-�71,7
мм�та�86,5�мм;�для�дівчат�вза�алі�-�67,7�мм�та�70,4�мм;
для�16-річних�дівчат�-�64,9�мм�та�73,0�мм;�для�17-річних
дівчат�-�64,0�мм�та�74,6�мм;�для�18-річних�дівчат�-�60,0
мм�та�73,5�мм;�для�19-річних�дівчат�-�63,0�мм�та�71,5
мм;�для�20-річних�дівчат�-�63,5�мм�та�75,0�мм.
При�порівнянні�площі�поздовжньо�о�переріз��селезін�и

в�за�альних��р�пах�осіб� встановлено,�що�даний�пара-
метр�селезін
и�статистично�знач�ще�(p<0,001)�більший
��юна
ів,� ніж� �� дівчат� (рис.� 4).� Площа� поздовжньо�о
переріз�� селезін
и�достовірно�не� відрізняється�в� осіб
різно�о� 
алендарно�о� ві
�� я
� �� дівчат,� та
� і� в�юна
ів.
При�порівнянні�площі�поздовжньо�о�переріз��селезін-

и� в� дівчат� і� юна
ів� відповідно�о�біоло�ічно�о� або� од-
на
ово�о� 
алендарно�о� ві
�� виявлено,�що�вищев
аза-
ний�параметр�селезін
и�статистично�знач�ще�(p<0,01-
0,001)�більший���юна
ів,�ніж���дівчат�в��сіх��р�пах�по-
рівняння�(див.�рис.�4).
Межі�довірчих�інтервалів�площі�поздовжньо�о�пере-

різ��селезін�и� в�юна
ів� і� дівчат� вза�алі� та�різно�о� ві
�
с
лали:�для�юна
ів�вза�алі�-�38,6�см2�та�41,0�см2;�для�17-

річних�юна
ів�-�34,6�см2�та�46,3�см2;�для�18-річних�юна
ів
-�33,3�см2�та�41,3�см2;�для�19-річних�юна
ів�-�36,9�см2�та
44,6�см2;�для�20-річних�юна
ів�-�35,0�см2�та�45,0�см2;�для
21-річних�юна
ів�-�34,2�см2�та�43,4�см2;�для�дівчат�вза-
�алі�-�30,4�см2�та�32,1�см2;�для�16-річних�дівчат�-�28,7�см2

та�36,2�см2;�для�17-річних�дівчат�-�27,6�см2�та�33,9�см2;
для�18-річних�дівчат�-�28,8�см2�та�32,6�см2;�для�19-річних
дівчат�-�28,6�см2�та�32,0�см2;�для�20-річних�дівчат�-�28,8
см2�та�35,8�см2.

Площа�поперечно�о� переріз��селезін�и� статистично
знач�ще� (p<0,001)�більша�в�юна
ів,�ніж� ��дівчат� (рис.
5).� Достовірних� ві
ових� відмінностей� площі� попереч-
но�о�переріз��селезін
и�в�межах�ві
ової��р�пи�не�вста-
новлено�ні�в�дівчат,�ні�в�юна
ів.�При�співставленні�площі
поперечно�о�переріз��селезін
и�в�дівчат�і�юна
ів�відпо-
відно�о� біоло�ічно�о� й� одна
ово�о� 
алендарно�о� ві
�
виявлено,�що� даний� по
азни
� статистично� знач�ще
(p<0,01-0,001)�більший���юна
ів,�ніж���дівчат�в��сіх��р�-
пах�порівняння�(див.�рис.�5).
Межі�довірчих�інтервалів�площі�поперечно�о�переріз�

селезін�и�в�юна
ів�і�дівчат�вза�алі�та�різно�о�ві
��с
ла-
ли:� для�юна
ів� вза�алі� -� 24,1� см2� та� 25,9� см2;� для� 17-
річних�юна
ів�-�23,7�см2�та�28,3�см2;�для�18-річних�юна
ів
-�21,9�см2�та�29,6�см2;�для�19-річних�юна
ів�-�21,5�см2�та
27,7�см2;�для�20-річних�юна
ів�-�22,3�см2�та�28,6�см2;�для
21-річних�юна
ів�-�21,5�см2�та�27,8�см2;�для�дівчат�вза-
�алі�-�18,4�см2�та�20,1�см2;�для�16-річних�дівчат�-�17,6�см2

та�20,5�см2;�для�17-річних�дівчат�-�17,2�см2�та�21,9�см2;
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Рис.�6.�Об'єм�селезін
и���юна
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для�18-річних�дівчат�-�15,7�см2�та�23,0�см2;�для�19-річних
дівчат�-�15,7�см2�та�21,0�см2;�для�20-річних�дівчат�-�17,3
см2�та�21,2�см2.
При�порівнянні�об'єм��селезін�и�в�за�альних��р�пах

осіб�встановлено,�що�даний�по
азни
�селезін
и�стати-
стично�знач�ще�(p<0,001)�більший���юна
ів,�ніж���дівчат
(рис.�6).�При�порівнянні�об'єм��селезін
и�в�юна
ів�і�дівчат
в�залежності�від�ві
��визначено,�що�вищев
азаний�па-
раметр� селезін
и� не� має� достовірних� відмінностей� �
осіб�різно�о�
алендарно�о�ві
��я
���дівчат,�та
�і�в�юна
ів.
При�співставленні�об'єм��селезін
и�в�дівчат�і�в�юна
ів
відповідно�о�біоло�ічно�о�або�одна
ово�о�
алендарно�о
ві
�� виявлено,�що�даний�по
азни
�статистично� знач�-
ще� (p<0,001� в� �сіх� випад
ах)� більший���юна
ів,�ніж� �
дівчат�в��сіх��р�пах�порівняння�(див.�рис.�6).
Межі�довірчих�інтервалів�об'єм��селезін�и�в�юна
ів�і

дівчат�вза�алі�та�різно�о�ві
��с
лали:�для�юна
ів�вза�алі
-�185,6�см3�та�199,7�см3;�для�17-річних�юна
ів�-�150,1�см3

та�231,6�см3;�для�18-річних�юна
ів�-�151,5�см3�та�205,3
см3;�для�19-річних�юна
ів�-�160,7�см3�та�210,0�см3;�для
20-річних�юна
ів�-�174,9�см3�та�224,6�см3;�для�21-річних
юна
ів�-�160,7�см3�та�220,2�см3;�для�дівчат�вза�алі�-�131,3
см3�та�141,9�см3;�для�16-річних�дівчат�-�115,5�см3�та�150,6
см3;�для�17-річних�дівчат�-�114,6�см3�та�158,0�см3;�для
18-річних�дівчат�-�110,8�см3�та�154,8�см3;�для�19-річних
дівчат� -� 117,0� см3� та� 149,7� см3;�для� 20-річних�дівчат� -
118,9�см3�та�160,0�см3.

Діаметр�селезін�ової�вени�в�юна
ів�і�дівчат�достовір-
но�не�відрізняється�(рис.�7).�Діаметр�селезін
ової�вени
статистично� знач�ще� (p<0,05)� більший� �� 20-річних
юна
ів,�ніж���юна
ів�17-ти�ро
ів.�Та
ож�визначена�тен-
денція� до� більших� значень� цьо�о�по
азни
а� в�юна
ів
20-ти� ро
ів� �� порівнянні� з� 21-річними�юна
ами.� Діа-
метр� селезін
ової�вени�статистично� знач�ще� (p<0,05)
більший� �� дівчат� 16-ти� ро
ів,� ніж� �� 19-ти� й�20-річних
дівчат;�та
ож�визначена�тенденція�до�більших�значень
цьо�о�по
азни
а���16-річних�дівчат���порівнянні�з�дівча-
тами�18-ти�ро
ів.�При�співставленні�діаметра� селезін-

ової�вени�в�дівчат�і�в�юна
ів�відповідно�о�біоло�ічно-
�о�або�одна
ово�о�
алендарно�о�ві
��встановлено,�що
даний�по
азни
�статистично�знач�ще�більший���юна
ів,
ніж���дівчат���та
их��р�пах�порівняння:�відповідно�о�біо-

ло�ічно�о� ві
�� -� 20-річних� юна
ів� і� 19-річних� дівчат
(p<0,05);�одна
ово�о�
алендарно�о�ві
��-���19-ти�й�20-
річних�осіб�(p<0,01)�(див.�рис.�7).
Межі�довірчих�інтервалів�діаметра�селезін�ової�вени

в�юна
ів�і�дівчат�вза�алі�та�різно�о�ві
��с
лали:�для�юна
ів
вза�алі�-�6,1�мм�та�6,6�мм;�для�17-річних�юна
ів�-�4,9�мм
та�7,4�мм;�для�18-річних�юна
ів�-�5,5�мм�та�6,8�мм;�для
19-річних�юна
ів�-�6,1�мм�та�6,7�мм;�для�20-річних�юна
ів
-�6,0�мм�та�7,2�мм;�для�21-річних�юна
ів�-�5,5�мм�та�7,0
мм;�для�дівчат�вза�алі�-�5,9�мм�та�6,3�мм;�для�16-річних
дівчат�-�6,0�мм�та�6,8�мм;�для�17-річних�дівчат�-�5,5�мм
та�7,0�мм;�для�18-річних�дівчат�-�5,2�мм�та�6,5�мм;�для
19-річних�дівчат�-�5,0�мм�та�6,5�мм;�для�20-річних�дівчат
-�5,0�мм�та�6,5�мм.
В�за�альних��р�пах�осіб�по�азни��а��стичної�щільності

селезін�и� на� поздовжньом�� перерізі�достовірно� не
відрізняється�(рис.�8).�Встановлено,�що�щільність�селе-
зін
и�на� поздовжньом�� перерізі� статистично� знач�ще
(p<0,05�в��сіх�випад
ах)�вища�я
���20-річних,�та
�і�в�21-
річних�юна
ів,�ніж���юна
ів�17-ти�й�18-ти�ро
ів.�У�дівчат
різно�о�
алендарно�о�ві
��а
�стична�щільність�селезін-

и�на�поздовжньом��перерізі�достовірно�не�відрізняєть-
ся.� А
�стична� щільність� селезін
и� на� поздовжньом�
перерізі�статистично�знач�ще�не�відрізняється�при�по-
рівнянні� �р�п�юна
ів� і�дівчат�відповідно�о�біоло�ічно�о
або�одна
ово�о�
алендарно�о�ві
��(див.�рис.�8).
Межі� довірчих� інтервалів� по�азни�а� а��стичної

щільності�селезін�и�на�поздовжньом��перерізі���юна
ів�і
дівчат�вза�алі�та�різно�о�ві
��с
лали:�для�юна
ів�вза�алі
-�12,2�дБ�та� 13,4�дБ;� для�17-річних�юна
ів�-� 9,0�дБ�та
14,4�дБ;�для�18-річних�юна
ів�-�9,4�дБ�та�13,4�дБ;�для�19-
річних�юна
ів�-�9,6�дБ�та�16,9�дБ;�для�20-річних�юна
ів
-�11,8�дБ�та�14,9�дБ;�для�21-річних�юна
ів�-�10,8�дБ�та
16,0�дБ;�для�дівчат�вза�алі�-�12,0�дБ�та�13,1�дБ;�для�16-
річних�дівчат�-�9,6�дБ�та�14,7�дБ;�для�17-річних�дівчат�-
10,0�дБ�та�15,8�дБ;�для�18-річних�дівчат�-�9,9�дБ�та�14,4
дБ;�для� 19-річних�дівчат� -� 10,8� дБ� та� 15,6�дБ;� для�20-
річних�дівчат�-�9,5�дБ�та�15,5�дБ.
Та
им�чином,�нами�встановлені�соно�рафічні�пара-

метри�селезін
и� і�селезін
ової� вени� в� місь
их�юна
ів
та� дівчат� Поділля� різно�о� ві
�.� Доведено,�що� соно�-
рафічні� параметри� селезін
и� �� більшості� випад
ів� не
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Рис.�7.�Діаметр�селезін
ової�вени���юна
ів�та�дівчат�в�за-
лежності�від�ві
��(мм).

Рис.�8.�По
азни
�а
�стичної�щільності�селезін
и�на�поздов-
жньом��перерізі�в�юна
ів�та�дівчат�в�залежності�від�ві
��(дБ).
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мають� статистично� знач�щих� відмінностей� ні� серед
дівчат,�ні�серед�юна
ів�різно�о�
алендарно�о�ві
�.�Про-
те�при�співставленні�вищев
азаних�параметрів�селезі-
н
и�між�юна
ами�і�дівчатами�в��сіх�випад
ах�порівнян-
ня� визначалося,�що� в�юна
ів� селезін
а� більша,� ніж� �
дівчат�(я
�в�за�альних��р�пах�осіб,�та
�і�при�порівнянні
юна
ів� і� дівчат� відповідно�о� біоло�ічно�о� або� одна
о-
во�о� 
алендарно�о� ві
�).� Чіт
их� ві
ових� і� статевих
відмінностей�по
азни
а�а
�стичної�щільності�селезін
и
(за� винят
ом� більших� значень� �� юна
ів� 20� і� 21� ро
ів
порівняно�із�17�і�18�річними�юна
ами)�і�діаметра�селе-
зін
ової�вени�(за�винят
ом�більших�значень���дівчат�16
ро
ів�порівняно�із�18,�19�і�20�річними�дівчатами,�а�та-

ож���юна
ів�19� і�20�ро
ів�порівняно� із�дівчатами�19� і
20�ро
ів)�не�встановлено.

Виснов<и� та� перспе<тиви� подальших
розробо<
1.�Встановлені�соно�рафічні�параметри�селезін
и�та

селезін
ової�вени���місь
их�юна
ів�та�дівчат�Поділля.
2.�Доведено,�що�розміри�селезін
и�та�діаметр�селе-

зін
ової� вени� �� більшості� випад
ів� достовірно� не
відрізняються�в�межах�ві
ової��р�пи�ні�серед�дівчат,�ні
серед�юна
ів�різно�о�
алендарно�о�ві
�.
3.�Встановлені�виражені�прояви�статево�о�диморф-

ізм��більшості�соно�рафічних�параметрів� селезін
и�я

в�за�альних��р�пах�осіб,� та
� і�при�порівнянні�юна
ів� і
дівчат� відповідно�о� біоло�ічно�о� і� одна
ово�о� 
ален-

дарно�о� ві
�� -� в� �сіх� випад
ах� більші� значення� по
аз-
ни
ів�б�ли�в�юна
ів.
В�перспе
тиві�визначення�прижиттєвих�морфомет-

ричних�параметрів�селезін
и�та�їх�особливостей�в�за-
лежності�від�ві
�,�статі,�етно-територіальної�належності
людини�має�я
�значне�теоретичне,�та
�і�важливе�пра
-
тичне� значення,� надаючи�можливість� індивід�ально�о
підход��та�більш�ранньо�о�виявлення�навіть�незначних
патоло�ічних�змін�цих�по
азни
ів,�що�с�проводж�є�ціл�
низ
��захворювань�та�патоло�ічних�станів�я
�самої�се-
лезін
и,�та
�і�інших�ор�анів�і�систем�ор�анізм�,�в�перш�
чер���-� печін
и.
Діаметр� селезін
ової� вени� статистично� знач�ще

(p<0,05)�більший���20-річних�юна
ів,�ніж���юна
ів�17-ти
ро
ів.�Та
ож�визначена�тенденція�до�більших�значень
цьо�о�по
азни
а�в�юна
ів�20-ти�ро
ів���порівнянні�з�21-
річними�юна
ами.�Діаметр�селезін
ової�вени�статистич-
но�знач�ще�(p<0,05)�більший���дівчат�16-ти�ро
ів,�ніж��
19-ти�й�20-річних�дівчат;�та
ож�визначена�тенденція�до
більших� значень�цьо�о�по
азни
а� ��16-річних�дівчат� �
порівнянні� з�дівчатами�18-ти�ро
ів.�При�співставленні
діаметра�селезін
ової�вени�в�дівчат� і�в�юна
ів�відпові-
дно�о� біоло�ічно�о� або� одна
ово�о� 
алендарно�о� ві
�
встановлено,�що�даний�по
азни
�статистично�знач�ще
більший���юна
ів,�ніж���дівчат���та
их��р�пах�порівнян-
ня:� відповідно�о� біоло�ічно�о� ві
�� -� 20-річних�юна
ів� і
19-річних�дівчат�(p<0,05);�одна
ово�о�
алендарно�о�ві
�
-���19-ти�й�20-річних�осіб� (p<0,01)
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СОНОГРАФИЧЕСКИЕ� ПАРАМЕТРЫ� СЕЛЕЗЕНКИ� У� ЗДОРОВЫХ� ГОРОДСКИХ� ЮНОШЕЙ� И� ДЕВУШЕК
ПОДОЛЬЯ� РАЗНОГО� ВОЗРАСТА
Кривовяз	 С.А.,	 Про
опен
о	 С.В.
Резюме.� Установлены�соно�рафичес�ие� размеры�селезен�и� и� диаметр� v.lienalis� �� здоровых� �ородс�их�юношей�и�дев�-
ше��Подолья�разно�о�возраста.�По�азано,� что�размеры�селезен�и,� в�пределах� возрастной� �р�ппы,� в�большинстве�сл�чаев
не�имеют� достоверных�различий� �а�� ��юношей,� та��и� ��дев�ше�.�Одна�о,� пра�тичес�и�во�всех� сл�чаях,� соно�рафичес�ие
парметры�селезен�и��а�� в� общих��р�ппах� юношей� и�дев�ше�,� та��и�при�сравнении�юношей�и�дев�ше��соответств�юще�о
биоло�ичес�о�о�и�одина�ово�о� �алендарно�о� возраста,�больше� ��юношей.
Ключевые� слова:� соно�рафичес�ие�параметры� селезен�и,�юноши,�дев�ш�и,� половой�диморфизм.

SONOGRAPHIC� PARAMETERS� OF� SPLEEN� IN� HEALTHY� URBAN� JUVENILES� INHABITANTS� OF� PODILLYA� OF
DIFFERENT� SEX� AND� AGE
Kryvovyaz	 S.О.,	 Prokopenko	 S.V.
Summary.� Sonographic�parameters�of� spleen�and� v.lienalis� diameter� in� healthy�urban� juveniles� inhabitants�of�Podillya�of� different
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sex�and�age�are�estimated.�It�is�shown,�that�sizes�of�spleen�generally�has�nothing�valid�differencies�both�boys�and�girls�in�the�range�of
juvenile�age�group.�But,�practically� in�all�cases,�sonographic�parameters�of�spleen�in� juvenile�boys�were�above� than�in�girls�both� in
general�groups�or�in�groups�of�adequate�biological�age�and� identical�calendar�age.
Кey�words:�sonographic�parameters�of�spleen,� juvenile�boys,� juvenile�girls,� sexual�dimorphizm.
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ВІКОВІ�ТА�СТАТЕВІ�ОСОБЛИВОСТІ�ПАРАМЕТРІВ�IV�ШЛУНОЧКА�У
ЮНАКІВ�І�ДІВЧАТ�ПОДІЛЛЯ
Шевч�
	Ю.Г.
Вінниць
ий�національний�медичний��ніверситет�ім.�М.І.�Пиро�ова�(в�л.�Пиро�ова,�56,�м.�Вінниця,�У
раїна,�21018)

Резюме.�Проведено�прижиттєвє�визначення�морфометричних�параметрів� ІV�шл�ноч�а��оловно�о�моз�����здорових
юна�ів�і�дівчат�Поділля�за�допомо�ою��омп'ютерно-томо�рафічно�о�дослідження.�Ві�ових�відмінностей�ширини�й�інде�с��ІV
шл�ноч�а���юна�ів�не�встановлено.�У�18-ти�й�20-річних�дівчат�інде�с�і�ширина�ІV�шл�ноч�а�достовірно�менші�або�мають
тенденцію�до�менших�значень�порівняно�з�дівчатами�іншо�о�ві��.�Встановлені�достовірно�більші�значення�ширини�й�інде�с�
ІV�шл�ноч�а���юна�ів,�ніж���дівчат.
Ключові�слова:�ІV�шл�ночо�,�юнаць�ий�ві�,��омп'ютерно-томо�рафічне�дослідження.

Вст(п
Для�всіх�методів�нейровіз�алізації�хара
терним�є�те,

що� зображення� моз
ових� стр�
т�р� отрим�ють� �� ви�-
ляді�зрізів��оловно�о�моз
�.�До�та
их�методів�належать:

омп'ютерна� томо�рафія,� ма�нітно-резонансна� томо�-
рафія,�ма�нітно-резонансна�спе
трос
опія,�позитронно-
емісійна� томо�рафія,� однофотонно-емісійна� томо�ра-
фія�та�ф�н
ціональна�ма�нітно-резонансна�віз�алізація.
При�чом��
омп'ютерн��томо�рафію�(КТ)�та�ма�нітно-ре-
зонансн��томо�рафію�(МРТ)�називають�"анатомічними"
або�"стр�
т�рними,"�ос
іль
и�вони�відтворюють�зобра-
ження� стр�
т�р� �оловно�о�моз
�,�а� всі� інші� -�ф�н
ціо-
нальними,�ос
іль
и�дозволяють�віз�аліз�вати�різні� па-
раметри�фізіоло�ічної� діяльності� з� їх� 
іль
існою� оцін-

ою�[Ти�анов�и�др.,�1999].
Я
�правило�аналіз�рент�енівсь
их�КТ� і�МРТ� томо�-

рам�обмеж�ються,�в�основном�,�за�альною�віз�альною
оцін
ою,� тобто�врахов�ються�розміри�та�
онфі��рація,
ст�пінь� симетрії� лі
ворних� �творень� (шл�ноч
ів,� цис-
терн,� під� пав�тинно�о� простор�)� та� стан� моз
ової� па-
ренхіми�на�основі�змін�йо�о�щільності.
На�теперішній�час�все�більшим�попитом�та�перева-

�ою�в�
лінічній�пра
тиці�
орист�ються�
іль
існі�методи
оцін
и� томо�рам,� тобто� підрах�но
� абсолютних,� або
відносних� (інде
си)� розмірів� певної� ділян
и� моз
�� та
лі
ворної�системи�в�лінійних,�площинних�(планіметрич-
них),�або�об'ємних�(волюметричних)�по
азни
ах.�До�най-
поширеніших� 
іль
існих� по
азни
ів� відносять:� інде
с
передніх� ро�ів� бічних�шл�ноч
ів,� бі
а�дальний� інде
с,
інде
с� центральних� частин� бічних�шл�ноч
ів,� інде
си
III� та� IV�шл�ноч
ів.� Том�� одним� із� найоптимальніших
методів� для�діа�ности
и� церебральних� патоло�ій� вза-
�алі�та�порожнинної�системи��оловно�о�моз
��зо
рема,
я
ий�би�б�в�одночасно�висо
оінформативним�для�лі
а-
ря�та�дост�пним�і�безпечним�для�хворо�о,�є�метод�КТ.
При�цьом��особливий�про�ностичний�інтерес�ви
ли
ає

рання� диференційна� діа�ности
а� норми,� а� та
ож
збільшення� або� зменшення� розмірів� лі
воро�трим�ю-
чих�стр�
т�р�[Терновой,�Дам�лин,�1991].
Найбільш� стабільним� відділом� порожнинної� систе-

ми��оловно�о�моз
��за�даними�КТ�є�ІV�шл�ночо
�[Ларь
ін,
2007],�але�в�дост�пній�літерат�рі�ми�не�з�стріли�дослід-
жень� нормативних�по
азни
ів� стр�
т�р� лі
ворної� сис-
теми�в�залежності�від�ві
��та�статі� в�юнаць
ий�період
онто�енез�.
Виходячи� із�цьо�о,�мета�нашо�о�дослідження�поля-

�ає� в�дослідженні�та�розробці� 
іль
існих� нормативних
лінійних�по
азни
ів�ІV�шл�ноч
а���юна
ів�та�дівчат�Под-
ільсь
о�о�ре�іон�.

Матеріали�та�методи
На�базі� на�
ово-дослідно�о� центр��Вінниць
о�о�на-

ціонально�о�медично�о� �ніверситет�� ім.�М.І.�Пиро�ова
з�ідно�з��ніверситетсь
ою�на�
овою�темати
ою�"Розроб
а
нормативних�
ритеріїв�здоров'я�різних�ві
ових�та�стате-
вих��р�п�населення�на�основі�вивчення�антропо�енетич-
них� та�фізіоло�ічних� хара
теристи
�ор�анізм�� з�метою
визначення�мар
ерів�м�льтифа
торіальних�захворювань"
попередньо�б�ло�проведено�первинне�ан
ет�вання�1722
місь
их�юна
ів�(від�17�до�21�ро
�)�та�дівчат�(від�16�до�20
ро
ів)� для� відбор�� представни
ів� �
раїнсь
ої� етнічної
�р�пи,�
отрі���третьом��по
олінні�проживали�на�території
Поділля.�В�рез�льтаті�б�ло�відібрано�602�юна
и� та�537
дівчат,�я
им�провели�тестов��с
ринін�-оцін
��стан��здо-
ров'я,�після�я
ої�з�обстеження�б�ло�ви
лючено�655�осіб.
482�юна
ам� та�дівчатам,�що� залишилися,� після�психо-
фізіоло�ічно�о� та� психо�і�ієнічно�о� ан
ет�вання� б�ло
проведено��льтразв�
ов��діа�ности
��серця,�ма�істраль-
них�с�дин,�щитоподібної�залози,�паренхіматозних�ор�анів
черевної�порожнини,�ниро
,�сечово�о�міх�ра,�мат
и� та
яєчни
ів�(��дівчат);�стандартн��рео
ардіо�рафію�та�рео-


