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Выводы� и� перспе�тивы� дальнейших
разработо�

1.�Компьютеры�и�м�льтимедиа�являются�обязатель-
ным��омпонентом�повседневной�жизни�современных
ш�ольни�ов,�что�треб�ет�их� �чета�при�исследовании
образа� жизни.� Основным� не�ативным� последствием
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Резюме.�Комп'ютери� та�м
льтимедіа� стали�обов'яз�овим��омпонентом�повся�денно�о�життя� с
часних�ш�олярів,�що�необ-
хідно�врахов
вати�при�дослідженні�режим
�дня.�Основним�не�ативним�наслід�ом�широ�ої��омп'ютеризації�навчання�і�дозві-
лля�стає�розвито��донозоло�ічних�пор
шень�здоров'я�дітей�
�ви�ляді�"�омп'ютерної�залежності".�Це�об
мовлює�необхідність
розроб�и�й� впровадження�в�пра�ти�
� �омпле�сної� системи�профіла�тичних� заходів.
Ключові� слова:� еле�тронні� підр
чни�и,� віз
альне�оточення,�донозоло�ічні� стани.

широ�ой��омпьютеризации�об�чения�и�дос��а�стано-
вится�развитие�донозоло�ичес�их� нар�шений� здоро-
вья�детей� в� виде� "�омпьютерной� зависимости".�Это
об�словливает� необходимость� разработ�и� и� внедре-
ния�в�пра�ти����омпле�сной�системы�профила�тичес-
�их�мероприятий.
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Резюме.�Офтальмо-�і�ієнічні�проблеми,�властиві�для�с
часної�ш�ільної�освіти�призводять�до�по�іршання�стан
�здоров'я�та
ф
н�ціонально�о�ор�ан
�зор
�с
часних�
чнів.�Ш�олярі�мало�час
�проводять�на�свіжом
�повітрі,�мають�с�орочений�час�нічно�о
сн
,�проблеми�зі�станом�здоров'я,�в�том
�числі�відзначаються�зниженням��остроти�зор
.�На�підставі�ви�ористання�метод

ба�атовимірно�о�статистично�о�аналіз
�з'ясовано�причинно-наслід�ові�зв'яз�и�між�зовнішніми�фа�торами�середовища�та
ф
н�ціональним�станом�ор�анізм
�ш�олярів.�Виявлено,�що�несприятливі�зр
шення�
�стані�здоров'я�
чнів�є�рез
льтатом
вплив
�чинни�ів�
мов�переб
вання�та�потреб
ють�впровадження�профіла�тичних�та��оре�ційних�заходів.
Ключові�слова:�зорова�сенсорна�система,�ф
н�ціональний�стан,��острота�зор
,�с�ар�и,�начальна�діяльність.

Вст6п
Зниження�рівня�здоров'я�дітей�є�рез�льтатом�впли-

в�� не� тіль�и�е�оло�ічних� і� соціально-е�ономічних� чин-
ни�ів,�але�й�низ�и�педа�о�ічних�фа�торів,�та�их�я��ранній
почато��систематично�о�навчання,��с�ладнення�про�рам
і�техноло�ій�освіти,� їх�невідповідність�ф�н�ціональним
можливостям�ор�анізм��дітей�та�підліт�ів,�недотриман-
ня�фізіоло�о-�і�ієнічних� вимо�� до� �мов� переб�вання,

част�ове�р�йн�вання�сл�жб�ш�ільно�о�лі�арсь�о�о��он-
тролю�тощо.

Зростання� ст�пеня� інформаційно�о� вплив�� на
ор�анізм�ш�олярів� важ�о�недооцінювати,� я�що� звер-
н�ти��ва���на�наст�пні�дані�літерат�ри:�на�момент�за�ін-
чення� за�альної� середньої�ш�оли� здоровими� залиша-
ються�не�більше�6%�вип�с�ни�ів,�45-50%�вип�с�ни�ів
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мають� морфоф�н�ціональні� відхилення,� 40-60%� -
хронічні�захворювання,�що�мож�ть�з�мовлювати�появ�
певних�обмежень�під�час�вибор��професії� [Базарный,
Уфимцева,�1988;�Коренєв,�Данилен�о,�2006]

Поняття�"ш�ільна�патоло�ія"�та�"ш�ільні�хвороби"�нині
стали�вже�за�альноприйнятими,�більше�то�о�вже�не�ви�-
ли�ає�с�мнів��той�фа�т,�що�існ�ють�де�іль�а�об'є�тивно
існ�ючих�періодів�по�іршання�стан��здоров'я�дітей�впро-
довж� період�� здоб�ття� середньої� освіти,� зо�рема,� час
почат���ш�ільно�о�навчання�та�п�бертатний�період.

Сьо�одення�вима�ає�поширення��ола�знань�щодо�нор-
м�вання� зовнішніх�фа�торів� і� �мов� переб�вання,� я�і
пов'язані� з� діяльністю�ор�ан�� зор�,� висвітлення�найс�-
часніших�проблем�"ш�ільної"� офтальмоло�ії� та� �оорди-
націю� за�альних� з�силь� меди�ів� і� педа�о�ів� з� метою
профіла�ти�и� та� по�ращення� рівня� здоров'я,� зо�рема
ф�н�ціонально�о�стан��зорової�сенсорної�системи.

Метою�дослідження�є�проведення��і�ієнічної�оцін�и
соціально-поб�тових� і� санітарно-�і�ієнічних� �мов� жит-
тя,��мов�навчання�і�позанавчальної�діяльності�підліт�ів�і
визначення��ола�проблем,�що�призводять�до�по�іршан-
ня�стан��здоров'я�та�зниження��остроти�зор��ш�олярів,
розроблення� спільно�о� план�� взаємодії� санітарних
лі�арів,� лі�арів-офтальмоло�ів� та�педа�о�ів.

Матеріали�та�методи
Дослідження�проводилися�на�базі�технічно�о�ліцею,

за�альноосвітньої�ш�оли�№4,� до� с�лад�� я�ої� входять
традиційні�ш�ільні��ласи�і��ласи�ліцейно�о�тип�,�а�та�ож
ш�оли-ліцею�№7�м.�Вінниці,� де� під� на�лядом�переб�-
вали�325�підліт�ів���віці�від�14�до�16�ро�ів.

В�ході�дослідження�проводилась�оцін�а� �і�ієнічних,
соціально-поб�тових� і� санітарно-�і�ієнічних� �мов� жит-
тя,��мов�навчання�і�позанавчальної�діяльності�підліт�ів,
офтальмоло�ічних� по�азни�ів� ор�ан�� зор�� дівчат� і
юна�ів,� особливостей�ф�н�ціонально�о� стан�� ор�аніз-
м�� та� стан�� здоров'я� �чнів,�що� навчаються� в� �мовах
с�часної�ш�оли.

Статистична�оброб�а�рез�льтатів�здійснювалась�з�ви-
�ористанням�стандартно�о�па�ет��при�ладних�про�рам
ба�атовимірно�о�статистично�о�аналіз��"Statistica�5.5"�for
Windows".�Ст�пінь�достовірності�отриманих�даних�виз-
начався�із�застос�ванням�я��параметричних,�та��і�непа-
раметричних�методів,�а�саме�шляхом�розрах�н����ри-
терію�Ст'юдента�(t)�та�визначення��ритерію�з�оди�Пірсо-
на�(χ2)�з�подальшою�їх�оцін�ою�за�рівнем�знач�щості�(p)
[Борови�ов,�Борови�ов,�1998;�Антомонов,�2000].

Рез6льтати.� ОбQоворення
В�ході�проведених�досліджень�встановлено,�що�про-

цес� навчання� я�� напр�жений� визначають� 61,6-86,7%
юна�ів�та�65,6-72,7%�дівчат.�Час�навчальної�діяльності�в
�мовах� за�альноосвітніх� за�ладів� серед�підліт�ів� зазна-
чено�о�ві�ово�о�період����46,7-54,1%�юна�ів�та�48,4-72,7%
дівчат�с�ладав�5-7��один.�Менше�1��одини��на�свіжом�
повітрі� переб�вало�30,0%-48,7%�юна�ів� і� 51,6%-62,5%

дівчат.� Тривалість� нічно�о� сн�� серед�14-річних� дівчат
менше�7��один�реєстр�валась��� 12,1%�осіб,�від� 7�до�8
�один�-���60,6%�осіб,�понад�8��один�-���27,3%�осіб.

Під�час�проведення�оцін�и�рівня�поширення�та�ст�-
пеня� вираження� різноманітних� с�ар�,� я�і� засвідч�ють
зоров��втом��серед�підліт�ів�14-16�ро�ів,�б�ло�з'ясова-
но,�що�найбільш�поширеними�б�ли�відч�ття� "піс��"� в
очах�(від�3,2%�до�15,6%���дівчат�та�від�2,6%�до�3,1%��
юна�ів),�почервоніння�очей�(від�6,1%�до�12,6%���дівчат
та� від� 2,6%� до� 6,1%� ��юна�ів),� по�іршання� зорово�о
сприймання� об'є�тів� напри�інці� робочо�о� тижня� (від
3,2%�до�15,2%���дівчат�та�від�3,3%�до�7,7%���юна�ів),
бажання� наблизити� те�ст�до� очей� під� час� ви�онання
різноманітних�видів�роз�мової�діяльності� (від�3,2%�до
6,2%���дівчат�та�від�2,7%�до�7,7%���юна�ів)�тощо.

Питома�ва�а�не�ативних�зр�шень���ф�н�ціонально-
м��стані� ор�ан��зор�� значно�зростає� серед�15-річних
юна�ів�і�дівчат�і�с�ладає�відповідно�16,2%�і�23,3%�для
ліво�о�та�16,1%�і�26,7%�для�право�о�о�а.

За�альний�аналіз�даних�розподіл��підліт�ів,�я�і�пе-
реб�вали���віці�14-16�ро�ів,�за��р�пами�здоров'я�свідчив
про�те,�що�переважна�більшість��чнів�належала�до�ІІІ
�р�пи�здоров'я� (в�середньом��54,2%�серед�дівчат�та
54,2%�серед�юна�ів)� і,�та�им�чином,�відрізнялись�на-
явністю� хронічних� захворювань� �� стадії� �омпенсації.
Далі�слід�вали�ш�олярі,�що�належали�до�II��р�пи�здо-
ров'я�(в�середньом��36,5%�серед�дівчат�та�35,1%�се-
ред�юна�ів),�і,�отже,�відрізнялись�наявністю�зр�шень��
стані� здоров'я�ф�н�ціонально�о� зміст�,� та� до� I� �р�пи
здоров'я� (в� середньом�� 9,3%� серед� дівчат� та� 14,4%
серед�юна�ів),�я�их�слід�б�ло�вважати�пра�тично�здо-
ровими.

Досить�важливо�відмітити,�що�існ�є�певна��іль�ість
дослідж�ваних,�я�і�пов'яз�вали�навчально-знач�щі�про-
блеми� з� відс�тністю�можливості� добре�бачити�дош��
внаслідо��не�ативних�змін���ф�н�ціональном��стані�зо-
рової�сенсорної�системи.�Саме�на�та�і�обставини,�я�
на� �оловні,� в�аз�вали� 12,1%� дівчат� і� 8,1%�юна�ів� �
віці�14�ро�ів,�12,9%�дівчат�і�6,9%�юна�ів���віці�15�ро�ів
та�дещо�менше�відповідно�7,2%�дівчат� і�5,1%�юна�ів
��віці�16�ро�ів.

Найбільш�с�ттєві�не�ативні�за�своїм�змістом�зміни
значень�дослідж�ваних� по�азни�ів� реєстр�вались� під
час� вивчення� хара�теристи�� �остроти� зор�� зблизь�а
(p<0,05)�серед�дівчат�та��острота�зор���далин��(p<0,05)
і�відстані�до�найближчої�точ�и�ясно�о�зор��(p<0,05)�я�
серед�дівчат,�та��і�серед��юна�ів.

Для� визначення� зв'яз�ів� між� чинни�ами� �мов� пе-
реб�вання�та�ф�н�ціональним�станом�ор�анізм��в�ціло-
м�� та�ор�ан�� зор��зо�рема�б�ло�проведено� �ореляц-
ійний�аналіз.�Підс�мов�ючи�йо�о�рез�льтати,�слід�б�ло
відзначити� де�іль�а� ��р�п�вань� дослідж�ваних� по�аз-
ни�ів,�я�і�мали�найбільш�міцний�зв'язо��з�по�азни�а-
ми�ф�н�ціонально�о� стан�� ор�ан�� зор�:� особливості
навчальної�діяльності�(1��р�па),�особливості�позанав-
чальної�діяльності�(2��р�па),�особливості�ви�ористан-
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ня� �омп'ютерних� засобів� відображення� віз�альної
інформації�(3��р�па),��р�па�по�азни�ів�щодо�рівня�роз-
вит���провідних�психофізіоло�ічних�ф�н�цій�(4��р�па),
�р�п��по�азни�ів,�я�і� відображ�вали�особливості�осо-
бистості�(5��р�па).

З�ідно� з� отриманими�рез�льтатами� чіт�о� зроз�мі-
ло,�що�основні�с�ладнощі���педа�о�ів�вини�ають�з�роз-
садж�ванням���чнів�в��ласі�із-за�вели�ої��іль�ості�дітей
з�пониженням��остроти�зор�.�Питання�фізично�о�та�тр�-
дово�о�виховання,� а�та�ож�робота�з� �омп'ютером�та-
�ож�не�повинні�залишатися�поза��ва�ою�меди�ів�і�пе-
да�о�ів.

OPHTHALMO-HYGENIC� PROBLEMS� OF� THE� MODERN� SCHOOL� FORMATION
Malachkova� N.V.,� Serheta� I.V.,� Krasnova� L.I.,� Feshuk� N.M.
Summary.�Oftal'mo-hygienical� problems,�peculiar� for�modern� school� education,� result� in� worsening�of� the� state�of� health� and
functional�organ�of�sight�of�modern�students.�Schoolboys�conduct�little�time�on�fresh�air,�have�a�brief�time�of�nightly�sleep,�problem,
with�the�state�of�health,�in�a�that�number�marked�the�decline�of�sharpness�of�sight.�On�the�basis�of�the�use�of�method�of�multidimensional
statistical� analysis�prichinno-naslidkovi� copulas�are� found�out�between� the�external� factors�of� environment� and� functional� state�of
organism�of� schoolboys.� It� is� discovered� that� unfavorable� changes� in� the� state�of� health�of� students� are� the� result� of� influence�of
factors�of�terms�of�stay�and�need�introduction�of�prophylactic�and�korekciynikh�measures
Key�words:�visual�sensory�system,�functional�state,�sharpness�of�sight,�complaint,�initial�activity.

ОФТАЛЬМО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ� ПРОБЛЕМЫ� СОВРЕМЕННОГО�ШКОЛЬНОГО� ОБРАЗОВАНИЯ
Малач�ова� Н.В.,� Сер�ета� И.В.,� Краснова� Л.И.,� Фещ��� Н.М.
Резюме.�Офтальмо-�и�иеничес�ие� проблемы,�прис
щи�для� современно�о� ш�ольно�о�образования,� приводят� �� 
х
дше-
нию�состояния�здоровья�и�ф
н�ционально�о�ор�ана�зрения�современных�
чени�ов.�Ш�ольни�и�мало�времени�проводят�на
свежем� возд
хе,� со�ращенное�время�ночно�о�сна,� проблемы� с�состоянием�здоровья,� в� том�числе�отмечаются�снижением
остроты� зрения.�На�основании�использования� метода�мно�омерно�о�статистичес�о�о� анализа� выяснены� причинно-след-
ственные�связи�межд
�внешними�фа�торами�среды�и�ф
н�циональным�состоянием�ор�анизма�ш�ольни�ов.�Выявлено,�что
небла�оприятные�сдви�и�в� состоянии�здоровья� 
чени�ов�есть�рез
льтатом�влияния�фа�торов� 
словий�пребывания� и� н
ж-
даются� во� внедрении�профила�тичес�их�и� �орре�ционных�мероприятий.
Ключевые� слова:� зрительная�сенсорная�система,� ф
н�циональное�состояние,� острота� зрения,�жалобы,� начальная� дея-
тельность.

Виснов�и� та� перспе�тиви� подальших
розробо�

1.�Одержані�рез�льтати�пере�онливо�засвідч�ють�той
фа�т,�що�виявлені�зміни�носять�ві�ово-статевий� хара�-
тер�та�є�рез�льтатом�вплив��фа�торів��мов�переб�ван-
ня,�потреб�ючи�впровадження�профіла�тичних�та��оре�-
ційних�заходів.�Питання�по�ращання�стан��здоров'я�ш�о-
лярів,�зо�рема�ф�н�ціонально�о�стан��ор�ан��зор�,�чіт�о
можна� назвати� меди�о-педа�о�ічною� проблемою,� для
вирішення� я�ої� необхідно� об'єднати� з�силля� лі�арів
різно�о� профілю� та� педа�о�ів,� створення� відповідних
ре�ламент�ючих�до��ментів�та�методичних�ре�омендацій.
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НОСИТЕЛЬСТВО�ХЛОРОРГАНИЧЕСКИХ�ПЕСТИЦИДОВ�И
РЕПРОДУКТИВНОЕ�ЗДОРОВЬЕ�ДЕВУШЕК�CЕЛА
Кара�ашян�А.Н.,�Мартыновс�ая�Т.Ю.,�Севрю�ова�А.В.,�Яворс�ая�О.А.
ГУ�"Инстит�т�медицины�тр�да�АМН�У�раины"�(�л.�Са�са�анс�о�о,�75,��.�Киев,�У�раина,�01033)

Резюме.�В�статье�дана�оцен�а�состоянию�репрод
�тивно�о�здоровья�сельс�их�дев
ше�-подрост�ов,�представлены
рез
льтаты�биомониторин�а�содержания�хлорор�аничес�их�пестицидов�в�биоло�ичес�их�средах�(�ровь�и�волосы)�их�ор�а-
низма.�Установлена�зависимость�состояния�репрод
�тивно�о�здоровья�дев
ше��от�содержания�этих��сенобиоти�ов�в
ор�анизме.
Ключевые�слова:�репрод
�тивное�здоровье,�хлорор�аничес�ие�пестициды,�биомониторин�,�девоч�и-подрост�и.


