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МЕДИКО-СОЦІАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ЗАЛЕЖНОСТІ 
ТЮТЮНОПАЛІННЯ ЗДОБУВАЧІВ МЕДИЧНИХ ЗАКЛАДІВ  

ВИЩОЇ ОСВІТИ 
 

Анотація. Населення сучасного світу сьогодні потерпає не тільки від 
природніх катаклізм, від пандемій, від світових війн, але й значною мірою 
потерпає від тютюнозалежності. Різні альтернативні види паління призводять 
підростаюче та молоде населення до самознищення. За Міжнародною 
класифікацією хвороб визначено, що паління – це психічна хвороба, яка 
супроводжується розладом поведінки. Багаторічні, тривалі дослідження 
вітчизняних та світових вчених в галузі медицини свідчать, що тютюнопаління 
є основною причиною появи та розвитку хронічних неспецифічних легеневих 
захворювань, перебіг та складність яких залежить саме від тривалості та 
інтенсивності паління.  

Стаття присвячена медико-соціальній проблемі залежності 
тютюнопаління здобувачів саме медичних закладів вищої освіти. 
Проаналізовано сучасні дисертаційні дослідження та наукові публікації 
проблеми поширення тютюнопаління серед молоді та здобувачів медичних 
ЗВО Європейських країн на основі баз даних PubMed та Google Scholar за 
період 2008-2022 р.р. Проведена статистика видів альтернативних методів 
паління та узагальнено згубні наслідки паління серед здобувачів-медиків. 
Опитування проводилось серед здобувачів I-VI курсів п’яти медичних ЗВО, а 
саме: Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова, 
Буковинського державного медичного університету, Львівського 
національного медичного університету ім. Д. Галицького, Національного 
медичного університету ім. О.О. Богомольця та Харківського національного 
медичного університету за допомогою Google forms. Отримані результати 
дослідження представлені на чотирьох рисунках. Визначені подальші дії щодо 
інформаційно-профілактичних та виховних заходів проблеми тютюнопаління 
здобувачів медичних закладів вищої освіти. 

Ключові слова: тютюнозалежність, здоров’я здобувачів-медиків, 
молодь, медичні заклади вищої освіти.  
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MEDICAL AND SOCIAL PROBLEMS OF TOBACCO DEPENDENCE 

OF MEDICAL UNIVERSITIES’ STUDENTS 
 

Abstract. The population of the modern world suffer not only from natural 
disasters, from pandemics, from world wars, but to a large extent suffers from 
tobacco addiction. Different alternative types of smoking lead the growing and 
young population to self-destruction. According to the International Classification 
of Diseases, smoking is a mental illness, which is accompanied by a behavioral 
disorder. Perennial, long-term research of domestic and international scientists 
indicate that tobacco smoking is the main cause of morbidity and development of 
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chronic non-specific lung diseases, the course and complexity of toxic diseases 
depends on the duration and intensity. 

The article is devoted to the medical and social problems of tobacco smoking 
dependence in medical institutions of higher education. Current dissertations, studies 
and scientific publications on the problems of tobacco smoking expansion among 
young and useful medical professionals of European countries are analyzed on the 
main databases of PubMed and Google Scholar for the period 2008-2022. The 
statistics of types of alternative methods of smoking and, in general, the harmful 
consequences of smoking among medical applicants have been conducted. The 
survey was conducted among students of the I-VI courses of five medical higher 
education institutions, as well as: Vinnytsia National Pirogov Memorial Medical 
University, Bukovyna State Medical University, Lviv National Medical University 
named after D. Halytskyi, National Medical University named after                                        
O.O. Bogomolets and Kharkiv National Medical University using Google forms. 
The obtained research results are presented in four figures. Further actions of 
informational, preventive and educational measures on the problem of smoking 
among students of medical institutions of higher education are indicated. 

Keywords: tobacco addiction, health of medical universities’ students, young 
people, medical institutions of higher education. 

 
Постановка проблеми. Третє тисячоліття світу принесло людству багато 

нового та сучасного. Відбулися значні зміни у всіх сферах життя та існування 
людини як особистості в цілому. Деякі речі, які були заборонені в ХХ столітті, 
стали допустимими в ХХІ столітті. Значно змінилися людські цінності, 
психологія та пріоритети життя тощо, «заборонене» стало «дозволеним» та 
«доступним». Одним з таким заборонених явищ як тютюнопаління стало 
доступним та дозволеним для підлітків та студентської молоді України. Така 
згубна звичка з часом призводить у більшості випадків до летальних.  

Тютюнопаління за Міжнародною класифікацією хвороб, вважається 
розладом психіки та поведінки. За шкалою фізичної та психічної залежності 
тютюнопаління має вищий рівень, ніж залежність від алкоголю [1]. Щоденне 
систематичне тютюнопаління молоді призводить до звикання, яке згодом 
супроводжується тривалим вживанням продуктів горіння тютюну. У 
сигаретному димі міститься нікотин, який викликає ефект задоволення з 
послідуючим формуванням залежності, що є основною причиною розвитку 
тютюнозалежності [2].  

В головному мозку є рецептори, які дуже чутливі до нікотину. Тому, при 
потраплянні нікотину в кров ці рецептори активуються та призводять до 
вивільнення дофаміну (так званого гормону задоволення). Наступний етап 
цього процесу характеризується збудженням центральної нервової системи, а 
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завершальним етапом є розвиток позитивних відчуттів. Саме такий ефект 
сприяє формуванню тютюнозалежності молоді.  

За статистичними даними світу, щодня приблизно від 80 до 100 тис. 
молодих людей стають жертвами нікотинової залежності. Якщо сучасні 
тенденції щодо тютюнопаління триватимуть, то приблизно 250 млн. молодого 
населення світу загине від захворювань, спричинених через споживання 
виробів з тютюну [3]. На превеликий жаль, тютюнопаління є єдиною 
причиною смерті, проте її найлегше запобігти. Якщо ж не зупинити утворення 
нової генерації молодих курців, то приблизно з 2030 року це щороку 
призводитиме до 8 млн. смертей [4].  

Переважна більшість населення світу вважають, що шкідливість та 
згубні наслідки здоров’я через паління з’являються через багато років 
прожитого життя, але шкідливий вплив проявляється набагато швидше. 
Довгострокове тютюнопаління, особливо починаючи з підліткового та 
раннього студентського віку, спричиняє психологічні, психічні та 
психосоціальні розлади, які проявляються довготривалими депресіями, 
появою бажань вчинити суїцид та багато іншого [5, 6, 7], спричиняє 
порушення пам’яті, викликає захворювання дихальної системи – хронічний 
бронхіт, емфізему та рак легень [8].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами вивчення 
тютюнопаління серед студентської молоді, зокрема здобувачів медичних 
закладів вищої освіти, тривалий час займаються сучасні вітчизняні науковці 
О. С. Бойко, О. В. Грузева, Н. І. Гуменюк, М. М. Завадська, І. С. Риткіс,                        
Н. С. Слепченко, С. Л. Трухманова, В. О. Хрищук та багато інших. Вченими 
світу виявлено, що саме 80% цих найпоширеніших хвороб пов’язані з 
довготривалим курінням ще з молодого віку людини [9]. Значний відсоток 
захворювань серцево-судинної системи припадає на розвиток ішемічного та 
геморагічного інсультів, серцевої недостатності, інфаркту міокарда, емболії 
легеневої артерії, тромбозу глибоких вен  [10, 11, 12]. 

Тривале куріння, почате з підліткового та молодого віку значною мірою 
завдає шкоди і покривам людського тіла, а саме втрачається еластичність 
шкіри обличчя, яка проявляється мішками під очима, ущільненням шкіри, 
зморшками та розтяжками. Саме термін «обличчя курця» (англ. – smoker's 
face), яке запровадив у науковий обіг видатний лікар Дуглас Модел у 1985 році 
здобув всесвітньої вживаності. Сукупність таких симптомів є наслідком 
порушення нормального постачання шкіри киснем, а тому колір шкіри 
навколо очей набуває помаранчевого або коричневого відтінку. Також серед 
важких уражень шкіри як наслідок тютюнопаління є рак шкіри та рак губи, 
бородавки, псоріаз. Ризик псоріазу збільшується у 2 рази у людей, які палять 
по пачці цигарок в день протягом 20 років (наприклад з 14 років+20 років=             
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34 роки). Шкіра для організму людини слугує найголовнішим бар’єром 
захисту для запобігання проникнення бактерій та вірусів.  

Тривале тютюнопаління призводить також до порушень репродуктивної 
системи як чоловіків, так і жінок. Куріння значно підвищує ризик позаматкової 
вагітності. Такий патологічний процес відбувається через надмірне 
вироблення білка PROKR1, через що ускладнюється скорочення маткових 
труб та потрапляння яйцеклітин до матки [13]. У чоловіків значно 
погіршується кровообіг органів малого тазу, порушується процес 
сперматогенезу, знижується кількість тестостерону, який виробляється 
організмом, що призводить до зниження лібідо, погіршується рівень 
сексуальної активності, сперматозоїди стають менш активними, через що 
ймовірність зачати дитину знижується, а особливо сім’яна рідина курця має 
нижчу якість, через це народжені діти можуть мати патології як зовнішніх так 
і внутрішніх органів [14].   

В результаті тривалого тютюнопаління виникають значні порушення 
органів зору. Таким чином, постійний вплив диму висушує очі та викликає їх 
подразнення, що призводить до «синдрому сухого ока». Порушується 
кровообіг та зоровий нерв не отримує достатньо антиоксидантів, так як хімічні 
речовини в сигаретному димі забруднюють кров, в результаті чого викликають 
голодування органів зору.  

Незважаючи на всебічні наукові дослідження та доведені негативні 
наслідки тривалого тютюнопаління серед населення молодого віку, тенденція 
такої згубної звички всеодно зростає. 

Мета статті – провести аналіз поширення та тривалості тютюнопаління 
серед здобувачів медичних закладів вищої освіти, виявити види 
альтернативних методів паління та узагальнити медико-соціальні наслідки 
паління серед здобувачів-медиків, розробити програму профілактичних 
заходів щодо проблеми тютюнопаління. 

Виклад основного матеріалу. До початку 90-х років тютюнопаління, 
особливо у підлітковому та студентському віці, вважалось вульгарною, 
аморальною якістю, неприпустимою звичкою. Проте, така згубна звичка 
набула великомасштабної популярності та стала доступною у розквіті                  
90-х років, яка продовжує розвиватись та вдосконалюватись у теперішньому 
сучасному суспільстві. Не тільки звичайні тютюнові цигарки, а й інші сучасні 
види паління, такі як IQOS, електронні сигарети, кальян, каннабіс стали 
доступними для підлітків та молоді.  

Світова критична ситуація глобальної епідемії паління змушує експертів 
та провідних науковців Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) 
постійно наголошувати про величезні ризики захворювань чисельності 
населення та звітувати про медико-соціальні втрати, економічні збитки країн 
світу [15].  
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Попри все вище перераховане, згубна звичка тютюнопаління все ж таки 
залишає за собою популярність та сучасну стильність, так як основними 
мотиваційними аспектами такої звички серед здобувачів медичних закладів 
вищої освіти, особливо перших курсів є: надмірна цікавість відчуттів від 
різних видів паління; шанс здобути авторитет серед своїх одногрупників та 
серед здобувачів старших курсів, особливо хто проживає в студентських 
гуртожитках; поява прагнення бути прийнятим групою, в якій певні види 
паління є головним символом або способом проведення вільного 
позанавчального часу; бажання показати свою сміливість та незалежність; 
прагнення отримати насолоду та досягнення повного розслаблення або 
навпаки позбутись емоційних бар’єрів, переживань та без обмежень психічно 
активізуватися.  

Дослідження проводилось у формі анкетування. Збір даних проводився 
та опрацьовувався протягом п’яти років з 2019 по 2023 роки, який полягав у 
виявленні поширеності тютюнопаління та інших видів паління серед 
здобувачів медичних закладів вищої освіти. У дослідженні брали участь                   
440 осіб I-VI курсів з Вінницького національного медичного університету              
ім. М.І. Пирогова (ВНМУ), Буковинського державного медичного 
університету (БДМУ), Львівського національного медичного університету               
ім. Д. Галицького (ЛНМУ), Національного медичного університету                            
ім. О.О. Богомольця (НМУ) та Харківського національного медичного 
університету (ХНМУ). Проведено вивчення наукових джерел зарубіжних 
вчених багатьох країн світу щодо поширення тютюнопаління серед молоді та 
здобувачів медичних ЗВО Європейських країн на основі баз даних PubMed та 
Google Scholar за період 2008-2022 р.р. 

За результатами проведеного опитування за допомогою Google forms 
серед п’яти закладів вищої освіти медичного профілю України встановлено, 
що серед здобувачів I-VI курсів ЗВО 30,2% – палять різні вироби тютюну, із 
загальної кількості респондентів, які палять – 76,9% особи жіночої і – 23,1% 
особи чоловічої статті. 

Найбільший показник здобувачів-медиків ЗВО з 16-18 років, які 
спробували вперше палити, що склав у осіб чоловічої статі – 78%  та у осіб 
жіночої статі – 58%; віком з 19-21 року серед осіб жіночої статі – 21% та 
вперше спробували палити – 13,3% осіб серед чоловічої статі; показник осіб, 
які палять з 14-15 років серед осіб жіночої статті – 18% та серед осіб чоловічої 
статті – 1,3%. Уподобання здобувачами-медиками щодо видів сигарет вказали 
наступні результати, що представлені на рисунку 1. 
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Рис. 1. Питома вага уподобань здобувачів медичних ЗВО щодо видів 

тютюнопаління, % 
 
В країнах ЄС молодь відає перевагу IQOS (Айкос) через довіру 

рекламам, що вони є безпечнішими по відношенню до інших видів тютюнових 
виробів.  

При цьому науковцями дослідження протилежне [5,10,13]. 
На запитання: «Вкажіть причину паління» респонденти відповіли 

наступним чином (рисунок 2). 
 

 
Рис. 2. Питома вага причин паління здобувачів-медиків ЗВО, % 
 
За даними нашого дослідження тривалість паління респондентами до 3 і 

більше років серед осіб чоловічої статі встановила – 46,7%, а серед осіб 
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жіночої статі – 36,0% і це спостерігалось у майбутніх лікарів старшого курсу; 
до 2 років палять – 25,0% особи жіночої статі та 23,3% – особи чоловічої статі; 
до 1 року серед респондентів палять – 23,3% чоловічої статті та 20,0% – особи 
жіночої статті; приблизно півроку палять особи жіночої статті – 19,0% та               
6,7% – особи чоловічої статі.  

За даними анкетування було визначено частоту паління здобувачами-
медиками ЗВО і, особливо, як ці групи діляться щодо осіб жіночої статті та 
чоловічої (рисунок 3). 

 

 
Рис. 3. Питома вага частоти паління серед майбутніх лікарів в 

залежності від гендерного розподілення, % 
 
При опитуванні здобувачів медичних ЗВО на питання щодо соматичних 

захворювань до паління та, які вони мають соматичні хвороби зараз, вони 
відповіли наступним чином (рисунок 4). 

 

 
Рис.4. Питома вага щодо соматичних хвороб до і після початку паління, 
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Věda a perspektivy № 3(22) 2023 
ISSN 2695-1584 (Print) 
ISSN 2695-1592 (Online) 
 

 

 
 

   370 

Виявленні результати дослідження є вкрай невтішними. Тенденція щодо 
згубної звички тютюнопаління стрімко зростає та стає все більше 
«престижною», проте світова статистика щодо паління різних видів та їх 
негативних наслідків з кожним роком критично вражає. 

Висновки. Отже, вище викладений теоретичний матеріал та результати 
дослідження проблеми тютюнопаління серед здобувачів медичних закладів 
вищої освіти дають підстави стверджувати, що зростає необхідність у 
посиленні профілактичних заходів, метою яких є збереження здоров’я 
молодого населення (студентства) України. Тому видами профілактичної 
роботи медичних закладів вищої освіти доречно буде обрати: 

1. Інформаційно-просвітницьку роботу, яка повинна включати 
бесіди, диспути, лекції щодо згубного впливу тютюнопаління на 
особисте здоров’я та його наслідків; проводити соціальні-просвітницькі 
тренінги із здобувачами; систематично проводити пропаганду щодо 
здорового способу життя та культуру здорового відпочинку. 

2. Виховну роботу, яка повинна полягати у виявленні реальної 
ситуації щодо тютюнопаління здобувачів-першокурсників медичних 
закладів вищої освіти; посиленні контролю викладачами-кураторами 
академічних груп, які проживають у студентських гуртожитках, 
особливо створення належних умов в гуртожитках для подолання 
соціально-психологічних проблем особистості здобувачів, який спіткала 
така згубна звичка. 
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