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Анотація. За допомогою Google forms проведено анкетування серед здобувачів медичних закладів вищої освіти щодо
поширеності, тривалості, уподобання видів альтернативних тютюнових виробів, а саме: Вінницького національного ме-
дичного університету ім. М. І. Пирогова (ВНМУ), Львівського національного медичного університету ім. Д. Галицького
(ЛНМУ), Буковинського державного медичного університету (БДМУ), Харківського національного медичного університету
(ХНМУ), Національного медичного університету ім. О. О. Богомольця (НМУ), серед п'яти медичних ЗВО України. Мета
дослідження полягає у виявленні поширення, тривалості, причини паління та загрози здоров'ю як наслідки паління серед
здобувачів медичних закладів вищої освіти України. Проведено контент-аналіз наукових джерел зарубіжних вчених багать-
ох країн світу щодо поширення тютюнопаління серед студентської молоді Європейських країн на основі баз даних PubMed
I Google Scholar за період 2008-2022 рр. За результатами анкетування встановлено та проведено порівняння з анкетуван-
ням 2019 року. Встановлено, що серед здобувачів медичних закладів вищої освіти I-VI курсів - 69,8% (61,2% - 2019 р.)
студентів не палять, а 30,2% (38,8% - 2019 р.) палять. Із них 76,9% особи жіночої статті та 23,1% чоловічої статті.
Середній вік початку тютюнопаління серед респондентів медичних закладів вищої освіти становили особи віком від 16
до18 років - 21,0%. Таку згубну звичку вони використовують для зняття стресу, що налічує 30,0% осіб жіночої статі та
43,6% осіб чоловічої статі. Уподобання сигаретам віддають - 40,0% осіб жіночої статі та 20,0% осіб чоловічої статі;
цигаркам - 25,0% осіб жіночої статі та 23,3% особи чоловічої статі (у 2019 р. - 48,6%); IQOS - 17,0% осіб жіночої статі та
6,7% особи чоловічої статті; електронним сигаретам - 33,3% особи чоловічої статі та 10,0% осіб жіночої статі (у 2019
р. - 10,9%); кальянному тютюну - 10,0% серед осіб чоловічої статі та 8,0% серед осіб жіночої статі (у 2019 р. - 21,5%).
Вирішенням проблеми тютюнопаління серед здобувачів медичних закладів вищої освіти можуть стати лише система-
тичні виховні заходи антинікотинової пропаганди.
Ключові слова: тютюнопаління, здобувачі медичних закладів вищої освіти, електронні сигарети, кальянний тютюн,
пристрої для нагрівання тютюну Aйкоси (IQOS), соматичні захворювання.

Вступ
За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я

(ВООЗ) смерть через неінфекційні хвороби у всьому світі
складає 63% по всій планеті, при цьому тютюнопаління
в цій статистиці займає лідерську позицію. Щороку по
всьому світі від паління помирає 6 млн. людей. Очікуєть-
ся, що до 2030 року така цифра зросте до 8 млн. через
те, що цю згубну звичку діти починають у віці 12-13 років.
За даними ВООЗ передчасна смерть від "пасивного
паління" тютюнового диму становить до 1,2 млн (за 2017
рік - 890 тис.) людей на планеті (GATS) [7, 26]. За останні
роки спостерігається збільшення негативних наслідків
від тютюнопаління: захворювання легеневої системи [3],
серцево-судинної системи [4, 17], онкологічні захворю-
вання [13], порушення пам'яті [9, 24], когнітивні, психо-
соціальні та психіатричні розлади [10, 11, 14, 27], поява
суїцидальних думок/спроб, депресій, психологічних роз-
ладів [2, 5, 8, 12, 18, 21, 25]. В Україні щороку від тютюно-
паління помирають 85 тис. працездатних людей. Втра-
ти (ВВП) у 2021 році для України склали 3,2% - 179 млрд.
гривень. В Україні серед тих, які палять: 17% - особи
віком до 16 років (школярі) та 40% - особи старше 16
років. Третина населення України віком від 18-25 років
є постійними курцями, які починали таку згубну звичку у
віці до 12 років свого життя, що згодом стало причиною

багатьох захворювань та смертельних випадків [15, 19].
Мета роботи полягає у виявленні поширення, три-

валості, причини, видів альтернативних методів палін-
ня, наслідків паління серед здобувачів медичних зак-
ладів вищої освіти України.

Матеріали та методи
Дослідження базується на ретроспективному аналізі

анкетувань у 2019 та 2023 рр. щодо "Виявлення поши-
реності паління серед здобувачів медичних ЗВО". Рес-
пондентами анкетування були студенти I-VI курсів ме-
дичних закладів вищої освіти України. Участь в анонім-
ному анкетуванні прийняли 442 здобувача Вінницького
національного медичного університету ім. М.І. Пирого-
ва (ВНМУ), Львівського національного медичного уні-
верситету ім. Д. Галицького (ЛНМУ), Буковинського дер-
жавного медичного університету (БДМУ), Харківського
національного медичного університету (ХНМУ), Націо-
нального медичного університету ім. О.О. Богомольця
(НМУ), з яких 75,8% - особи жіночої статі та 24,8% - осо-
би чоловічої статі. У 2019 році в анкетуванні прийняли
участь 487 студентів I-VI курсів ВНМУ, з яких 72,5% - осо-
би жіночої статі та 27,5% - чоловічої статі. Проведено
вивчення наукових джерел зарубіжних вчених багатьох
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країн світу щодо поширення тютюнопаління серед мо-
лоді та здобувачів медичних ЗВО Європейських країн
на основі баз даних PubMed I Google Scholar за період
2008-2022 рр.

При проведенні анкетуванні студентів, автори
керувaлись міжнaрoдними тa вітчизняними
нoрмaтивнo-прaвoвими дoкументaми з біoметричнoї
етики, a сaме: Женевськoю деклaрaцією, Ґельсінською
декларацією Всесвітньої медичної асоціації з біомедич-
них досліджень, де людина є їхнім об'єктом (World
Medical Association Declaration of Helsinki 1994, 2000,
2008), Міжнaрoдним Кoдексoм медичнoї етики ,
Міжнaрoдним керівництвoм з етики біoмедичниx
дoсліджень зa учaстю людини, СIOМS (Женевa, 1993
р.), Деклaрaцією з відстoювaння прaв пaцієнтів у Єврoпі,
ВOOЗ (1994 р.), Керівництвoм з нaлежнoї клінічнoї
прaктики, яке підгoтoвлене Міжнaрoднoю кoнференцією
з гaрмoнізaції, ICH GCP (1996 р.), Кoнвенцією прo зaxист
прaв і гіднoсті людини у зв'язку із зaстoсувaнням
дoсягнень біoлoгії тa медицини (Рaда Єврoпи 1997 р.) з
нaступними "Дoдaткoвими прoтoкoлaми", Нaкaзaми
МOЗ Укрaїни № 66 від 13.02.2006 р.

Наше анкетування передбачало дотримання кон-
цепції інформованої згоди студентів щодо анонімного,
добровільного анкетування відповідно до Наказу МОЗ
України № 29 від 21.01.2016 року, вкладка № 8 до фор-
ми № 096/о "Історія вагітності та пологів", урахування
переваги користі над ризиком шкоди, принципу конфі-
денційності та поваги до вагітних, які й були об'єктом
дослідження. "Інфoрмoвaнa дoбрoвільнa згoдa пaцієнтa
нa oбрoбку персoнaльниx даних".

До початку анкетувань, автори дотримувались етич-
них принципів Гельсінської декларації Всесвітньої ме-
дичної асоціації (World Medical Association Declaration
of Helsinki, 1964). Кожному студенту було попередньо
роз'яснено щодо анкетування, після чого усно надали
згоду, заповнивши анкети в Google формі за бажанням.

Анкетування проводили згідно основних положень
Гельсінської декларації Всесвітньої медичної асоціації
про етичні принципи проведення наукових медичних
досліджень за участю людини (2000) і наказу МОЗ Ук-
раїни № 281 від 01.11.2000.

Результати. Обговорення
За результатами проведеного опитування за допо-

могою Google forms серед п'яти закладів вищої освіти
медичного профілю України встановлено, що серед сту-
дентів I-VI курсів 69,8% (61,2% - 2019 р.), які не палять
та 30,2% (38,8% - 2019 р.), які палять, із них 76,9% були
особи жіночої статі і 23,1% - чоловічої статі [16].

У Законі Україні "Про внесення змін до деяких за-
конів України щодо охорони здоров'я населення від
шкідливого впливу тютюну" №1978-ІХ від 16.12.2021 р.
[22], який набере чинності 11.07.2023 р. передбачено:
заборона продажу особам, які не досягли 18 років ал-
когольних/слабоалкогольних напоїв, тютюнових виробів,

електронних сигарет/рідин, пристроїв для споживання
тютюнових виробів без їх згорання у приміщеннях і на
території навчальних закладів, закладів охорони здо-
ров'я (ЗОЗ), у місцях проведення масових заходів будь-
якого характеру та розважальних заходів; забороняєть-
ся будь-яка реклама (теле-, радіо-) продажу тютюнових
виробів, електронних сигарет, заправних контейнерів,
рідин, що використовуються в електронних сигаретах,
пристроїв для споживання тютюнових виробів без їх зго-
рання.

У Законі України "Про заходи попередження та змен-
шення вживання тютюнових виробів і їх шкідливого впли-
ву на здоров'я населення" № 2899-VI від 11.07.2022 р.
[23] визначені основні принципи, напрями державної
політики щодо зниження рівня їх вживання серед насе-
лення, попередження паління тютюнових виробів, охо-
рони здоров'я населення від шкоди, обмеження досту-
пу до них дітей, що завдається їхньому здоров'ю внасл-
ідок розвитку захворювань, інвалідності, смертності,
спричинених палінням тютюнових виробів чи іншим спо-
собом їх вживання.

Середній вік початку тютюнопаління серед респон-
дентів медичних ЗВО становить від 16 до 18 років -
21,0%, від 14 до 15 років - 7,7%, від 19 до 21 років - 7,5%.
Респонденти, які спробували уперше палити віком від
14 до 15 років висока питома вага відмічена серед осіб
жіночої статті - до 18,0% та 13,3% чоловічої статі - це
початок паління під час навчання в загальноосвітніх
школах; віком від 16 до 18 років чоловічої статі переви-
щило і становило - 73,4% та 58,0% жіночої статті - це
період початку навчання в ЗВО; а у віці від 19 до 21 років
у жінок становила - 21,0% та у чоловіків 13,3% - це пер-
іод завершення навчання і це студенти V-IV курсів.

Основними причинами поширеності паління серед
здобувачів медичних ЗВО за даними нашого анкетуван-
ня є зняття стресу: у 30,0% - осіб жіночої статті та у 43,6%
- чоловічої статті (у 2019 р. - 38,9%); палять за компанію
- 23,3% чоловіки та 12% жінки (у 2019 р. - 13,3%); через
важке навчання - 17,0% серед осіб жіночої статі та 6,6%
чоловічої статі (у 2019 р. - 20,4%); задля задоволення -
17,0% жінки та 16,6% чоловіки (у 2019 р. - 17,2%); задля
відчуття дорослим - 10,0% осіб жіночої статі та 6,6% чо-
ловічої статі. У 2019 році 0,8% студентів палили через
те, що це модно, але вже у 2023 році серед жінок - 4,0%
та серед чоловіків 3,3%.

За даними нашого анонімного анкетування серед
здобувачів медичних закладів вищої освіти вперше з
перерахованих видів тютюнопаління спробували цигар-
ки 73,3% особи чоловічої статі та 70,0% жіночої, IQOS
частіше палять жінки - 14,0% та 3,3% чоловіки; кальян-
ний тютюн - 13,4% чоловіки та 12,0% жінки; канабіс -
10,0% чоловіків і 1,0% жінки (у 2019 р. - 11,5%).

На час анкетування здобувачі продовжують палити
наступні види: сигарети палять 40,0% жінок і 20,0% чо-
ловіки; 25,0% серед жінок палять цигарки, а серед чо-
ловіків до 23,3% (у 2019 р. - 48,6%); IQOS - 17,0% серед
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жінок та 6,7% серед чоловіків; електронні сигарети час-
тіше палять чоловіки - 33,3% та 10,0% серед жінок (у
2019 р. - 10,9%); кальянний тютюн - 10% серед чоловіків
та 8,0% серед жінок (у 2019 р. - 21,5%). У 2019 році
серед здобувачів було відмічено паління крекеру - 1,8%
(у 2023 р. - 0%) та люлькового тютюну 1,8% (у 2023 р. -
6,7% лише серед чоловіків).

За тиждень здобувачі палять частіше сигарети - 76,6%
чоловіків і 41,0% жінки, електронні сигарети до 20,0%
серед жінок віддають уподобання (10,0% чоловіки),
цигарки - 17,0% серед жінок (6,7% - чоловіки), IQOS
10,0% жінок (6,7% - чоловіки).

На запитання: "Що вважаєте найбільш шкідливим
для здоров'я?", здобувачі відповіли наступним чином
(рис. 1).

В Європейських країнах тютюнові виробники ствер-
джують, що пристрої для нагрівання тютюну є безпечні-
шими в порівнянні з іншими видами тютюнових виробів
через те, що при палінні сигарет виділяється більше 40
шкідливих хімічних компонентів, ніж при палінні IQOS
(Айкос). Philip Morris (США) випускає IQOS з ароматизо-
ваними добавками, які називають HeatSticks для при-
вабливості підлітків через зниження соціальної прий-
нятності вживання тютюнових виробів і зниження спо-
живання будь-яких тютюнових виробів. Ці дані підтвер-
джують наші дослідження серед майбутніх лікарів ЗВО,
але за даними науковців всього світу IQOS мають вищі
рівні інших токсикантів і також наражають користувачів
на ризик захворювань багатьох систем організму люди-
ни [1, 2, 6, 19, 20].

Проаналізувавши отримані дані щодо тривалості та
частоти паління, ми дійшли висновку, що здобувачі ЗВО
медичного профілю палять 3 і більше років серед осіб
чоловічої статі - 46,7%, а серед осіб жіночої статі - 36,0%
більшість студентів старшого курсу; до 2 років палять -
25,0% серед осіб жіночої статі та 23,3% - осіб чоловічої
статі; до 1 року палять - 20,0% особі жіночої статі та
23,3% чоловічої статі; півроку палять - 19,0% серед осіб
жіночої статі та 6,7% серед осіб чоловічої статі.

Щодо частоти паління на добу по 1-3 сигарети
більшість становили особи жіночої статі - 49,0% та 33,3%
- особи чоловічої статі (у 2019 р. - 57,5%); випалюють
півпачки за добу 50,0% - особи чоловічої статті та 35,0%
-  особи жіночої статі (у 2019  р.  -  16,7%);  цілу пачку на
добу випалюють - 16,7% осіб чоловічої статі та 14,0% -
осіб жіночої статі (у 2019 р. - 12,5%); дві та більше пачки
на добу становило - 1,0% серед осіб жіночої статті.

В останні роки велику увагу науковці приділяють не-
гативному впливу вживання канабісу на тривалість, вік,
кількість, визначальні фактори несприятливих ефектів
на здоров'я людини, на психічне здоров'я особливо мо-
лодих людей: зменшення уваги, пам'яті, з появою симп-
томів психозу, з появою когнітивних, психосоціальних,
психіатричних зрушень, появи депресії, суїцидальних
думок/спроб у молодих людей [3, 4, 8, 9, 10, 14, 18, 24,
27].

На запитання "Чому продовжуєш курити?" ми вста-
новили наступні причини (рис. 2).

Здобувачі медичних ЗВО спостерігали виникнення
соматичних захворювань через згубну звичку. Так зі сто-
рони серцево-судинної системи - 2,0% осіб жіночої статі
(у 2019 р. - 2,1%); хронічні захворювання легеневої сис-
теми відмічали - 3,0% особи жіночої статі (у 2019 р. -
1,8%).

Необхідно зауважити, що у здобувачів медичних зак-
ладів освіти, які палять, на запитання "Чи є у Вас хронічні
захворювання, які саме?", вони відповіли, що 10,0% осіб
чоловічої статі та 6,0% осіб жіночої статі мають захво-
рювання шлунку/12-палої кишки; хронічним бронхітом
хворіють 5,0% осіб жіночої статі та 3,3% осіб чоловічої
статі; серцево-судинними захворюваннями хворіють
10,0% осіб чоловічої статі та 4,0% осіб жіночої статі; он-
кологічні захворювання має 1,0% осіб жіночої статі.  Усі
перераховані хвороби можуть бути пов'язанні з палін-
ням [2, 3, 4, 13, 16, 17, 19].

Науковцями досліджено, що нащадки матерів, які
постійно і багато палили в пренатальному та постна-
тальному періоді, мали підвищений ризик спроб само-
губств у підлітковому віці [21].

Рис. 1. Питома вага відповідей здобувачів медичних ЗВО
щодо шкідливості наступних видів тютюнопаління,%.
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Рис. 2. Питома вага відповідей здобувачів ЗВО щодо причин,
які спонукають продовжувати палити, %.
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Висновки та перспективи подальших
розробок

Таким чином, дуже прикро констатувати, але:
1. Мають згубну звичку 30,2% майбутніх лікарів. З них

76,9% склали особи жіночої статі, а середній вік від 16
до 18 років - 21,0%. Таку згубну звичку вони використову-
ють для зняття стресу, а саме: 30,0% особи жіночої статі
та 43,6% особи чоловічої статі.

2. Уподобання віддають сигаретам 40,0% серед осіб
жіночої статі та 20,0% серед осіб чоловічої статі; цигар-
ки палять 25,0% осіб жіночої статі та 23,3% осіб чолов-
ічої статі; IQOS палять 17,0% осіб жіночої статі та 6,7%
осіб чоловічої статі; електронні сигарети палять 33,3%
осіб чоловічої статі та 10,0% осіб жіночої статі, кальян-
ний тютюн палять 10,0% серед осіб чоловічої статі та
8,0% серед осіб жіночої статі. У порівнянні з 2019 ро-

ком кількість осіб, які палять, значно збільшилась зі
сторони майбутніх лікарів жіночої статті.

3. Тривалість паління здобувачами медичних ЗВО
склала 3 і більше років, палять більшість здобувачів стар-
ших курсів. При цьому ці здобувачі мають захворювання
шлунку/12-палої кишки, хронічні бронхіти, серцево-су-
динні та онкологічні захворювання.

4. Наслідки тютюнопаління в осіб жіночої статті наба-
гато складніші, ніж у чоловіків, при цьому виникає й нар-
котична залежність, яка важко піддається лікуванню.

Подальшими перспективами вирішення проблеми
тютюнопаління серед здобувачів медичних закладів
вищої освіти можуть стати просвітницькі тренінги, дис-
пути та дискусії,  відкриті лекції,  які мають сприяти все-
бічному інформуванню щодо складних і згубних наслідків
здоров'я.
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