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Анотація: В статті охарактеризовано стан охорони психічного здоров’я 

населення України, висвітлено зміст рівнів психіатричної допомоги пацієнтам, 

проведено аналів показників захворюваності на психічні розлади населення 

України впродовж періоду 2018-2020 р.р., рівня забезпечення медичними 

кадрами порівняно з показниками країн ЄС та розроблено ефективні коригуючі 

заходи щодо даної проблеми. 

Ключові слова: психічне здоров’я, захворюваність, пацієнти з 

психічними розладами, медичні кадри, психіатрична допомога. 

Вступ. У сучасних умовах світу, війни та пандемії допомога пацієнтам з 

психічними розладами є головною метою у сфері охорони психічного здоров’я 

населення. В Україні тривалий час реалізується як реформа системи охорони 

здоров’я в цілому, так і в галузі охорони психічного здоров’я населення, яке 

потребує психіатричної допомоги. Стару біопсихосоціальну модель з 

акцентуванням на психосоціальний і фармацевтичний напрямок лікування 

пацієнтів з психічними розладами має замінити нова, сучасна 
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мультидисциплінарна/міжсекторальна/міжвідомча модель, яка вже багато років 

існує в Європейських країнах [1, с. 447].  

Гарантії, які передбачено Конституцією України щодо безоплатної 

медичної допомоги у державних та комунальних закладах охорони здоров’я 

носять узагальнений декларативний принцип. В Україні пацієнти з психічними 

розладами перебувають на стаціонарному лікуванні частіше і довше, при цьому 

мають значно гірші показники психічного здоров’я і значно меншу середню 

тривалість життя по відношенню від населення країн-членів ЄС [2, с.289].  

Психіатричні лікарні переважно розташовані у старих архітектурно-

пам’ятних приміщеннях, побудованих в ХVШ -ХІХ столітті та погано 

оснащених, до яких хворі дуже негативно ставляться при госпіталізації [3, c.20]. 

Вільний вибір отримання мультидисциплінарної допомоги/реабілітації для 

пацієнтів з психічними розладами в Україні обмежений [4, с.12]. 

Мета роботи – визначити та проаналізувати показники захворюваності 

на психічні розлади населення України протягом періоду 2018-2020 рр., рівень 

забезпечення медичними кадрами медичними кадрами порівняно з 

показниками країн ЄС, та розробити заходи щодо оптимізації даної проблеми. 

Матеріали і методи. В ході проведених досліджень використано 

статистичні данні МОЗ України за період 2018-2020 рр. щодо захворюваності 

на розлади психіки та поведінки, забезпеченість медичними кадрами. 

Дослідження проведено на підставі вивчення наукових джерел вітчизняних і 

зарубіжних вчених та контент-аналізу. 

Результати. За даними Експертного комітету Всесвітньої психіатричної 

асоціації криза в системі надання психіатричної допомоги в Україні настала в 

зв’язку із скороченням фінансування служб охорони психічного здоров’я [5, 

с. 2], скороченням медичного персоналу, койко-ліжок в стаціонарних закладах 

та нестворенням нових закладів охорони психічного здоров’я на базі первинної 

медико-санітарної ланки, центрів психічного здоров’я, районних/ центральних 

лікарень загального профілю, університетських клінік, незабезпеченням 

загальних палат мультидисциплінарної допомоги/реабілітації лікарями-
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психіатрами, психотерапевтами, психологами, медичними сестрами соціальної 

служби, соціальними працівниками (із та без вищою освітою), фахівцями, які 

пройшли спеціальний курс підготовки з психіатрії [1, с.447].  

За даними статистичних звітів впродовж періоду 2018-2020 рр. в Україні 

кожного року реєструються від 183 тис. до 170 тис. уперше встановлених 

випадків з розладами психіки та поведінки відповідно. В нашій країні, де 

проходять бойові дії і спостерігаються наслідки пандемії COVID-19, зазначені 

чинники також відіграли велику роль в збільшені кількості випадків на психічні 

захворювання [6, с.96; 7, с.263]. 

У звіті ВООЗ (2008) «Первинна медична допомога зараз, ніж колись» 

основна увага при надані психіатричної допомоги спрямована на допомогу поза 

стаціонаром, крім кризових станів. Так, на прикладі Великобританії, Польщі, 

США і інших країн необхідно відзначити декілька рівнів допомоги: 

 перший – допомога сімейного лікаря, а також осіб (наприклад, 

викладач) який не має знань в галузі психічного здоров’я; 

 другий – допомога медичної сестри, соціальних працівників 

(працюють в соціальних службах або із сімейними лікарями), які мають 

спеціальну освіту і навички щодо діагностики та лікування психічних розладів; 

 третій – допомога мультидисциплінарної команди (лікарі-психологи, 

психотерапевти, соціальні працівники, арт-терапевти); 

 четвертий – допомога вузьких спеціалістів (нейропсихіатри, 

психіатри) в стаціонарних умовах [8, с.679].  

Протягом останніх років реформи реєструється зменшення кількості 

психіатричних закладів в Україні – при цьому середній термін перебування в 

психіатричному стаціонарі перевищує цифри ЄС (Литва – 20,8 днів, Польща – 

20,3 днів) і складає від 33,3 до 48,7 днів, умови перебування залишаються не 

задовільними [9, с. 49].  

Виходячи, із статистичних даних за період 2018-2020р.р. в Україні 

(рис. 1) ми спостерігаємо також великий відсоток таких хворих: від 63,8% до 

70,6% – відповідно допомога надавалась в амбулаторіях; від 32,2% до 27,0% – 
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допомога надавалась в психіатричних стаціонарах та від 4,0% до 2,4% – у 

денних стаціонарах відповідно. 

 

Рис. 1. Питома вага різних видів надання психіатричної допомоги в 

Україні протягом періоду 2018-2020 р.р., % 

З таблиці 1 ми бачимо, що чоловіки більше звертались за стаціонарною 

допомогою за період 2018-2020 р.р. – 67,2%-65,3% відповідно, а також за 

психіатричною допомогою у денні стаціонари від 57,3% до 59,4% відповідно. 

При цьому жінки пріоритет відають амбулаторній допомозі – за період 2018-

2020 р.р. від 78,9% до 81,0% відповідно, при цьому менше лікуються у 

стаціонарах від 32,8% до 34,7% відповідно. Особи, які мешкають в сільській 

місцевості звертаються менше, ніж міське населення та в основному віддають 

перевагу стаціонарній психіатричній допомозі.  

Таблиця 1 

Питома вага гендерної особливості звернень за психіатричною 

допомогою та перебувань в стаціонарі протягом періоду 2018-2020 р.р. в 

Україні, % 

 

Амбулаторна 

психіатрична допомога 

Стаціонарна 

психіатрична допомога 

Психіатрична допомога 

у денних стаціонарах 

2018 2019 2020 2018 2019 2020 2018 2019 2020 

Чоловіки 21,1% 20,8% 19,0% 67,2% 66,6% 65,3% 57,3% 56,6% 59,4% 

Жінки 78,9% 79,2% 81,0% 32,8% 33,4% 34,7% 42,7% 43,4% 40,6% 

Сільське 

населення 
8,6% 8,7% 7,9% 32,1% 32,6% 31,9% 10,0% 8,0% 8,2% 
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Кожна третя людина, за статистичними даними ВООЗ, в Україні 

пережила протягом свого життя щонайменше один психічний розлад, а у світі – 

кожна четверта. 

Проведений аналіз щодо забезпечення кількості фізичних осіб у різних 

мережах надання психіатричної допомоги за період 2018-2020 р.р. згідно із 

статистичними даними МОЗ України показав, що якісні зміни в реформі 

охорони здоров’я психіатричної служби не відбулись (табл. 2.). Кількість 

лікарів психіатрів в порівняні з лікарями психологами перевищує у 29 раз, 

кількість медичних сестер соціальної допомоги в порівняні з медичними 

сестрами менше у 12,4-23,7 рази відповідно. За останні роки реформи з охорони 

психічного здоров’я реєструється зменшення кількості лікарів психологів, 

соціальних працівників, медичних сестер соціальної допомоги в порівняні з 

країнами ЄС. 

Таблиця 2 

Питома вага кількості фізичних осіб в різних мережах надання 

психіатричної допомоги протягом періоду 2018-2020 р.р. в Україні, % 

Фахівці 

Амбулаторна 

психіатрична 

допомога 

Стаціонарна 

психіатрична 

допомога 

Психіатрична 

допомога у денних 

стаціонарах 

2018 2019 2020 2018 2019 2020 2018 2019 2020 

Лікар психіатр (в 

т.ч.дитячий) 
24,7 26,5 27,1 10,8 11,0 12,5 24,7 25,5 23,6 

Лікар психотерапевт 0,9 0,9 1,9 0,19 0,2 0,18 1,0 0,63 0,79 

Лікар психолог 0,6 1,0 0,77 0,45 0,45 0,43 2,0 2,2 1,6 

Психолог 3,5 2,8 3,1 2,2 2,5 2,5 2,7 3,5 5,5 

Соціальний 

працівник (із вищою 

освітою) 

0,7 0,9 0,9 0,4 0,4 0,22 1,7 1,6 0 

Соціальний 

працівник (без вищої 

освіти) 

0,2 0,25 0,24 0,22 0,15 0,14 0 0 0,39 

Медична сестра 

соціальної допомоги 
3,6 3,6 1,9 0,4 0,31 0,19 0 0 0 

Медична сестра 44,7 45,6 45,0 75,3 74,9 73,1 56,3 53,8 53,9 

 

За даними статистичних звітів МОЗ України, протягом періоду з 1990 до 

2019 р.р. ми спостерігаємо зменшення кількості лікарняних ліжок на 61,3% 

(тис. од. на 10 тис. населення), разом з тим, кількість лікарських амбулаторно-
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поліклінічних закладів збільшилось у 2 рази (6,9/13,8 тис. од. на 10 тис. 

населення). 

Щодо оцінки психічного здоров’я ВООЗ відмічено недостатню 

підготовку медичного психіатричного персоналу для надання психосоціальної 

допомоги. Так, за звітними даними МОЗ України за 2019 рік, із числа 

атестованих лікарів у сфері психічного здоров’я психіатри скали іспит – 85,1%, 

невропатологи – 82,7%, психотерапевти – 70,0%.  

Міжнародним медичним корпусом за підтримкою групи Світового банку 

«Щодо оцінювання та рекомендації для інтеграції охорони психічного здоров’я 

в систему первинної медичної допомоги» кількість психіатрів в Україні на 2015 

рік становила 11,6 на 100 тис. населення, а в країнах ЄС – 7,75 при тому, що 

психологів на 100 тис. населення в Україні – 1,3, а в країнах ЄС складала 2,7 на 

100 тис. населення.  

В Європейських країнах забезпеченість психіатричними медичними 

сестрами склало 824 на 100 тис. населення (дані за 2009 р.), а в Україні – 752 на 

100 тис. населення. В психоневрологічних закладах охорони здоров’я України 

взаємозв’язок між психіатрами та психотерапевтами, соціальними 

працівниками з вищою освітою, психологами є слабким при встановленні 

діагнозу, призначенні лікування, реабілітації, трудотерапії тощо. Тому в 

Україні відсутній мультидисціплінарний підхід до лікування та інших 

призначень пацієнтів з психічними розладами [1, с.114; 10]. 

Висновки. Мультидисциплінарна/міжсекторальна/міжвідомча модель в 

країнах ЄС дотримується наступних принципів, які є фундаментальними для 

кожної країни: добре навчені і гідно оплачувані, мотивовані медичні кадри з 

дотриманням принципу партнерства, колегіальності, сучасний стан закладів, 

обладнання та сучасна мережа охорони психічного здоров’я (від Центрів 

психічного Здоров’я до стаціонарних закладів загального профілю з окремими 

відділеннями психіатричного профілю «цілющим/терепевничним 

середовищам»), надійне фінансування закладів охорони здоров’я для 

забезпечення доступу до гарантованих державних/страхових послуг для всіх, 
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хто їх потребує і які не провокують явища стигматизації як у пацієнтів з 

психічними розладами, так і їх родичів та забезпечення повернення до 

суспільства. 
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