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клад, ресвератрол з Punica granatum), кумарини, алкалоїди, стероїди, 
дубильні речовини.

Висновки
БАР лікарських рослин чинять позитивний модулюючий ефект 

на мікрофлору кишківника людини і можуть бути використані для 
створення нових лікарських засобів для лікування та профілактики 
дисбіозу.

Особливості антагоністу кальцію 3-го 
покоління амлодипіну: зв’язок клінічної 

фармакології та терапевтичного 
використання

Вознюк Л. А.1, Іванова О. П.2, Щугарєва Н. В2.
1 Вінницький національний медичний університет ім. М. І. Пирогова, кафедра 
клінічної фармації та клінічної фармакології, 21018, вул. Пирогова, 56, 
м. Вінниця, Україна.
2 НКП ВОР “Вінницька обласна клінічна лікарня ім. М. І. Пирогова”, 
кардіологічне відділення, laravoznyuk@gmail.com

Актуальність теми

Антагоністи кальцію (АК) для лікування серцево-судинних за-
хворювань використовуються близько 50 років. “Ідеальний” АК 
має забезпечити терапевтичний ефект протягом 24 годин. Якщо дія 
АК буде тривати довше, це дозволить подовжити ефект у випад-
ку пропуску чергової дози. Отже, можливість розвитку “синдрому 
рикошету” при призначенні АК із надтривалою дією мінімальна. 
Амлодипін, як АК 3 покоління, використовується більше 20 років, 
має високу антигіпертензивну ефективність, пов’язану із судино-
розширюючою дією.
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Мета дослідження
Вивчення антигіпертензивної ефективності Амлодипіну порів-

няно з іншими антигіпертензивними групами лікарських засобів (ЛЗ) 
в різних когортах пацієнтів.

Матеріали і методи дослідження
На базі кардіологічного відділення НКП ВОР “Вінницька обласна 

клінічна лікарня ім. М.І.Пирогова” було проведено ретроспективне 
дослідження 45 пацієнтів з артеріальною гіпертензією, середній вік 
склав 68,3±1,6 років. Тривалість спостереження 8 тижнів. 

Результати
Амлодипін (А) викликав рівномірне зниження АТ за раху-

нок зменшення загального периферичного судинного супротиву 
(практично без зміни ЧСС), що дозволяло його використовува-
ти у хворих із фракцією викиду лівого шлуночка (ФВ ЛШ) менше 
40 %, на відміну від верапамілу та ділтіазему. У хворих практично 
не реєструвалася рефлекторна тахікардія (на відміну від ніфеди-
піну, федодипіну, нікардипіну). Антигіпертензивна дія А прояв-
лялася поступово – через кілька діб після призначення препара-
ту. Максимальний ефект – через 6,5 тижнів, тому початкова доза 
А (5 мг 1 раз на добу) була подвоєна через 2–3 тижні від початку 
терапії. В дозі 5–10 мг/д А знижував систолічний АТ (сАТ) в серед-
ньому на 15 мм рт. ст. і діастолічний АТ (дАТ) на 10–15 мм рт. ст. 
у 78 % хворих з помірним ступенем АГ. Протягом перших 4 тиж-
нів дослідження АТ знизився в середньому на 16,3/12,5 мм рт. ст. 
До кінця дослідження антигіпертензивний ефект А (зниження дАТ 
нижче 90 мм рт. ст. або принаймні на 10 мм рт. ст.) був досягнутий 
у 82 % хворих. Антигіпертензивний ефект А був більше вираже-
ний у жінок і у пацієнтів старше 65 років. Відношення остаточного 
ефекту до найбільшого (ОЕ/НЕ) має бути не менше 50 % (або 0,50). 
Чим ближче величина ОЕ/НЕ до 100 % (або 1,00), тим рівномірніша 
антигіпертензивна дія препарату протягом доби. При призначенні 
А в дозах 5–10 мг/д середні значення ОЕ/НЕ для дАТ коливаються 
від 50 % до 100 %, в середньому складаючи 62 %. Відповідно, А – 
один із небагатьох АК тривалої дії, у яких значення ОЕ/НЕ переви-
щують 50 % і можуть сягати 100 %. 
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Висновки
Вираженість антигіпертензивної дії Амлодипіну не залежить від 

статі, віку, маси тіла, кількості солі, яка вживається з їжею. Більше 
того, у осіб похилого віку Амлодипін має більш виражену антигіпер-
тензивну дію порівняно з пацієнтами молодшого віку, що важливо 
у випадку супутньої коморбідної патології, яка вимагає призначен-
ня ЛЗ. Таким чином, можна уникнути певних фармакодинамічних та 
фармакокінетичних взаємодій груп ЛЗ і, відповідно, розвитку побіч-
них реакцій.

Кардіотоксичний ефект при ізольованому 
застосуванні макролідних антибіотиків

Дзекан О. В., Дехтярьова Г. В., Кушнір Т. Т.

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова, 21018, 
вул. Пирогова, 56, м. Вінниця, Україна.
Вінницьке КНП “ВОКЛ ім. М. І. Пирогова”, 21018, вул. Пирогова, 56, м. Вінниця, 
Україна, olga.dzekan@gmail.com, anna.dekhtiarova@gmail.com, 
KushnirTetT@gmail.com

Актуальність
Макролідні антибіотики вже більш ніж півстоліття широко ви-

користовуються в лікарській практиці, але донині не втрачають 
своєї значущості у лікуванні інфекційних захворювань. Успішність 
застосування цієї групи препаратів пов’язана не лише з їх високою 
ефективністю, але й з відносною безпечністю [1, 22]. На сьогодні 
добре вивченими є можливі є гепато- та ототоксичність макролідів, 
вплив на центральну нервову систему [11]. Менше уваги приділе-
но дослідженню кардіотоксичного впливу макролідних антибіоти-
ків. Вважають, що подовження інтервалу QT на електрокардіограмі 
є причиною розвитку вентрикулярних аритмій, зокрема, torsade de 
pointes (TdP), і ймовірної раптової смерті. На практиці користують-
ся значенням інтервалу QTс – коригованого за частотою серцевих 


