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го кашлю була показанням для заміни препаратів іАПФ на гіпотен-
зивні препарати інших груп. 

Висновки
При застосуванні і АПФ першого покоління частота сухого каш-

лю спостерігається частіше, ніж при використанні препаратів друго-
го покоління.

Використання препаратів міді у сучасній 
фармакології при дефіциті міді та супутніх 

мідьдефіцитних станів

Никитюк Е. О., Боярська З. О., Яковлева О. О.

Донецький національний університет ім. Василя Стуса, м. Вінниця, Україна, 
elhanikituk@gmail.com.
Вінницький національний медичний університет ім. М. І. Пирогова, 21018, 
вул. Пирогова, 56, м. Вінниця, Україна, dr_yakovleva@meta.ua

Актуальність
Властивості міді відомі людству з давніх часів. В старовинній Індії 

лікували ушкодження шкіри, ока. Підтримували застосування міді 
в платинах Аристотель, Галілей, в Греції застосовували для терапії 
втрати слуху, а Авіценна пропонував терапію мигдаликів. У холер-
ні роки на заводах обробки міді робітники не хворіли, так само як 
і найближче населення до складів мідної породи. Використовували 
мідні копійки (після пропалення їх вогнем та очищення), мідні хре-
сти, накладали на шкіру пластини (контакт викликає зелений колір). 

Мідь є одним з есенціальних елементів для біологічних систем, 
який бере участь в процесах обміну речовин, впливає на активність 
ферментів, гормонів, вітамінів, сприяє засвоєнню заліза тощо. Іони міді 
входять до складу багатьох ферментів і всіх оксидаз – ферментів, що ви-
даляють водень з субстрату і, таким чином, являються важливими еле-
ментами окисно-відновних реакцій організму. Ферменти цих реакцій 
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необхідні для процесів клітинного дихання і захисту від впливу вільних 
радикалів. При цьому дефіцит міді є притаманним майже для усіх країн, 
активно його стали діагностувати лише за останнє десятиріччя. За да-
ними Галфданарсона Т. Р. (Halfdanarson TR), з 1970 до 2005 року у клініці 
Мейо (Рочестер, США) дефіцит міді було зафіксовано у 40 % пацієнтів, 
коли за період з 2000 до 2005 року – у 36 осіб (90 %). Причинами дефі-
циту може бути не лише нестача даного елементу у раціоні харчування, 
але й зростання вживання рафінованої їжї і цукрозамінників, надмірне 
споживання алкоголю, вживання нестероїдних та протизаплідних за-
собів, зростання числа генетичних захворювань, що супроводжуються 
порушенням обміну міді. Одною з головних причин дефіциту є над-
мірне надходження в організм цинку, описано випадки застосування 
препаратів цинку у великих дозуваннях для лікування синуситу, акне, 
ентеропатичного акродерматиту, алопеції тощо. За останній рік могла 
зрости частота випадків мідьдефіцитних станів, здебільшого у зв’язку 
з пандемією COVID-19 і широкого застосування препаратів цинку з ме-
тою терапії коронавірусної хвороби. 

Мета
Проаналізувати інформаційні матеріали в міжнародних науко-

вих базах стосовно лікування, фармакотерапії дефіциту міді та супут-
ніх мідьдефіцитних станів.

Матеріали та методи
Дослідження сучасних підходів до терапії мідьдефіцитних станів 

та аналіз препаратів міді, що представлені на ринку України. 

Результати
До симптомів дефіциту міді у дорослих відносяться невроло-

гічні та гематолітичні порушення. З неврологічних симптомів часто 
відзначаються порушення ходи, парестезії, слабкість в кінцівках. 
Ізольовані гематолітичні порушення при дефіциті міді проявляються 
у 15–59 % захворілих, такі як анемія, нейтропенія, тромбоцитопенія. 
Хворим для лікування дефіциту міді призначають препарати сульфа-
ту, глюконату та хлориду міді, при цьому сульфат і глюконат – для пе-
рорального застосування, у формі хлориду міді вводиться внутріш-
ньовенно. Точна ефективність глюконату міді не є доведеною і не 
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завжди рекомендується до застосування через погану адсорбцію. 
Протягом місяця лікування препаратами міді може нормалізувати 
гематолітичні зміни, проте невралгічні зміни не завжди піддаються 
відновленню. У клініці Мейо використовується наступна схема лі-
кування: хворим призначається 2–10 мг елементарної міді на добу 
протягом 3 місяців, з кожним тижнем концентрація міді зменшуєть-
ся, протягом 1 тижня – 8 мг елементарної міді на добу, 2 тиждень – 
6 мг на добу, 3 тиждень – 4 мг на добу, 4 тиждень – 2 мг на добу. 
Якщо дефіцит міді зумовлений надлишковим надходженням цинку 
в організм, то для лікування достатньо відміни препаратів цинку.

Висновки
На ринку України мідь представлена здебільшого у своїх хелатних 

формах, оскільки зв’язок з амінокислотою підвищує її біодоступність 
та засвоюваність організмом, найчастіше зустрічаються такі хелатні 
форми міді у складі препаратів: гліцинат міді, міді L-аспарагінат, міді 
себацинат. Препарати глюконату міді також доступні – Sanct Bernhard – 
Мідь “Kupfer” у концентрації 2000 мг, а також препарати, що у своєму 
складі, окрім глюконату, містять також цитрат і сульфат. Для врівнова-
ження дефіциту міді під час прийому препаратів цинку при корона-
вірусній інфекції можуть бути застосовані комплексні препарати міді 
і цинку, такі як OptiZinc, Візикардин, Цинк Plus, ЦиМед тощо. 

Аналіз білка клітин Клара при бронхіоліті 
у дітей малюкового віку

Оверчук А. А.

Вінницький національний медичний університет ім. М. І. Пирогова, 21018, 
вул. Пирогова, 56, м. Вінниця, Україна, anastasyaoverchuk@gmail.com

Актуальність

Бронхіоліт вірусної етіології є найбільш розповсюдженою респі-
раторною інфекцією та посідає провідне місце у структурі захворю-


