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Актуальність
Клінічний перебіг захворювання COVID-19 є непередбачува-

ним і може призвести до важкої гострої респіраторної хвороби та 
пневмонії, наслідком яких є розвиток гострого респіраторного ди-
стрес-синдрому. За роки пандемії було визначено, що одним із ос-
новних довгострокових ускладнень захворювання є фіброз легень, 
результатом якого є ослаблення дихання та неможливість у бага-
тьох пацієнтів повернутися до попередньої функції легень. У зв’яз-
ку з глобальним спалахом інфекції SARS-CoV-2, який розпочався 
у грудні 2019 року, з’явилась низка досліджень у напрямку лікування 
даної патології.

Мета дослідження
Дослідити корисні фармакологічні ефекти спіронолактону на 

попередження ускладнень при COVID-19.

Матеріали та методи
Вивчено досвід закордонних науковців, проаналізовано зару-

біжну наукову літературу, використано матеріал з науково-медич-
ного журналу “Pharmaceuticals” та інтернет-ресурсу “PubMed” щодо 
потенційно корисних терапевтичних ефектів спіронолактону в ліку-
ванні пацієнтів з COVID-19.

Результати дослідження
В результаті дослідження властивостей калійзберігаючого, анти-

андрогенного діуретика спіронолактону виявлено низку фармако-
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логічних ефектів, які зумовлюють його захисну дію проти COVID-19 
інфекції, а саме: зменшення активності ренін-ангіотензин-альдосте-
ронової системи; антиандрогенна дія; протизапальна дія; антифі-
брозна активність; антиоксидантний захист. Встановлено, що антиан-
дрогенна дія спіронолактону може бути ключовою у його здатності 
запобігати гострому ураженню легенів при COVID-19. Альдостерон 
частково відповідає за збільшення обміну позаклітинного матриксу, 
що спостерігається при фіброзі легенів, серця та нирок і, в першу 
чергу, впливає на епітелій легенів. Експериментальні дані та огляд 
літератури свідчать про те, що спіронолактон, як антагоніст мінера-
локортикостероїдних рецепторів, змінює сироваткові рівні маркерів 
обігу колагену і призводить до зниження його синтезу.

Ренін-ангіотензин-альдостеронова система (РААС) є важливим 
нейрогормональним шляхом, який посилює синтез колагену в міо-
карді та системній судинній системі. Препарат здатен зменшувати ак-
тивність ренін-ангіотензин-альдостеронової системи, інгібує синтез 
колагену і допомагає виправити порушену сигналізацію РААС при 
пневмонії, пов’язаній з COVID-19.

Варто зазначити, що застосування спіронолактону полегшує або 
запобігає перебігу пневмонії шляхом зменшення кількості клітин за-
палення, таких як лімфоцити, нейтрофіли, макрофаги та еозинофіли 
в альвеолах. Це важливо з огляду на гіперзапальний стан, асоційо-
ваний з важким перебігом COVID-19, який часто призводить до го-
строго респіраторного дистрес-синдрому.

Нарешті, спіронолактон має антиоксидантну активність, що 
може захистити тканини від окисного стресу. SARS-CoV-2, як і інші 
віруси – РНК, має здатність викликати окиснювальний стрес, викли-
каючи дисбаланс у клітинно-окиснювально-відновному середо-
вищі, що може спричинити виробництво активних форм кисню. 
Досліджено, що спіронолактон захищає органи від окисного стресу, 
пригнічуючи вироблення вільних радикалів, що є особливо важли-
вим у пацієнтів, які зазнали впливу високих фракцій вдихуваного 
кисню під час ШВЛ (штучна вентиляція легень). У запобіганні не-
сприятливих наслідків захворювання COVID-19 це може відігравати 
важливу роль.
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Висновки
Спіронолактон, як антагоніст мінералокортикоїдних рецеп-

торів та антиандроген, має численні корисні ефекти при інфіку-
ванні вірусом SARS-CoV-2. Його вплив на РААС може допомогти 
скоригувати її збуджену сигналізацію при пневмонії, пов’язаній 
з COVID-19. У цьому контексті спіронолактон має важливі переваги 
в лікуванні пацієнтів з пневмонією COVID-19 через його антиан-
дрогенну дію, здатність до інгібування альдостерону, протизапаль-
ну, антиоксидатну дію та пригнічення фіброзної активності. Тому, 
зважаючи на дані факти, спіронолактон є ефективним препаратом 
не тільки для боротьби з важкими та довготривалими ускладнен-
нями важкої інфекції SARS-CoV-2, а також для профілактики на 
ранніх етапах хвороби.
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Topicality
Today, patients are more likely to complain about the increased fa-

tigue, irritability, low mood, unmotivated weakness, increased anxiety, 
memory impairment, attention, as well as sleep disorders (drowsiness 
during the day and insomnia at night). Often patients also complain 
about the loss of interest in what is happening, apathy, which caus-
es them professional, social maladaptation. These complaints can be 
caused by chronic liver disease of various etiologies.


