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Матеріали конференції /  Proceedings of the Conference

ДІ 1,44-4,83), p < 0,001; зниження ССР за алгоритмом 
ВООЗ — 56,1 % та 25 % відповідно, ВШ = 2,24 (95% ДІ 
1,2—4,2), p = 0,012.

Висновки. Додаткове призначення пробіотика на 
основі L. plantarum до симвастатину було в більше ніж 2 
рази ефективнішим у досягненні визначених кінцевих 
цілей лікування відносно зниження ЗХ, ЛП Н Щ  та рів­
нів ССР за 4 валідованими шкалами порівняно з моно- 
терапією симвастатином. Отже, пробіотики на основі 
L. plantarum потенційно можуть бути рекомендовані як 
додаткова терапія для збільшення клінічної ефектив­
ності корекції дисліпідемії та модифікації серцево-су­
динного ризику.

Півторак К.В., Феджага І.В., Яковлева О.О. 
Вінницький національний медичний університет 
ім. М.І. Пирогова, м. Вінниця, Україна

Новий спосіб поліпшення 
ранньої діагностики неалкогольної 

жирової хвороби печінки

Мета: вдосконалити визначення наявності НАЖХП 
у чоловіків і жінок Поділля першого зрілого віку ш ля­
хом визначення комплексу антропометричних параме­
трів пацієнтів.

Матеріали та методи. Обстежили 112 хворих на 
НАЖХП першого зрілого віку. Як контроль первинні 
показники антропометричних і соматотипологічних 
досліджень 225 практично здорових міських чоловіків 
і жінок Поділля аналогічного віку надані з банку даних 
матеріалів науково-дослідного центру. Усім здійснили 
антропометричне обстеження за схемою В.В. Бунака. 
Застосували метод дискримінантного аналізу.

Результати. Усім чоловікам вираховували індекс 
маси тіла, вимірювали обвід талії, обвід стегон, висоту 
надгруднинної точки, висоту лобкової точки, вирахо­
вували відношення обводу талії до обводу стегон, ви­
значали м’язову масу за Матейко. Усім жінкам вирахо­
вували індекс маси тіла, вимірювали обвід талії, обвід 
стегон, висоту надгруднинної точки, висоту лобкової 
точки, обводу грудної клітки на видиху. Формування 
неалкогольної жирової хвороби печінки прогнозували 
шляхом визначення показника класифікації (Df1 та 
Df2) залежно від статі за розробленими формулами на 
основі дискримінантного аналізу антропометричних 
показників:

в чоловіків:
Df1 = -648,045 -  1,853*BMI + 434,313*OBT/OBBB +

+ 6,461*ATND + 2,311*T-  2,206*MM;
Df2 = -724,218 -  2,422*BMI + 560,686*OBT/OBBB +

+ 6,814*ATND + 1,076*T -  2,655*MM;

у жінок:
Df1 = -123,026 -  0,109*BMI -  0,923*OBT +

+ 0,470WBGK2 + 1,509*OBBB + 2,523*T;
Df2 = -101,035 + 0,554*BM I-  0,091W BT +

+ 0,240*OBGK2 + 1,046*OBBB + 1,610*T,

де Df1 — величина показника класифікації здорових 
осіб (умовні одиниці); Df2 — величина показника 
класифікації хворих на НАЖХП (умовні одиниці); 
ATND — висота надгруднинної точки (см); BMI — ін­
декс маси тіла (умовні одиниці); MM — м ’язова маса 
за Матейко (кг); OBBB — окружність стегон (см); 
OBGK2 — окружність грудної клітки на видиху (см); 
OBT — окружність талії (см); OBT/OBBB — спів­
відношення окружності талії до окружності стегон 
(умовні одиниці); T — різниця між висотою надгруд- 
нинної точки та висотою лобкової точки (см).

Якщо показник класифікації Df1 < Df2, то в обсте­
женого прогнозують формування неалкогольної жиро­
вої хвороби печінки, а при Df1 > Df2 — відсутність цієї 
хвороби.

Висновки. Встановлено антропометричні критерії 
діагностики НАЖХП для чоловіків і жінок першого 
зрілого віку, що дають можливість запідозрити захво­
рювання вже при першому обстеженні пацієнта.

Пролом Н.В., Галінський О.О., 
Тарабаров С.О., Руденко А.І.
Д У «Інститут гастроентерології НАМН України», 
м. Дніпро, Україна

Тонус сфінктерів 
езофагогастродуоденальної зони 

у пацієнтів з грижами стравохідного 
отвору діафрагми

Мета: оцінити тиск в пілоричному та нижньому 
стравохідному сфінктері (НСС) у пацієнтів з грижею 
стравохідного отвору діафрагми.

Матеріали та методи. Дослідження проведено у 42 
пацієнтів відділу хірургії органів травлення Державної 
установи «Інститут гастроентерології НАМН Украї­
ни» з діагностованими грижами стравохідного отвору 
діафрагми (ГСОД), розподілених на групи: І — ков­
зні (аксіальні) грижі, ІІ — параезофагеальні грижі, 
ІІІ — змішані грижі, FV — ГСОД, поєднана з гастро- 
езофагеальною рефлюксною хворобою. Тонус пілоро­
дуоденального сфінктера визначали шляхом цифрової 
пневмобалонної манометрії під ендоскопічним конт­
ролем положення реєструючого балона.

Результати. За результатами дослідження вста­
новлено, що в пацієнтів із ГСОД середні показни­
ки зростання тиску в балоні під час проходження 
зони нижнього стравохідного сфінктера становили 
(12,99 ± 3,25) мм рт.ст., тоді як при проходженні піло­
родуоденального сфінктера (ПДС) — (31,02 ± 2,99) мм 
рт.ст., що більше ніж у 2,4 раза (p < 0,01). У пацієнтів 
з І типом — ковзними (аксіальними) ГСОД тиск при 
проходженні зони НСС дорівнював (15,38 ± 4,56) мм 
рт.ст., тоді як тиск у зоні ПДС був в 2,1 раза вищим 
(p < 0,05), знаходячись на рівні (32,74 ± 3,76) мм рт.ст. 
У пацієнтів ІІ групи тиск у балоні під час проходжен­
ня НСС становив (11,55 ± 5,08) мм рт.ст.; щодо тиску у 
зоні ПДС, то він знаходився на рівні (26,12 ± 7,37) мм 
рт.ст., що не мало статистично значущої різниці, хоча
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