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СТАТЕВІ РОЗБІЖНОСТІ ЗВ’ЯЗКІВ СОНОГРАФІЧНИХ ПАРАМЕТРІВ 
ЩИТОПОДІБНОЇ ЗАЛОЗИ З ПОКАЗНИКАМИ БУДОВИ
Й РОЗМІРІВ ТІЛА В ПЕРШОМУ ЗРІЛОМУ ВІЦІ

ГНЕННА В. О.
асистент кафедри гістологи
Вінницький національний медичний університет імені М. І. Пирогова 
м. Вінниця, Україна

Варіабельність окремих органів і систем позначається на мінливості всього 
організму, в тому числі і на його антропометричних показниках, тобто типові 
особливості різних ділянок тіла мають певну ступінь кореляції з варіантною 
анатомією внутрішніх органів в межах цих ділянок [2, с. 43; 5, с. 472]. Відомос
ті про мінливість морфотопометричних характеристик щитоподібної залози у 
дорослих чоловіків і жінок з урахуванням їх взаємозв’язку з антропометрични
ми параметрами складають особливий практичний інтерес, оскільки вони мо
жуть служити критерієм, що забезпечує інтерпретацію даних клінічного обсте
ження та оптимізацію оперативно-технічних завдань [6, с. 7-8; 7, с. 36].

Доведено існування кореляційних зв’язків об’єму щитоподібної залози із 
зростом [9, с. 457-458; 3, с. 23], масою тіла і площею поверхні тіла [3, с. 23; 
4, с. 84; 10, с. 262; 1, с. 25], ТШЖС, обхватами плеча, гомілки, формою грудної 
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клітки, спини і живота, з обхватом шиї [4, с. 85; 8, с. 19-20] та компонентами 
маси тіла [3, с. 22].

На базі науково-дослідного центру Вінницького національного медичного 
університету імені М.І. Пирогова нами було обстежено 119 практично здорових 
міських чоловіків і 108 жінок першого зрілого віку, мешканців Подільського 
регіону України, які було поділено на наступні групи: 1 гр. - чоловіки віком від 
22 до 35 років (загалом); 2 гр. - чоловіки віком від 22 до 25 років (70); 3 гр. - 
чоловіки віком від 26 до 35 років; 4 гр. - жінки віком від 21 до 35 років (зага
лом); 5 гр. - жінки віком від 21 до 25 років; бгр. - жінки віком від 26 до 35 ро
ків. При відборі досліджуваних керувались такими вимогами: відсутність скарг 
та хронічних захворювань (попереднє анкетування) та заключення апаратно- 
інстументальних (спірометрія, кардіо-, реовазо- та рентгенографія), а також 
клініко-лабораторних досліджень. Для виконання поставлених в дослідженні 
мети та завдань були використані антропологічні, соматотипологічні, ультраз
вукові, морфометричні та статистичні методи дослідження.

Ультразвукове дослідження щитоподібної залози виконувалося за допомо
гою ультразвукової діагностичної системи «CAPASEE» SSA-220A (Toshiba, 
Японія) конвексним датчиком з робочою частотою 3.75 МГц згідно загальноп
рийнятої методики. Визначали площу поздовжнього перерізу правої та лівої 
часток, сумарну площу поздовжнього перерізу щитоподібної залози та акусти
чну щільність паренхіми кожної з її часток. Статистична обробка отриманих 
результатів була проведена в ліцензійному статистичному пакеті «STATISTICA 
6.1» з використанням параметричних і непараметричних методів.

Встановлено, що у чоловіків загальної групи найбільша кількість зв’язків 
сонографічних параметрів щитоподібної залози встановлена з обхватними роз
мірами тіла (5,4% прямих і 0,6% зворотніх), ТШЖС (0,7% прямих і 2,2% зворо
тніх) і діаметрами тіла (2,0% прямих і 0,5% зворотніх), а у жінок загальної гру
пи - з обхватними розмірами тіла (8,9% прямих), діаметрами тіла (3,8% пря
мих), ТШЖС (3,0% прямих і 0,1% зворотніх) і показниками компонентного 
складу маси тіла (2,3% прямих).

У чоловіків 22-25 років найбільша кількість зв’язків сонографічних параме
трів щитоподібної залози встановлена з ТШЖС (0,9% прямих і 2,5% зворотніх) 
та обхватними розмірами тіла (1,1% прямих і 0,2% зворотніх), а у жінок 
21-25 років - з обхватними (2,5% прямих) й поздовжніми (1,3% прямих) розмі
рами тіла та ТШЖС (1,0% прямих і 0,1% зворотніх).

У чоловіків 26-35 років найбільша кількість зв’язків сонографічних параме
трів щитоподібної залози встановлена з обхватними розмірами тіла (10,5% 
прямих і 0,6% зворотніх), кефалометричними розмірами (1,5% прямих і 0,8% 
зворотніх) та діаметрами тіла (1,6% прямих і 0,4% зворотніх), а у жінок 26-35 
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років - з обхватними розмірами тіла (6,2% прямих), ТШЖС (1,8% прямих і 
0,2% зворотніх), діаметрами тіла (1,6% прямих) та показниками компонентного 
складу маси тіла (1,4% прямих).
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