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АКУСТИЧНА ЩІЛЬНІСТЬ ПАРЕНХІМИ 
ЩИТОПОДІБНОЇ ЗАЛОЗИ У ЗДОРОВИХ ЧОЛОВІКІВ І ЖІНОК 

ПОДІЛЛЯ РІЗНИХ СОМАТОТИПІВ

На сучасному етапі ехографія чи не єдиний метод, що дозволяє візуа­
льно оцінювати внутрішні органи, в число яких входить і щитоподібна 
залоза [1, 12; 7, 36-37]. Ехогенність щитоподібної залози показує інтенси­
вність відображеного ультразвукового сигналу при дослідженні органу. 
Здорова щитоподібна залоза, яка не зазнала змін, є ізоехогенною. Підви­
щена ехогенність щитовидної залози свідчить за зменшення кількості ко­
лоїду в фолікулах, кальцинування і розростання сполучної тканини. Зни­
жена ехогенність щитовидної залози пов’язана з підвищенням числа за­
пальних процесів в тканинах і кількості судин [5, 305-306].

На щитоподібну залозу покладені важливі функції людського орга­
нізму, і вона має відмінності щодо своєї акустичної опірності порівня­
но з тканинами, які її оточують [1, 12; 5, 36-37]. Встановлено, що попри 
суто технічні нюанси (модель ультразвукового апарату, функції регу­
лювання налаштувань екрану, досвідченність функціонального діагно­
ста і ін.) результати визначення величини акустичної щільності таких 
паренхіматозних органів як селезінка, печінка, селезінка, підшлункова 
залоза у більшій мірі залежать саме від конституціональних особливос­
тей досліджуваних [2, 5; 3, 145; 8, 54; 4, 448-449]. Щитоподібна залоза 
в даному плані досліджена мало [4, 957; 6, 137], що і представляє на 
сьогоднішній день цілком виправданий науковий інтерес.

На базі науково-дослідного центру Вінницького національного ме­
дичного університету імені М.1. Пирогова нами було обстежено 119 
практично здорових міських чоловіків і 108 жінок першого зрілого ві­
ку, мешканців Подільського регіону України, які було поділено на на­
ступні групи: 1 гр. - чоловіки віком від 22 до 35 років (загалом); 2 гр. — 
чоловіки віком від 22 до 25 років (70); 3 гр. - чоловіки віком від 26 до 
35 років; 4 гр. - жінки віком від 21 до 35 років (загалом); 5 гр. — жінки 
віком від 21 до 25 років; бгр. - жінки віком від 26 до 35 років. При від­
борі досліджуваних керувались такими вимогами: відсутність скарг та 
хронічних захворювань (попереднє анкетування) та заключення апара­
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тно-інстументальних (спірометрія, кардіо-, реовазо- та рентгенографія), 
а також клініко-лабораторних досліджень. Для виконання поставлених 
в дослідженні мети та завдань були використані антропологічні, сома- 
тотипологічні, ультразвукові, морфометричні та статистичні методи 
дослідження.

Ультразвукове дослідження щитоподібної залози виконувалося за 
допомогою ультразвукової діагностичної системи «CAPASEE» SSA- 
220А (Toshiba, Японія) конвексним датчиком з робочою частотою 3.75 
МГц згідно загальноприйнятої методики. Визначали площу поздовж­
нього перерізу правої та лівої часток, сумарну площу поздовжнього пе­
рерізу щитоподібної залози та акустичну щільність паренхіми кожної з 
її часток. Статистична обробка отриманих результатів була проведена в 
ліцензійному статистичному пакеті «STATISTICA 6.1» з використан­
ням параметричних і непараметричних методів.

Встановлено, що величина щільності правої частки щитоподібної 
залози у жінок ектоморфів 21-25 (17,89±2,30 дБ) достовірно більша тау 
жінок ектоморфів загальної групи (17,50±2,78 дБ) має тенденцію 
(р=0,060) до більших значень порівняно із жінками із середнім проміж­
ним соматотипом відповідних груп порівняння (14,69±3,97 дБ і 
15,25±4,19 дБ). Величина щільності правої частки щитоподібної залози 
у жінок мезоморфів 25-36 років (17,65±3,01 дБ) має значну тенденцію 
(р=0,054) до більших значень порівняно із жінками ендо-мезоморфами 
аналогічного віку (15,76±2,19 дБ).

Величина щільності лівої частки щитоподібної залози у жінок ме­
зоморфів 25-36 років (17,79±2,61 дБ) достовірно більша (р<0,05) порів­
няно із жінками аналогічного соматотипу меншої вікової групи 
(15,41±3,74 дБ). Величина даного показника у жінок ектоморфів 21-25 
(17,93±2,70 дБ) має значні тенденції (р=0,057-0,059) до більших зна­
чень порівняно із жінками із середнім проміжним (14,92±4,01 дБ) та 
мезоморфним (15,41±3,74 дБ) соматотипами аналогічного віку.

У здорових чоловіків різних соматотипів аналогічних вікових груп 
не встановлено тенденцій та достовірних відмінностей акустичної 
щільності паренхіми щитоподібної залози.
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