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Âñòóï
Ïîñòàíîâà Âåðõîâíî¿ ðàäè Óêðà¿íè (17.04.2014ð.)

"Ïðî äîäàòêîâ³ çàõîäè äëÿ çì³öíåííÿ îáîðîíîçäàòíîñò³
Óêðà¿íè" ñòàëà áàçîþ äëÿ ï³äãîòîâêè ïðîãðàìè ïî íà-
â÷àëüí³é äèñöèïë³í³ "Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà â åê-
ñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ", ÿêà âïåðøå âò³ëåíà ó íàâ÷àëü-
íèé ïðîöåñ ²² êóðñó ³ç ñïåö³àëüíîñòåé "Ë³êóâàëüíà ñïðà-
âà", "Ïåä³àòð³ÿ", "ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðàâà" [2, 5].

Âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ áåçïîñåðåäíüî ïî-
â'ÿçàíî ³ç òàêòè÷íîþ ìåäèöèíîþ, ÿêî¿ íå âèâ÷àþòü ñòó-
äåíòè íà æîäíîìó êóðñ³ ìåäóí³âåðñèòåòó. Ïåðø³
ç³òêíåííÿ íàøèõ â³éñüêîâèõ ³ç äîáðå îçáðîºíèìè ñå-
ïàðàòèñòàìè, íàéìàíöÿìè òà òåðîðèñòàìè ó Ëóãàíñüêó
³ Äîíåöüêó âèÿâèëè ïîâíó íåãîòîâí³ñòü Çáðîéíèõ Ñèë
Óêðà¿íè òà ñóñï³ëüñòâà äî çàáåçïå÷åííÿ âèæèâàííÿ
â³éñüêîâèõ òà íàñåëåííÿ óðàæåíèõ ñó÷àñíèìè âèäàìè
çáðî¿ ï³ä ÷àñ âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é. Ìàéæå 30% ïîðà-
íåíèõ ãèíóòü. Íàâ³òü ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè öåé
ïîêàçíèê ó ×åðâîí³é Àðì³¿ íå ïåðåâèùóâàâ 25%, à ó
â³éñüêîâèõ êîíôë³êòàõ, â ÿêèõ áåðóòü ó÷àñòü àðì³¿ êðà¿í-
÷ëåí³â ÍÀÒÎ ãèíå íå á³ëüøå 3% ïîðàíåíèõ [1]. Ìàëî
öüîãî, ÿêùî ãîëîâíå çàâäàííÿ â³éñüêîâèõ óêðà¿íö³â
ñòàâèòü çà ìåòó íå äàòè çàãèíóòè òèì, êîãî ìîæíà âðÿ-
òóâàòè, òî ìåäèöèíà êðà¿í àëüÿíñó óñï³øíî âèð³øóº
çàâäàííÿ ïî ïîðÿòóíêó òèõ, õòî ââàæàâñÿ áåçíàä³éíèì
³ ãèíóâ ó 100% âèïàäê³â. Àíãë³éö³ ïîâ³äîìëÿþòü, ùî ¿ì
âäàºòüñÿ âðÿòóâàòè 25% ³ç ÷èñëà áåçíàä³éíî óðàæå-
íèõ. Îñü ÷îìó âèêëàäà÷³ êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñò-
ðîô òà â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.². Ïèðîãîâà íà
ïðîòÿç³ 2-õ îñòàíí³õ ðîê³â àêòèâíî âèâ÷àþòü òàêòè÷íó
ìåäèöèíó, àíàë³çóþòü âïðîâàäæåííÿ ³ñíóþ÷èõ ñòàí-
äàðò³â ÍÀÒÎ, à ñàìå TCCC (Tactical Combat Casualty Care),
ÿê³ áàçóþòüñÿ íà ïðèíöèïàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ùî
çàïðîâàäæóþòüñÿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ [3, 6].

Ìåòà ðîáîòè - âèâ÷èòè òà ïðîàíàë³çóâàòè óñï³øí³ñòü
ñòóäåíò³â ²² êóðñó ïî òåìàõ òà çàíÿòòÿõ çàïðîïîíîâàíî¿
ïðîãðàìè, âèÿñíèòè íåäîë³êè ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, âíåñòè çì³íè â ñòðóêòóðó
íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Çàïðîïîíîâàíà òèì÷àñîâà ïðîãðàìà, Öåíòðàëüíèì

ìåòîäè÷íèì êàá³íåòîì ç âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ÌÎÇ
Óêðà¿íè ç íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè "Äîìåäè÷íà äîïîìîãà
â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ" íàìè çàì³íåíà íà ³íøó íà-
çâó íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè: "Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà
â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ" òîìó, ùî òàêèé âèä äîïî-
ìîãè íàäàþòü ÿê â öèâ³ëüíèõ òàê ³ â âîºííèõ óìîâàõ, ÿê
îñîáè áåç ìåäè÷íî¿ îñâ³òè òàê ³ ñàí³íñòðóêòîðè, ìåäñå-
ñòðè, ôåëüäøåðà, ë³êàð³ òà ³íø³.

Íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà áàçóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ ñòóäåí-
òàìè àíàòîì³¿ ³ ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè, çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, ïðî-
ïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè, ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿,
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.

Ïðîãðàìà äèñöèïë³íè "Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà â
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ" ñòðóêòóðîâàíà îäíèì ìîäó-
ëåì.

Îñíîâíèì âèäîì íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü áóëè ïðàêòè÷í³
çàíÿòòÿ òà ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â ç òåìàòèêè ïðî-
ãðàìè íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè. Çì³ñò ïðîãðàìè íàâ÷àëü-
íî¿ äèñöèïë³íè îäíîãî ìîäóëþ "Ïåðøà ìåäè÷íà äîïî-
ìîãà â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ" âêëþ÷èâ 9 òåì, ³ç íèõ
30 ãîäèí ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü òà 30 ãîäèí ñàìîñò³éíî¿ ðî-
áîòè ñòóäåíò³â.

Âèêëàäà÷³ êàôåäðè çàâ³äîìî ãîòóâàëèñü äî ïðîâå-
äåííÿ çàíÿòü ç òàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, àäæå ïîòð³áíî áóëî
ïðèäáàòè ìàòåð³àëüí³ òà òåõí³÷í³ çàñîáè íàâ÷àííÿ. Äåÿê³
âèêëàäà÷³ çà ñâ³é âëàñíèé êîøò çàêóïîâóâàëè íåîáõ³äí³
êðîâîçóïèíí³ çàñîáè, ùîá íàïîâíèòè âì³ñò àïòå÷êè
ÍÀÒÎ, à òàêîæ ³íø³ ñó÷àñí³ çàñîáè òðàíñïîðòíî¿ ³ììîá-
³ë³çàö³¿ [4].

Ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè Â.Â. Ïîëÿðóø îðãàí³çó-
âàëà ³ ñòâîðèëà 2 âàë³çè: îäíà äëÿ òåìè 3 "Êðîâîòå÷³ ³
ìåòîäè ¿õ çóïèíêè" (ðèñ. 1), äðóãà - äëÿ òåìè 2 "Ïîðó-
øåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ìåäè÷íà äîïî-
ìîãà" òà òåìè 4 - "Âèäè óøêîäæåíü ó áîéîâèõ ³ íå áîé-
îâèõ óìîâàõ. Ìåäè÷íà äîïîìîãà ïðè ïîðàíåííÿõ, ïå-
ðåëîìàõ, âèâèõàõ, ðîçòÿãàõ" (ðèñ. 2). Êîæåí âèêëàäà÷
ìàâ â³ëüíèé äîñòóï äî âàë³ç ³ âèêîðèñòîâóâàâ âñå íå-
îáõ³äíå äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü. Êð³ì ìàòå-
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ð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, â ÿêîìó íåìàëà äîïîìîãà áóëà
ç áîêó àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó, âèêëàäàöüêèé ñêëàä
â³â ñàìîñò³éíó òåîðåòè÷íó ï³äãîòîâêó. Âñ³ ïðîéøëè ìàé-

ñòåð-êëàñ íà áàç³ ìåäè÷íîãî êîëåäæó òà Â³ííèöüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.². Ïèðî-
ãîâà ïî íàäàííþ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè ïîðà-
íåííÿõ íà ïîë³ áîþ â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é òà ñòàí-
äàðò³â ì³æíàðîäíîãî êîì³òåòó ÒÑÑÑ (Tactical Combat
Casualty Care). Çàíÿòòÿ ïðîâîäèëè àìåðèêàíñüê³ òà óê-
ðà¿íñüê³ â³éñüêîâ³ ìåäèêè.

ßê â³äîìî, äëÿ óðàæåííÿ îäíîãî óêðà¿íñüêîãî ñèëî-
âèêà Ðîñ³ÿ âèòðà÷àº ïðèáëèçíî 560 ê³ëîãðàì³â ð³çíîãî
âèäó áîºïðèïàñ³â, ùî º íå÷óâàíèì ç ÷àñ³â Äðóãî¿ ñâ³òî-
âî¿ â³éíè. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ïîðàíåíü óêðà¿íñü-
êèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â º ñàìå îñêîëêîâ³ ïîðàíåííÿ ³
îï³êè. Íà öþ êàòåãîð³þ ïîðàíåíü (çà äàíèìè íåçàëåæ-
íèõ äæåðåë) ïðèõîäèòüñÿ ïðèáëèçíî 70-75%. Íàéá³ëü-
øó íåáåçïåêó ç òî÷êè çîðó ñìåðòåé, êàë³öòâ ³ ïîðàíåíü
íåñóòü ñàìå àðòèëåð³éñüê³ áîºïðèïàñè - ì³íè, ñíàðÿäè ³
ðàêåòè.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ñó÷àñíà ìåäè÷íà íàóêà ³ ïðàêòèêà
íàøî¿ äåðæàâè íå ìîãëà ïåðåäáà÷èòè òàêèõ íàñë³äê³â
â³éíè, ÿê³ äèêòóâàëè òåðì³íîâî çì³íþâàòè ï³äõ³ä ÿê äî
íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â, òàê ³ íàëàãîäæóâàòè ñó÷àñ-
íå ë³êóâàííÿ ïîðàíåíèõ. Â öüîìó íåìàëó äîïîìîãó íà-
äàâàëè ìåäèêè çàðóá³æíèõ êðà¿í ÿê Àìåðèêè, Êàíàäè,
Ïîëüù³ ³ ³í.. Öþ ñêëàäíó ñèòóàö³þ ðîçóì³ëè ñòóäåíòè
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, âèêëàäà÷³, ïðàêòèêóþ÷³ ë³êàð³.
Ò³ëüêè ç îäí³º¿ 13 ãðóïè 5 êóðñó ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòå-
òó â çîíó ÀÒÎ ï³øëî òðîº äîáðîâîëüö³â-ìåäèê³â: Ìàêñ-
³ìîâ ²ãîð, Äîâáèø Äìèòðî, Êîâà÷ Â³êòîð³ÿ. Ï³çí³øå, íà
çàñ³äàíí³ ãóðòêà "Ðÿò³âíèê", âîíè ä³ëèëèñü ñâî¿ì äîñâ³-
äîì ïî íàäàííþ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîðàíå-
íèì ó áîéîâèõ óìîâàõ, âèñâ³òëþâàëèñü íåäîë³êè íàâ÷àí-
íÿ ç öèõ ïèòàíü ó ñò³íàõ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Äîïîâíþ-
âàëè âèñòóï ñòóäåíò³â-äîáðîâîëüö³â ë³êàð³-õ³ðóðãè ïðî
îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ ïîðàíåíèõ ó çîí³ ÀÒÎ, ÿê³ âèíî-
ñèëè âåñü æàõ â³éíè íà ñâî¿õ ïëå÷àõ. Âñå öå ñòàëî ìà-
òåð³àëîì ³ áàçîþ äëÿ â³äïîâ³äíîãî íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ç
òàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè.

Ðåçóëüòàòè. Îáãîâîðåííÿ
Äëÿ âèâ÷åííÿ íàñë³äê³â íàâ÷àííÿ ñòóäåíòàìè ²² êóð-

ñó ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòåòó "Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà
â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ" ìè â³ä³áðàëè 12 ï³äãðóï (6
ãðóï), ³ç íèõ 3 ãðóïè â³ò÷èçíÿíèõ (75) ³ 3 ãðóïè ³íîçåìíèõ
(50) ñòóäåíò³â ³ç çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ 125 ÷îëîâ³ê. Çàâ-
äÿêè òîìó, ùî ³ç 75 ø³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ òà 8 ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â íå â³äâ³äóâàëè çàíÿòü ³ íå áóëè àòåñòîâàí³, ¿õ
(14) â äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè. Îòæå, óñï³øí³ñòü âèâ-
÷àëàñü ó 69 â³ò÷èçíÿíèõ òà 42 ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â. Ñë³ä
çàóâàæèòè, ùî ï³äõ³ä äî ìåòîäè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ óðîê³â áóâ îäíàêîâèé ³ âèêëàäà÷³ (2) áóëè
ïîñò³éíèìè ³ ð³âåíü ï³äãîòîâêè áóâ íàëåæíèé. (Âñ³ ïðîé-
øëè êóðñè ïî ï³äâèùåííþ êâàë³ô³êàö³¿ ³ç äèñöèïë³í
"íåâ³äêëàäí³ ñòàíè").

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ñå-
ðåäí³é áàë ó ï³äãðóïàõ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â êîëèâàâñÿ
â³ä 3,14 äî 3,32 ³ ñêëàâ äëÿ âñ³õ ï³äãðóï 3,20 áàëà, ÿê³ñòü

Ðèñ. 2. Âàë³çà 2. Íàá³ð ³íñòðóìåíò³â, çàñîá³â äëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ äèõàííÿ, äîïîìîãè ïðè ïîðàíåííÿõ.

Ðèñ. 1. Âàë³çà 1. Íàá³ð çàñîá³â, ìàòåð³àë³â äëÿ çóïèíêè
êðîâîòå÷³.
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íàâ÷àííÿ ó öèõ ï³äãðóïàõ òàêîæ êîëèâàëàñü â³ä 38,0%
äî 43,2% ³ â ñåðåäíüîìó ñêëàëà 40,5%. Ï³ä ÷àñ çàíÿòü
çâåðòàëàñü óâàãà íà ðîçóì³ííÿ ìàòåð³àëó ñòóäåíòàìè (âñ³
äîñòàòíüî âîëîä³þòü ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ), ÿêèé äîíîñèâ
âèêëàäà÷, ñóïðîâîäæóþ÷è âèêîíàííÿì òîãî ÷è ³íøîãî
íàâè÷êà íà ìàíåêåí³, ìóëÿæ³ ÷è ñòóäåíò³.

Íà â³äì³íó â³ä ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, â³ò÷èçíÿí³ ñòó-
äåíòè ïîêàçàëè çíà÷íî êðàù³ çíàííÿ: ñåðåäí³é áàë êî-
ëèâàâñÿ â³ä 4,0 äî 4,28 ³ ñêëàâ â ñåðåäíüîìó 4,1 áàëà,
ÿê³ñíèé ïîêàçíèê ìàâ íåçíà÷í³ çì³íè (88,1% - 89,2%) ³
â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 88,2%.

Íèçüêó óñï³øí³ñòü ñòóäåíò³â ³ç çàðóá³æíèõ êðà¿í ìè
ïîÿñíþºìî âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïðîïóñê³â ñòóäåíòàìè, à
òàêîæ áàéäóæèì â³äíîøåííÿì äî íàâ÷àííÿ, òîìó ìî-
äóëü ÿêèé îá'ºäíóâàâ â ñîá³ òåîðåòè÷íó ÷àñòèíó (òåñ-
òîâ³ çàâäàííÿ) òà âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê äåÿ-
êèì ñòóäåíòàì ïðèõîäèëîñü çäàâàòè äåê³ëüêà ðàç³â.

Äî öüîãî ñë³ä â³äíåñòè, ùî âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â
(16%), ÿê³ íå çàñâî¿ëè ìàòåð³àë ç ö³º¿ äèñöèïë³íè ³íî-
çåìíèìè ñòóäåíòàìè ³ âèíèêëî ïèòàííÿ ïðî çäà÷ó âñ³õ
òåì çà ³íäèâ³äóàëüíèì ãðàô³êîì. ²äåíòè÷íà ñèòóàö³ÿ
âèíèêëà ñåðåä 8% â³ò÷èçíÿíèõ ñòóäåíò³â. ßê³ æ òåìè íà
íàø ïîãëÿä ÿâëÿþòüñÿ âàæêèìè äëÿ çàñâîºííÿ ìàòåð³à-
ëó ñòóäåíòàìè ³ ÷îìó ³ç öèõ òåì íèçüêà óñï³øí³ñòü ñå-
ðåä ñòóäåíò³â çàðóá³æíèõ êðà¿í. Âàæêîþ ³ âàæëèâîþ ³ç
âñ³õ òåì ñòàëà òåìà "Êðîâîòå÷³ ³ ìåòîäè ¿õ çóïèíêè". Ìè
àêöåíòóâàëè óâàãó, ùî íàéá³ëüøà ñìåðòí³ñòü íà ïîë³ áîþ
ñåðåä ïîðàíåíèõ âèíèêàëà âíàñë³äîê êðîâîòå÷³ ³ æèòòÿ
ïîòåðï³ëîãî çàëåæàëî â³ä ÷àñó íàäàííÿ äîïîìîãè, íà-
ÿâíîñò³ çàñîá³â çóïèíêè êðîâîòå÷³ ³ âì³ííÿ âèêîðèñòàòè
íàéêðàùèé ìåòîä â äîñÿãíåíí³ ðåçóëüòàòó. Êîæåí âèê-
ëàäà÷ ìàâ ìîæëèâ³ñòü äåìîíñòðóâàòè â³éñüêîâó àïòå÷-
êó ÍÀÒÎ òà íàïîâíåííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ àïòå÷êè, â ÿêèõ º
äæãóòè ÑÀÒ ³ ãóìîâ³ - Åñìàðõà, êîíòàêòí³ ãåìîñòàòè÷í³
çàñîáè. Â îñíîâ³ çàñâîºííÿ íàâè÷êè çóïèíêè êðîâîòå÷³
äæãóòîì ÑÀÒ º éîãî íàêëàäàííÿ îäí³ºþ ðóêîþ, ÿê öå
âèìàãàºòüñÿ â áîéîâèõ óìîâàõ. Ï³äêðåñëþþòüñÿ ïåðå-
âàãè äæãóòà ÑÀÒ (òóðí³êåò) íàä ãóìîâèì äæãóòîì Åñìàð-
õà, îñîáëèâî ó çèìîâèé ïåð³îä. Íà ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³
ñòâîðþâàëè óìîâè, ùîá ñòóäåíò ñàìîñò³éíî ì³ã âèêî-
íàòè ³ çàêð³ïèòè íàâè÷îê. Îäíàê, ñòóäåíòè äîïóñêàþòü
ïîìèëêè: çàêðóòêó ðîçòàøîâóþòü çîâí³ ê³íö³âêè, ùî
íåäîïóñòèìî ó çîí³ îáñòð³ëó, êîëè ïîòåðï³ëîãî åâàêóþ-
þòü íà âîëîêóøàõ, íå çàâæäè îö³íþþòü çóïèíêó êðîâî-
òå÷³ ïî îñíîâíèõ ïîêàçíèêàõ (ïîáë³äí³ííÿ ê³íö³âêè,
â³äñóòí³ñòü ïóëüñó, çóïèíêà êðîâîòå÷³). Ñàìèì âàæëè-
âèì â ö³é ìàí³ïóëÿö³¿, ÿêó âèêîíóþòü ñòóäåíòè º ïîêà-
çàííÿ äî íàêëàäàííÿ äæãóòà, à òàêîæ çàì³íà éîãî íà ³íø³
ìåòîäè çóïèíêè êðîâîòå÷³, ùîá óíèêíóòè òàêèõ óñêëàä-
íåíü ÿê ñèíäðîì òðèâàëîãî ñòèñíåííÿ òêàíèí òà êîì-
ïàðòìåíò-ñèíäðîì. ßêðàç ö³ ìîìåíòè âèä³ëÿëèñü âèê-
ëàäà÷àìè ³ ïîâòîðþâàëèñü äî ¿õ ïîâíîãî çàñâîºííÿ.

ßêùî áðàòè äî óâàãè, ùî òàêòè÷íà ìåäèöèíà öå
ðîçä³ë â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè ïî íàäàííþ ïåðøî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é ³ îñíîâíà ìàñà
ïîðàíåíèõ ãèíå â³ä êðîâîòå÷ ³ íà äðóãîìó ì³ñö³

ñìåðòí³ñòü â³ä ïîðóøåííÿ äèõàííÿ, òî â òàê³é ïîñë³äîâ-
íîñò³ âèíèêëè òðóäíîù³ ïî çàñâîºííþ ìàòåð³àëó ó íà-
øèõ ñòóäåíò³â. Ïî òåì³ "Ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â" âèêëàäà÷³ çâåðòàþòü óâàãó íà âèìîãè òàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè â îñîáëèâîñòÿõ íàäàííÿ äîïîìîãè â
çîí³ îáñòð³ëó, â ÿê³é ïîòð³áíî çáåðåãòè æèòòÿ ïîòåðï-
³ëîãî ³ óíèêíóòè äîäàòêîâèõ ïîðàíåíü àáî ñìåðòåé.
Òîìó ï³ñëÿ çóïèíêè êðîâîòå÷³ äðóãèì âàæëèâèì ìî-
ìåíòîì ÿâëÿºòüñÿ â³äíîâèòè äèõàííÿ ÷åðåç çàáåçïå-
÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Íàâè÷êà âèêî-
íóºòüñÿ íà ôàíòîì³, çîêðåìà ââåäåííÿ íàçîôàðèíãå-
àëüíîãî, îðîôàðèíãåàëüíîãî ïîâ³òðîâîä³â, ç ïîïå-
ðåäí³ì â³äïðàöþâàííÿì òðüîõ ïðèéîì³â Ñàôàðà. Íà
ïðåâåëèêèé æàëü íåçàäîâ³ëüíèõ îö³íîê ñåðåä â³ò÷èç-
íÿíèõ ñòóäåíò³â ïî òåì³ "Êðîâîòå÷³ ³ ìåòîäè ¿õ çóïèí-
êè" áóëî á³ëÿ 20%, ñåðåä ³íîçåìíèõ - 19% ïî òåì³
"Ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â" â³äïîâ³ä-
íî 16,6% (â³ò÷èçíÿí³), 18,8 (³íîçåìí³) ³ ñòàëî ïðè÷è-
íîþ ïîâòîðåííÿ ìàòåð³àëó òà â³äïðàöþâàííÿ òåîðåòè÷-
íèõ òà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç íåçàäîâ³ëüíèìè îö³íêàìè.
Îòæå, ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ êàôåäðè ïî âèâ÷åí-
íþ íîâî¿ äèñöèïë³íè ²² êóðñîì ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
òà íèçüê³ ïîêàçíèêè ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèìè ñòó-
äåíòàìè, íà íàøó äóìêó, áóëî àáñîëþòíî äîñòàòí³ì.
²íø³ òåìè âèâ÷åííÿ ö³º¿ äèñöèïë³íè çà ñâî¿ì çì³ñòîì
áóëè â³äîìèìè àáî ÷àñòèíà ¿õ âèâ÷àëàñü ðàí³øå.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
ðîçðîáîê

1. Îñê³ëüêè áîéîâ³ óìîâè äèêòóþòü àëãîðèòì ä³é,
ùîá âðÿòóâàòè æèòòÿ ïîòåðï³ëîãî, âèâ÷åííÿ òàêòè÷íî¿
ìåäèöèíè "Ïåðøà ìåäè÷íà äîïîìîãà â åêñòðåìàëü-
íèõ ñèòóàö³ÿõ" º âêðàé âàæëèâèì äëÿ îáîðîíîçäàòíîñò³
íàøî¿ äåðæàâè.

2. Çáðîéí³ Ñèëè Óêðà¿íè ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ çà
ìåòó çàáåçïå÷åííÿ êîæíîãî óêðà¿íñüêîãî â³éñüêîâîãî
àïòå÷êîþ ïåðøî¿ äîïîìîãè (IFAK), ïðîéòè â³äïîâ³äíèé
êóðñ á³éöÿ-ðÿòóâàëüíèêà, óñ³ ë³êàð³ (âçàãàë³ ìåäèêè)
ïîâèíí³ ïðîéòè òðåíóâàííÿ òà ïðàêòèêó çà ñòàíäàðòà-
ìè ÍÀÒÎ ÒÑÑÑ (Tactical Combat Casualty Care). Âèõîäÿ-
÷è ç öüîãî, ó ñò³íàõ íàøî¿ êàôåäðè, ñòóäåíòè çîáîâ'ÿ-
çàí³ îñâî¿òè öåé ìàòåð³àë òà âîëîä³òè íàâè÷êàìè ïå-
ðåðàõîâàíèìè â êóðñ³ ö³º¿ äèñöèïë³íè.

3. Âðàõîâóþ÷è óñï³øí³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â, íåäîë³êè ó çàñâîºíí³ ìàòåð³àëó ïî âàæëè-
âèõ òåìàõ, âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ïðî ñòâîðåííÿ ùå
îäí³º¿ òðåíàæåðíî¿ çàëè ïî íàäàííþ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ðîáîòà ïî ñòâîðåííþ óìîâ âèêëàäà÷àìè êàôåäðè
ìåäèöèíè êàòàñòðîô òà â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè äëÿ íà-
â÷àííÿ òà çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó ç äèñöèïë³íè "Ïåðøà
ìåäè÷íà äîïîìîãà â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ" º íå ùî
³íøå ÿê âîëîíòåðñüêà äîïîìîãà ñòóäåíòàì òà âèêëàäà-
÷àì óí³âåðñèòåòó, ³ñíóº ïðèêëàäîì äëÿ ³íøèõ êàôåäð
íàøîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ó öåé ñêëàäíèé ÷àñ âå-
äåííÿ â³éíè ³ç ñõ³äíèì ñóñ³äîì - Ðîñ³ºþ.
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