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(54) cnocCis MNMPOrHO3yYBAHHA CTYNEHIB TAXKOCTI HAALWNYHOYKOBUX EKCTPACUCTON Y
3AJIEXXHOCTI BIfl YPAXXEHHA MIOKAPOA NMPU CEPLIEBO-CYAUHHUX 3AXBOPIOBAHHAX

(57) Pedpepar:

Cnoci6 nporHo3yBaHHA CTYMEHIB TSXKKOCTI HaALIMYHOYKOBMX EKCTPacuCTON Yy 3anexHocTi Big
ypaXeHHs Miokapda npu CepueBO-CYOAMHHWX 3aXBOPIOBAHHSAX, SKUA nonsrae y TOMYy, WO 3a
ponomoroto EKIT, XontepiBcbkoro MoHiTopyBaHHs EKIT BM3Ha4yaemMo HafLLNyHOUKOBI €KCTpacucTonu
Ta iHwWwi aputmii. Ha ocHoBi ix KniHiYHOro nepebiry y 3anexHOCTi Bif HasBHOCTI HECTPYKTYPHUX,
CTPYKTYPHUX | OpraHiyHuMx 3MmiH Yy Miokapgi, BWSBNEHMX 3a [JOMOMOrokw exokapgiorpadii, 3
BMKOPUCTaHHAM  Tabnuui  NPOrHOCTMYHOI  Knacudpikauii  HadWIYHOYKOBUX  €KCTPacuCTon
CTpaTUIKyEMO CTYNiHb TSPKKOCTi  HAALUYHOYKOBOI €KCTPacUCTONii 3  MOXIMBUM  PO3BUTKOM
yCKnagHeHb CUCTEMU KPOBOTOKY.
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KopucHa mofens HanexuTb 00 MeauuUuHW, a came [0 KapAionorii, i MOXe BUKOPUCTOBYBATUCH
ANsi NPOrHO3YBaHHS CTYMEHIB TSXXKOCTI HaALUMYHOYKOBMX €KCTPACUCTON Y 3anexXHOCTI Bif, YparKeHHs
Miokapaa npv cepueBo-CyaNHHMX 3axBoptoBaHHsIX (CC3).

3rigHo 3 Kknacudikauielo apuTmin  cepusi, OO0 HaAWIYHOYKOBMX EKCTPOCUCTON Hanexutb
CvHOoaTpianbHa, nepeacepaHa Ta BYy3noBa eKCTpacucTomiss. 3a  KinbKiCTIO  HaALMyHOYKOBUX
ekctpacucton (HLWE) BupginaoTe aynnetm (ABi  ekcTpacucTonu  nigpsan),  Tpunnetu  (Tpu
ekcTpacuctonuM nopsn) Ta  OiremeHis, TpuremeHis i kBagpuremedis. IHWoi  knacudikauii
HaALWTYHOYKOBMX €KCTPacuCToN B AOCTYMHIM niTepaTypi M1 He 3yCcTpinu. B CBOK Yepry LUSyHOYKOBI
€KCTPacuCTONM MatTb CEPMO3HY NPOrHEOCTUYHY 3HAYMMICTb. Bigomi Taki nporHocTuyHi knacudikauii
LLNYHOYKOBUX eKcTpacucTon: knacudikadia JlayHa [1971] 3 BugineHHam 5 rpagadin ekctpacucTon;
knacudikauis J.T. Bigger [1984] Ta «knacudikauis Myerburg [1984]. Hanbnwkuui aHanor
3anponoHOBaHOrO cnocoby MPOrHO3yBaHHA CTYNEHIB TAXKOCTI HaALUNMyHOYKOBWMX €KCTpacucTon y
3aNeXHOCTI BiJ CTYNeHiB ypaKeHHs1 Miokapaa HeBIZOMUNA.

B ocHoBi KkopucHoi mogeni "Cnoci6 nporHos3yBaHHs CTYNEHiB TSXKOCTI HagLWyHOYKOBUX
EeKCTPacuCTON Yy 3anexHoCTi Bif YpaXeHHa Miokapda npu cepueBo-CYANMHHUX 3axXBOPHOBaHHAX"
noctaeneHa 3agaya CTBOPEHHS MPOrHOCTUYHOI KMiHIKO-IHCTPYMEHTaNbHOI Knacuduikauii CcTyneHis
TSHKKOCTI  HaALWSYHOYKOBMX €eKCTpacucTon Ha oOcHoBi peecTtpauii EKI B 12 BigBeaeHHAX i
XonTepiBcbkoro MoHiTopyBaHHsa EKI 3 aHanisom BUABMNEHHSA MOpPYyLUEHb PUTMY cepusd i HaCcTynHUM
3anmcom ExoKI™ i BU3Ha4eHHAM pemogentoBaHHs cepusi, PyHKLiOHanbHMUX, HEOPraHivYHMX i OpraHivyHmX
3MiH Y MioKapai, o A03BOA€ BU3HAYNTH:

- HaALWwnyHoYKoBi ekcTpacuctonu | (cnpuatnueoro, dyHkuioHanbHoro) ctyneHs npu CC3 6es
CTPYKTYPHMX | OPraHiyHNX ypaxeHb Miokapaa 3i BNnvBoM (pakTopi, SKi HE 3arpoXyoTb XUTTHO;

- HagwWwnyHo4koBi ekcTpacuctonm Il (MpOMIXKHOro) CTyneHs TSHKKOCTI 3 ypakeHHAM Miokapda 6e3
CTPYKTYpPHMX 3MiH nig BMAAMBOM pi3HWUX dakTopiB (rinokaniemisa, rinomarHiemis, 3i 36inbeHHAM
po3mipy niBoro nepeacepas Ao 45 MM, 3 OeKinbkoX BOrHWLW, nepeacepab, NPy NOPYLUEHHI CUHTe3y
FOPMOHIB LLMTOMOAIOHOT 3amn03u, Nicns enekTpMYHOI KapaioBepcii ToLwo);

- HagwnyHou4koBi ekctpacuctonm |ll opraHiyHOro (TSKKOro) CTyneHsl ypaKeHHst Miokapga 3i
CTPYKTYPHMMM 3MiHaMu (Npu 3MeHLLeHHi dpakuii Bukngy meHwe 40 %, rineptpodii niBoro LwnyHoyka
3i 30iNbLlUEHHAM TOBLUMHM 3a4HbOI CTiHKM oo 14 MM i Binblue, po3Mipy niBoro nepeacepas oo 50 mMm i
Oinblwe, 3 BENMUKUMWU puUankamu pPo3BUTKY Gibpunsauii, TpINOTiHHA nepeacepab, HaALWTYHOYKOBOI
napokcusMarnbHol Taxikapgaii nepeacepib TOLLO).

MocTaBneHa 3agaya BUPILLYETLCA B CNOCOBI MPOrHO3yBaHHSA CTYMEHIB THXKOCTi HaALWITYHOYKOBMX
€KCTPacuCTOrN Y 3anexHOCTi Bifl ypaXXeHHs Miokapaa npu cepueBO-CYOUHHUX 3aXBOPHOBAHHAX, SKUN
nonarae y Tomy, wo 3a pgonomorot EKI, XontepiBcbkoro MoHiTopyBaHHs EKIT BM3Havaemo
HaJLWYHOYKOBI €KCTPacMCToNu Ta iHWi apuTMii i Ha OCHOBI iX KriHiYHOro nepebiry y 3anexHocTi Big
HasAABHOCTi HECTPYKTYPHUX, CTPYKTYPHUX i OpraHiyHuMx 3MiH y Miokapgi, BUSIBMIEHMX 3a [OMOMOror
exokapgiorpacpii, 3 BMKOpUCTaAHHAM Tabnuui NPOrHOCTMYHOI Knacudikauii  HaaLWwnyHOYKOBUX
eKkcTpacucton cTpaTtudikyeMo CTYMNiHb TSXKKOCTI HaLWMYyHOYKOBOI €KCTPacucTonii 3 MOXIMBUM
PO3BUTKOM YCKNaAHEHb CUCTEMMU KPOBOTOKY.

MporHocTnyHa KriHiKo-iHCTpYMeHTanbHa Knacuaikawis cTyneHis
TSKKOCTi HALWIMYHOYKOBMX €KCTPacUCTON Y 3aneXHOCTi Bif, ypaXKeHHs Miokapaa

CTyniHb TSKKOCTI
HaLLMYHOYKOBUX KpuTepii ouiHkm
eKkcTpacucTon

dyHKUiOHanbHI (hbakTopu BNNUBY Ha cepue, SKi He 3arpoXyoTh XUTTHO:

- Emouivina nabinbHicTb B pe3ynbTati aktmsauii cumnatmyHoi HC
(cTpecm, 6e3coHHs, rHiB) Ta napacumnaTtudHoi HC (y cHi, nicns npunomy
Xi, )KOBYHOKaM'siHa xBopoba, Kuna CTpaBoXiAHOro OTBOPY B Aiadparmi,

| aZleHoMa npocTaTu)

dYHKUiIOHaNbHWIA - Poamip niBoro nepeacepas B HOpMi

(cnpusaTnueuin) 6e3 - Yactota ekctacucton go 30/rog. abo meHwe 720/n00y
CTPYKTYPHUX i opraHiyHux |- MoHoTonHa HLUE i3 ogHoro BorHuwa

ypaxeHb Miokapaa - BuHukHeHHsa HLUE y cnokoi Ta i 3MeHLeHHs, abo 3HMKHEHHSI nicns

¢i3n4HOro HaBaHTaXXeHHSs, Aka MOXe BigHOBMNOBATUCH Yepes 3-5 xB.
nicns noro 3akiH4eHHs
- Monogwi i cepegHin Bik

- KoHCTUTYLiHI 0cobnmnBOoCTi (CMHAPOM Me3eHxiManbHoi gucnnasii)
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- YactoTa ekctpacucton binbLue 30/roa. abo binsie 720/0oby

- EkctpacucTonu, aki noraHo nepeHocATbCS

- 36inbLUeHHsA po3mipy niBoro nepeacepas 4o 45 mm

- AnopuTtmis (GiremeHis, TpUreMeHis, kBagpuremeHisl) 6e3 nopyLUeHb
Il remoguHamikm npu HopmanbHOMy abo HeBENMKOMY 36inbLUEHHI po3Mipy

(NMpoMiXHWI) 3 ypaXkeHHSAM | NiBOro nepeacepas

Miokapaa 6e3 CTpyKTypHUX |- [oniTponHa ekcTpacucTonis i3 AeKinbKoxX BOrHULL, nepeacepab

3MiH - EkcTpacucTonis Ha Tni NopyLLIEHHS eNEKTPONiTHOro 06MiHy

(rinokaniemisi, rinomarHiemiss) abo NOpPyLLIEHHS CUHTE3Y FOPMOHIB

LuTonoaibHoi 3ano3un

- EkctpacucTonisa Ha Tni 3miH 3ybua T Ha EKIT

- HWE B nepui gekinbka Aib nicnsg enekTpu4Hoi KapaioBepcii

- IXC, IM, miokapguTu, neprukapauTn, kapgiomionarTii, Bagn cepus -
(ocobnuso miTpanbHui cTeHo3), A, TUPEOTOKCUKO3

- HWE npwn mitpansHoMy cTeHosi Ta iHwmx CC3 3i 36inblIeHHAM po3mipy
nisoro nepeacepas Ao 50 mm i 6inbLue

- linepTpodis JILW 3i 36inblUeHHAM TOBLUWHN 3a4HbOT CTiHKKN NiBOro
LUSYHOYKA | MDKLLTYHOYKOBOI NepeTuHKN Ao 14 MM i BinbLue

1] - 3HauyHe 3meHLweHHa OB JILW <40 %

OpraHiYHni (TSKKNIA) 3 - 36inbweHHsa HLWE nicns gisnyHnx HaBaHTaXeHb
ypaxeHHsM Miokapaa Ta - 36inbweHHs HWE go 10 000/0o6y (nokasHe onepaTuBHE flikyBaHHS)
CTPYKTYPHUMM 3MiHAMM - Exctpacwucrtonis 6inbwe 32/rog. npyM MakCuMarbHin 4acToTi CUHYCOBOTO

putmy 90 ya./xs.

- Yacta HLLE npu CC3 3 Benukum pusnkom po3sutky eI, TU npotarom
nepLloro micsus nicns kapgiosepcii

- NoHoeneHHsa HLWE npwu 36inbwenHi J1M >50 mm Ha Tni edpekTuBHOT
ONTMMarnbHOI aHTMapPUTMIYHOI Tepanii, Wo MOoXe NPOoSBASTUCH

BUHUKHEHHAM DI

Omxe, y paai Bunagkis HagwmnyHoukoBi ekcTpacuctonu npu CC3 MOXyTb MaTu cepriosHe
NPOrHOCTUYHE 3HAYEHHS, L0 HEOOXiAHO BpaxoByBaTK B NPaKTUYHIA poboTi Kapaionoris, apuTMOroris,
TepaneBTiB Ta CIMENHUX NiKapiB i NPOBOANTU 3aX0AM MO iX NoNepeaXeHH:o.

Mpuknagu:

1. Y xBoporo [l. Bu3Ha4aeTbCs XpoHiuHa peBMaTu4Ha xBopoba cepusi. KombiHoBaHa Baga cepus 3
nepesaroto cteHo3y. NepeacepgHa ekctpacuctonia 720/poby. Po3mip niBoro nepencepast cknagae
50 mm. BucHoBok: nepeacepaHa ekctpacuctonis |l CTyneHst TsHKKOCTI, BenvKa 3arpo3a BUHUKHEHHS
Gibpunsuii nepeacepab (3rigHO AaHMX NpyuBedeHol y Tabn.).

2. CrabinbHa cteHokapgia IXC Il ®©K. lNocTiHgapkTHMI Kapaiocknepos (gata). NepeacepgHa
ekctpacuctonis. CH 3 ®K 3a knacudikauieto NYHA. ®pakuia Bukugy niBoro wnyHo4dka cknagae 29 %.
BucHoBok: nepeacepgHa ekctpacuctonia Il ctyneHs TsxkocTi. 3arpo3a BUHWKHEHHST dibpunauii
nepeacepab Y1 HadLINyHOYKOBOI NapoKCM3ManbHOI Taxikapaii (3rigHo 3 gaHumu, npuBeaeHuMn Yy
Tab.).

®OPMYJA KOPUCHOI MOJEN!I

Cnoci® nporHo3yBaHHA CTYMEHIB TSXKKOCTI  HaALWTyHOYKOBMX EKCTPacuCTon Yy 3arnexHocCTi Big
YPa@XeHHs Miokapda npu CepueBO-CYAMHHWUX 3axBOPIOBAHHAX, SKWWA nondrae y TOMy, LWO 3a
ponomoroto EKIM, XonTtepiscbkoro MoHiTopyBaHHs EKIT BM3HayaemMo HafgLLnyHOYKOBI eKCTpacuctonm
Ta iHWi apuTMmii i Ha OCHOBI iX KNiHIYHOrO nepebiry y 3anexHOCTi Bid HAsBHOCTI HECTPYKTYPHUX,
CTPYKTYPHMX | OpraHiyHMx 3MiH y Miokapdi, BWSBNEHMX 3a [OMOMOrol exokapgiorpadii, 3
BUKOPUCTAHHAM  Tabnuui  NPOrHOCTMYHOI  Kracudikauii  HagWyHOYKOBUX — €KCTPacUCTON
CTpaTUIKYyEMO CTYMiHb TSXKOCTI HAAWMNYHOYKOBOI €KCTpacucTonii 3 MOXMMBMM  PO3BUTKOM
yCKnagHeHb CUCTEMU KPOBOTOKY.

Komn’'toTepHa BepcTka IM. MasinbHikos

MiHicTepcTBO pO3BUTKY €KOHOMIKM, TOPriBAi Ta CiNbCbKOro rocrnogapcraa YkpaiHu,

Byn. M. NpyweBcbkoro, 12/2, m. Kuis, 01008, YkpaiHa

0N “YkpaiHCbKWM iIHCTUTYT iHTenekTyanbHoi BNacHocTi”, Byn. [nasyHoBa, 1, m. Knis — 42, 01601




