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Макаров С. Ю., Серебреннікова О. А., Сергета І. В. 

Якісна підготовка медичних фахівців в умовах конкурентного середовища 

та проблеми визначення рівня навчального стресу 

Забезпечення якісної підготовки медичних фахівців в умовах глобального 

конкурентного середовища нерозривно пов’язане із проблемами визначення 

рівня навчального стресу та подолання його негативних наслідків. У цьому 

контексті необхідно визначити, що навчальний стрес, головними компонентами 

якого є: постійний навчальний стрес, який спостерігається впродовж усього часу 

перебування у закладі вищої освіти, а також передекзаменаційний і 

екзаменаційний ситуативний навчальний стрес. Загалом же стрес, в тому числі і 

навчальний стрес, являє собою певний функціональний стан організму та 

особливостей особистості, який характеризується наявністю суттєвих порушень 

фізіологічного і психічного статусу індивідууму та його поведінки в результаті 

впливу екстремальних факторів психогенної природи. Стрес є безпосереднім 

продуктом оцінки ситуації, яка склалася, та рівня знань щодо власних 

можливостей, ступеня оволодіння засобами і стратегією керування своєю 

поведінкою як у звичних, так і у незвичних та нестандартних ситуаціях, зокрема, в 

ситуаціях, зумовлених особливостями навчального процесу. Головними ж 

наслідками навчального стресу слід вважати формування цілого ряду 

функціональних зрушень з боку вищої нервової діяльності та психічного стану, 

перебігу психофізіологічної, психічної і соціально-психологічної адаптації, а 

також поява невротичних проявів та змін з боку провідних психологічних 

властивостей, які формують особистість. 

У ході досліджень, що були проведені, розроблена, науково-обґрунтована та 

впроваджена у діяльність ряду закладів вищої освіти і науково-дослідних установ 

методика комплексної оцінки рівня вираження навчального стресу серед 

студентів закладів вищої медичної освіти, головними етапами прикладного 

застосування якої є: (1) визначення рівня вираження психофізіологічних функцій 

і особливостей особистості, які надають інформацію про закономірності 

формування стресових реакцій студентської молоді, яка навчається у закладах 

вищої медичної освіти; (2) переведення одержаних результатів у стандартизовані 

бали згідно із даними шкал оцінки ступеня вираження психофізіологічних 

функцій і особливостей особистості, властивих для осіб студентського віку; (3) 

визначення величин показників рівня вираження навчального стресу у студентів 

впродовж навчального року та у передекзаменаційний і екзаменаційний час; (4) 

комплексна оцінка величин щодо рівня вираження навчального стресу на основі 

використання встановлених кількісних критеріїв; (5) виявлення закономірностей 

процесів перебігу адаптаційних процесів та обґрунтування індивідуалізованих 

засобів корекції відхилень від процесів адекватного професійного становлення 

фахівців медичної галузі у майбутньому. 
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