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ÂÑÒÓÏ

Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îñîáëèâî
³íñóëüò³â, áàãàòî ¿õ àñïåêò³â çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàò-
íüî âèâ÷åíèìè. Äî íèõ íàëåæàòü ìåòàáîë³÷í³ ôàê-
òîðè ðèçèêó — ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ),
õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ (ÕÑ ËÏÂÙ) òà
íèçüêî¿ (ËÏÍÙ) ù³ëüíîñò³, òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ), çà-
áåçïå÷åí³ñòü â³òàì³íàìè ãðóïè Â, âì³ñò Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî á³ëêà (ÑÐÁ) òà ³íòåðëåéê³í³â (²Ë) (Âîëî-
øèí Ï.Â., Òàéöëèí Â.È., 1991; Â³íè÷óê Ñ.Ì., 1996;
Boden W.E., 2000; Goldstein L.B., 2000; Ìèùåí-
êî Ò.Ñ., 2001; 2003; Ïåðåäåðèé Â.Ã. è ñîàâò., 2001;
Leys D. et al., 2002; VITATOPS Trial Study Group, 2002;
Czeizel E., Kalina A., 2003; Lindsberg P.J., Grau A.J.,
2003; ßâîðñêàÿ Â.À. è ñîàâò., 2004; Lentz S.R., Hay-
nes W.G., 2004).

Òàê, ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ âèçíà÷åíî ò³ñíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ âèñîêèì ð³âíåì ÕÑ ËÏÍÙ òà, íàâ³òü á³ëüøîþ
ì³ðîþ, ì³æ íèçüêèì ð³âíåì ÕÑ ËÏÂÙ — ç îäíîãî
áîêó, ³ çðîñòàííÿì ðèçèêó öåðåáðàëüíîãî ³íôàðêòó — ç
³íøîãî (Tanne D. et al., 1997; Sacco R.L. et al., 2001;
Denti L. et al., 2003; Soyama Y. et al., 2003). Âñòàíîâëåíî,
ùî ïðåäèêòîðîì ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó º ã³ïåðòðèãë³öå-
ðèäåì³ÿ (Laloux P. et al., 2004). Äîñë³äæåíî ðîëü ìàð-
êåð³â çàïàëåííÿ (ÑÐÁ) òà âì³ñòó çàïàëüíèõ öèòîê³í³â
(ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèíè (ÔÍÏ)-àëüôà, ²Ë-1, ²Ë-6) â
ðîçâèòêó ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó (Lindsberg P.J., Grau A.J.,
2003).

Íà ñüîãîäí³ ç ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü íàéìåíø âèâ÷åíîþ
º ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³ÿ (ÃÃÖ), õî÷à ðàí³øå áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ãîìîöèñòå¿íó
(ÃÖ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîâ’ÿçàíî ç³ çðîñòàííÿì ðè-
çèêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ (Reis R.P. et al., 1996;
den Heijer M. et al., 1998; Yang F. et al., 2005).

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ — âèâ÷èòè ðîëü ìå-
òàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ó õâîðèõ ç ³øåì³÷íèì
³íñóëüòîì ç â³äñóòí³ñòþ àáî íàÿâí³ñòþ â àíàìíåç³
òðàíçèòîðíèõ ³øåì³÷íèõ àòàê (Ò²À) ÷è ³íñóëüòó.

ÌÅÒÀÁÎË²×Í² ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ
Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ²ØÅÌ²×ÍÈÌ
²ÍÑÓËÜÒÎÌ

Ðåçþìå. Íàâåäåíî äàí³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü ïðî ðîëü ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëåñ-
òåðèíó, õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ òà íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, òðèãë³öå-
ðèä³â, ãîìîöèñòå¿íó, â³òàì³í³â ãðóïè Â òà ìàðêåð³â çàïàëåííÿ ó õâîðèõ ç ³øå-
ì³÷íèì ³íñóëüòîì ç â³äñóòí³ñòþ àáî íàÿâí³ñòþ â àíàìíåç³ òðàíçèòîðíèõ
³øåì³÷íèõ àòàê ÷è ³íñóëüòó.

Ã.Â. Áåçñìåðòíà

Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Óêðà¿íñüêèé äåðæàâíèé
íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò
ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â, Â³ííèöÿ

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðàíçèòîðíà
³øåì³÷íà àòàêà, ïåðâèííèé
³íñóëüò, ïîâòîðíèé ³íñóëüò,
õîëåñòåðèí, ë³ïîïðîòå¿íè,
ãîìîöèñòå¿í, â³òàì³íè
ãðóïè Â, ìàðêåðè çàïàëåííÿ.

ÎÁ’ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 153 (÷î-
ëîâ³ê³â — 70 (45,8%), æ³íîê — 83 (54,2%); â³ê õâîðèõ —
â³ä 36 äî 54 ðîê³â) õâîðèõ ç ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì: ïåð-
âèííèì (n=88), ïîâòîðíèì (n=24), à òàêîæ ç íàÿâ-
í³ñòþ â àíàìíåç³ Ò²À (n=41). Ïðè ðîçïîä³ë³ õâîðèõ çà
â³êîì ³ ñòàòòþ â öèõ ãðóïàõ íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé.

Âñ³ì õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî âñåá³÷íå çàãàëüíîñî-
ìàòè÷íå, íåâðîëîã³÷íå, êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíå, îô-
òàëüìîëîã³÷íå òà ëàáîðàòîðíå äîñë³äæåííÿ (çàãàëüíèé
àíàë³ç êðîâ³, çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³, êîàãóëîãðàìà, ñå÷î-
âèíà òà êðåàòèí³í, ãåìàòîêðèò, åëåêòðîë³òè ñèðîâàòêè
êðîâ³, öóêîð êðîâ³, ë³ï³äíèé ñïåêòð êðîâ³, ÃÖ, ÑÐÁ òà
²Ë-6). Äëÿ â³çóàë³çàö³¿ óðàæåíü ñóäèí âèêîðèñòîâóâàëè
êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó òîìî-
ãðàô³þ, òðàíñêðàí³àëüíó óëüòðàçâóêîâó äîïïëºðîãðà-
ô³þ. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè çà êëàñèô³êàö³ºþ ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü ãîëîâíîãî ìîçêó, àäàïòîâàíîþ äî ñó-
÷àñíî¿ ÌÊÕ-10 (Îäèíàê Ì.Ì. è ñîàâò., 1997).

Âì³ñò ÇÕÑ, ÕÑ ËÏÂÙ, ÕÑ ËÏÍÙ òà ÒÃ â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà óí³ô³êîâàíèìè ìåòîäàìè
(Ìåíüøèêîâ Â.Â., 1987).

Âì³ñò ÃÖ âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì âèñîêîåôåêòèâíî¿
ð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ íà àïàðàò³ «Hewlett Packard»
(ÑØÀ) ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ äèñóëüô³ä³â ÃÖ òðèáóòèë-
ôîñô³íîì òà ïîäàëüøîþ ¿õ äåðèâàòèçàö³ºþ ç ïàðàõëîð-
ìåðêóð³áåíçîàòîì (²ëü÷åíêî Î.Â. òà ñï³âàâò., 2002).

Çàáåçïå÷åí³ñòü â³òàì³íîì Â12 (ö³àíîêîáàëàì³íîì)
îö³íþâàëè çà ð³âíåì åêñêðåö³¿ ìåòèëìàëîíîâî¿ êèñ-
ëîòè (ÌÌÊ), ÿêó âèçíà÷àëè â ñå÷³ øëÿõîì ä³àçîòó-
âàííÿ ç ïàðà-í³òðîàí³ë³íîì (Ñíåãèðåâà Ë.Â., Àðåø-
êèíà Ë.ß., 1972; Ñïèðè÷åâ Â.Á., 1984; ²ëü÷åíêî Î.Â.
òà ñï³âàâò., 2002).

Çàáåçïå÷åí³ñòü â³òàì³íîì Â6 (ï³ðèäîêñèíîì) âè-
çíà÷àëè çà àêòèâí³ñòþ àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè
(ÀñÀÒ) åðèòðîöèò³â (ï³ðèäîêñèíçàëåæíèé ôåðìåíò)
òà ï³äâèùåííÿì éîãî àêòèâíîñò³ ïðè äîäàâàíí³ ï³ðè-
äîêñàëüôîñôàòó (ÏÀËÔ), òîáòî ÏÀËÔ-åôåêòîì
(²ëü÷åíêî Î.Â. òà ñï³âàâò., 2002).
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Çàáåçïå÷åí³ñòü â³òàì³íîì Â2 (ðèáîôëàâ³íîì) âè-

çíà÷àëè çà àêòèâí³ñòþ ãëóòàò³îíðåäóêòàçè åðèòðî-
öèò³â òà ï³äâèùåííÿì éîãî àêòèâíîñò³ ïðè äîäà-
âàíí³ êîôåðìåíòó ôëàâ³íàäåí³íäèíóêëåîòèäó
(ÔÀÄ), òîáòî ÔÀÄ-åôåêòîì (Ñïèðè÷åâ Â.Á., 1984;
²ëü÷åíêî Î.Â. òà ñï³âàâò., 2002).

Âì³ñò ÑÐÁ òà ²Ë-6 ó êðîâ³ âèçíà÷àëè çà ³ìóíî-
ôåðìåíòíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðò-
íèõ íàáîð³â «Diagnostic Automation Inc.» (ÑØÀ) òà
«Diaclone» (Ôðàíö³ÿ).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ ìåòîä³â âàð³àö³éíîãî àíà-
ë³çó ³ç çàñòîñóâàííÿì ïàêåòà ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì
Statistica 6.0 for Windows 98. Äëÿ îö³íêè ñòàòèñòè÷-
íî¿ çíà÷óùîñò³ ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè çà-
ñòîñîâóâàëè ïàðàìåòðè÷íèé êðèòåð³é Ñòüþäåíòà,
ïðè ïîð³âíÿíí³ ÷àñòîò — êðèòåð³é Ô³øåðà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü, âì³ñò ÇÕÑ ó
õâîðèõ ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì ñòàíîâèâ 5,93±
0,11 ììîëü/ë, ùî ìîæíà ïîÿñíþâàòè ïðåâàëþâàííÿì
îñ³á ç íîðìàëüíèì òà ñóáíîðìàëüíèì ð³âíåì öüîãî ïî-
êàçíèêà (60%) íàä îñîáàìè ç ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ
(40%). Ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì ³ ó
õâîðèõ, ÿê³ â àíàìíåç³ ìàëè Ò²À, á³ëüø³ñòü ñòàíîâèëè
îñîáè ç ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ. Òàê, ó 68% õâîðèõ ç Ò²À
òà ó 75% õâîðèõ ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì ð³âåíü ÇÕÑ ïå-
ðåâèùóâàâ 6,3 ììîëü/ë. Ñåðåäí³é ð³âåíü ÇÕÑ â öèõ
ãðóïàõ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî ïåðåâèùóâàâñÿ â³äïîâ³ä-
íî íà 11,5 òà 17,8% ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó õâîðèõ ³ç ïåð-
âèííèì ³íñóëüòîì. Îäíàê ðàíæóâàííÿ çà ð³âíåì ÇÕÑ
íå âèÿâèëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ
õâîðèìè ç Ò²À òà õâîðèìè ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç ³íñóëüòîì Ò²À ïîâòî-
ðþâàëèñÿ íà ôîí³ ïîãëèáëåíîãî äåô³öèòó ËÏÂÙ.
Òàê, ó õâîðèõ ç Ò²À âì³ñò ÕÑ ËÏÂÙ áóâ íèæ÷èì íà
18,2%, à ó õâîðèõ ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì — íà 15,7%,
í³æ ó õâîðèõ ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì. Êð³ì òîãî,
ê³ëüê³ñòü îñ³á ç íîðìàëüíèì âì³ñòîì ËÏÂÙ ñåðåä õâî-
ðèõ ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì áóëà â 2 ðàçè á³ëüøîþ, í³æ
ñåðåä õâîðèõ ç Ò²À, òà â 4 ðàçè á³ëüøîþ, í³æ ñåðåä õâî-
ðèõ ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì. Ó ïàö³ºíò³â ç ïîâòîðíèì
³íñóëüòîì ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî ïåðåâàæàâ ñóáíîð-
ìàëüíèé òà íèçüêèé ð³âåíü ËÏÂÙ ïîð³âíÿíî ç ãðó-
ïîþ õâîðèõ ³ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì. Îäíàê ìè íå âè-
ÿâèëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé çà öèì
ïîêàçíèêîì (ÿê çà àáñîëþòíèì ÷èñëîì, òàê ³ çà ðîç-
ïîä³ëîì ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä ðàíãó çì³í ËÏÂÙ) çà-
ëåæíî â³ä òîãî, ÷è áóëè Ò²À â àíàìíåç³ çâîðîòíèìè,
÷è ïðèçâåëè äî ³íôàðêòó ìîçêó.

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü ïîâòîðíèé
³íñóëüò âèíèêàâ íà ôîí³ çíà÷íî ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ
ËÏÍÙ. Ó 36% õâîðèõ ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì ðåºñò-
ðóâàëè íîðìàëüíèé ð³âåíü ËÏÍÙ, ó 64% — ñóáíîð-
ìàëüíèé òà ï³äâèùåíèé. Âîäíî÷àñ öåé ïîêàçíèê ó
íîðì³ çàô³êñîâàíî ëèøå ó 7% õâîðèõ ç Ò²À â àíàìíåç³
òà ó 4% — ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì, à ÷àñòêà îñ³á ëèøå ç
âèñîêèì ð³âíåì ËÏÍÙ çá³ëüøóâàëàñÿ äî 76 òà 79%. Â
ñåðåäíüîìó ð³âåíü ÕÑ ËÏÍÙ ó õâîðèõ ç Ò²À â àíàì-
íåç³ òà ó õâîðèõ ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì çðîñòàâ â³äïî-
â³äíî íà 17,6 òà 23,5% ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó õâîðèõ ç
ïåðâèííèì ³íñóëüòîì. Çàóâàæèìî, ùî çà öèì ïîêàç-
íèêîì íàìè íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿
ð³çíèö³ ì³æ õâîðèìè ç Ò²À â àíàìíåç³ òà õâîðèìè ç ïî-
âòîðíèì ³íñóëüòîì í³ çà ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè, í³ ïðè
ðàíæóâàíí³.

Ïðîâîäèëè ïîð³âíÿëüíó îö³íêó âì³ñòó ÒÃ ó õâî-
ðèõ ç ïåðâèííèì òà ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì ÷è Ò²À â
àíàìíåç³. Òàê, ó õâîðèõ ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì íîð-
ìàëüí³ òà ñóáíîðìàëüí³ ð³âí³ ÒÃ âèÿâëÿëè ó 83% îñ³á,
ïîì³ðíó ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³þ — ó 17%, òÿæêî¿ ã³ïåð-
òðèãë³öåðèäåì³¿ íå âèÿâëåíî â æîäíîãî õâîðîãî. Ïî-
ð³âíÿíî ç ö³ºþ ãðóïîþ ó õâîðèõ ç Ò²À ê³ëüê³ñòü îñ³á ç
íîðìîòðèãë³öåðèäåì³ºþ äåùî çìåíøóâàëàñü, à
ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ºþ çðîñòàëà, ùî
çóìîâèëî íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ÒÃ
(íà 12,2%). Îäíàê âèÿâëåí³ çì³íè íå ñÿãàëè ìåæ³ ñòà-
òèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³. Ó õâîðèõ ç ïîâòîðíèì ³íñóëü-
òîì ñåðåäí³é ð³âåíü ÒÃ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî ïåðåâè-
ùóâàâ òàêèé ó õâîðèõ ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì íà 30,4%.
Íîðìàëüíèé ð³âåíü ÒÃ âèÿâëåíî âñüîãî ó 25% îñ³á, à
ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³þ — ó 37%. Ó õâîðèõ ç ïîâòîðíèì
³íñóëüòîì ð³âåíü ÒÃ áóâ âèùèì, í³æ ó õâîðèõ ç Ò²À, à
÷àñòêà îñ³á ç íîðìàëüíèì òà ñóáíîðìàëüíèì ð³âíåì
öüîãî ïîêàçíèêà äåùî ìåíøà, õî÷à âèÿâëåí³ â³äì³í-
íîñò³ íå áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè.

Ìè ïðîâåëè ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ÃÖ ó
õâîðèõ ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì òà ó õâîðèõ ç³ çâîðîòíè-
ìè òà íåçâîðîòíèìè Ò²À â àíàìíåç³ (òàáë. 1). Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó õâîðèõ ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì ïîðóøåííÿ
îáì³íó ÃÖ áóëè ìåíø âèðàæåíèìè, í³æ ó õâîðèõ ç ïî-
âòîðíèìè ñóäèííèìè êàòàñòðîôàìè. Òàê, ð³âåíü ÃÖ ó
õâîðèõ ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ
14,7±0,51 ìêìîëü/ë, ùî íà 15% ìåíøå, í³æ ó õâîðèõ ç
Ò²À, ³ íà 45% ìåíøå, í³æ ó õâîðèõ ç ïîâòîðíèì ³íñóëü-
òîì. ×àñòêà îñ³á ç íîðìàëüíèì ð³âíåì ÃÖ ñåðåä õâîðèõ
ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì ñòàíîâèëà 25%, à ñåðåä õâîðèõ
ç Ò²À — ëèøå 7%. Ïðîòå ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ÃÃÖ ñåðåä õâî-
ðèõ ç Ò²À áóëà â 1,5 ðàçó á³ëüøîþ, í³æ ñåðåä õâîðèõ ç
ïåðâèííèì ³íñóëüòîì (64% ïîð³âíÿíî ç 42%). Ñåðåä
õâîðèõ ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì íå âèÿâëåíî æîäíî¿ îñî-

Òàáëèöÿ 1 
Ðàíæóâàííÿ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ÃÖ ó ïàö³ºíò³â ç ³íñóëüòîì ç â³äñóòí³ñòþ ÷è íàÿâí³ñòþ â àíàìíåç³ Ò²À òà ³íñóëüòó  

ÃÃÖ Ãðóïà õâîðèõ  Àáñ. âåëè÷èíà,  
ìêìîëü/ë 

(M±m) 

Íîðìàëüíèé ð³âåíü  
(<10,0 ìêìîëü/ë) 

«Âèñîêèé íîðìàëüíèé» 
ð³âåíü  

(10–15 ìêìîëü/ë) 
ëåãêà 

(15–25 ìêìîëü/ë) 
ñåðåäíÿ ³ òÿæêà  
(>25 ìêìîëü/ë) 

Ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì (n=88) 14,7±0,51 22 (25%) 29 (33%) 32 (36%) 5 (6%) 
Ç Ò²À â àíàìíåç³ (n=41) 16,9±0,75* 3 (7%)** 12 (29%) 21 (51%)* 5 (13%) 
Ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì (n=24) 21,3±0,86***, ## — — 17 (71%)**, #  7 (29%)**, # 

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë. 2, 3: *, **, *** — â³äïîâ³äíî p<0,05, p<0,01 òà p<0,001 ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì; #, ## — â³äïîâ³äíî p<0,05 
òà p<0,01 ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç Ò²À â àíàìíåç³.  
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áè ç íîðìàëüíèì ³ íàâ³òü «âèñîêèì íîðìàëüíèì»
ð³âíåì ÃÖ, â òîé ÷àñ ÿê ëåãêà ÃÃÖ âèÿâëåíà ó 71% õâî-
ðèõ, à ñåðåäíÿ ³ òÿæêà ÃÃÖ — ó 29%. Çàóâàæèìî, ùî
ïîðóøåííÿ îáì³íó ÃÖ ó õâîðèõ ç ïîâòîðíèì ³íñóëü-
òîì áóëè á³ëüø ãëèáîêèìè, í³æ ó õâîðèõ ç Ò²À â àíàì-
íåç³. Çîêðåìà ñåðåäí³é ð³âåíü ÃÖ â îñòàíí³õ áóâ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùî íèæ÷èì (íà 26%), í³æ ó õâîðèõ ³ç ïî-
âòîðíèì ³íñóëüòîì, ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñü ³ñòîòíî
ìåíøîþ (â 1,6 ðàçà) ê³ëüê³ñòþ îñ³á ç ÃÃÖ.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ çàáåçïå÷åíîñò³ â³òà-
ì³íîì Â12 ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì (òàáë. 2)
âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç Ò²À â àíàìíåç³ òà ó õâîðèõ ç
ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî çðîñòàº
ð³âåíü åêñêðåö³¿ ÌÌÊ (íà 10,1 òà 22,4% â³äïîâ³äíî)
ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó õâîðèõ ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì.
Âèÿâèëîñü, ùî îïòèìàëüíó çàáåçïå÷åí³ñòü â³òàì³íîì

ïîêàçíèêàìè ñåðåäíüî¿ àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îíðåäóê-
òàçè åðèòðîöèò³â òà âèðàæåí³ñòþ ÔÀÄ-åôåêòó õâî-
ðèõ ïåðøèõ äâîõ ãðóï, à òàêîæ çà ðîçïîä³ëîì õâî-
ðèõ çà â³òàì³ííèì ñòàòóñîì. Îäíàê ó ïàö³ºíò³â ç ïî-
âòîðíèì ³íñóëüòîì àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíðåäóêòàçè
åðèòðîöèò³â áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî íèæ÷îþ (íà
5,9%), à ÔÀÄ-åôåêò — á³ëüøèì (íà 18–20%), í³æ ó
õâîðèõ ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì ç Ò²À â àíàìíåç³.
Äåô³öèò â³òàì³íó Â2 âèÿâëÿëè ó 71% ïàö³ºíò³â ç ïî-
âòîðíèì ³íñóëüòîì, òîáòî ó 2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ñå-
ðåä õâîðèõ ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì àáî Ò²À â àíàì-
íåç³. Ó ö³é ãðóï³ òàêîæ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî çìåí-
øóâàëàñü ÷àñòêà îñ³á ç îïòèìàëüíîþ ³ íàâ³òü
ìàðã³íàëüíîþ çàáåçïå÷åí³ñòþ â³òàì³íîì Â2.

Ó ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè íàÿâíîñò³ ìàð-
êåð³â çàïàëüíîãî ïðîöåñó âñòàíîâëåíî ìàéæå ó 50%
õâîðèõ ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì íîðìàëüíèé ð³âåíü
ÑÐÁ (òàáë. 3), òîä³ ÿê ñåðåä õâîðèõ ç Ò²À â àíàìíåç³
÷àñòêà òàêèõ îñ³á çìåíøóºòüñÿ äî 36%, à ñåðåä õâî-
ðèõ ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì — íàâ³òü äî 12% (â 4 ðàçè
ìåíøå ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ ãðóïîþ). Îòæå, ñåðåä
õâîðèõ ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì ïðåâàëþþòü ïàö³ºí-
òè ç âèñîêèì (50%) àáî ç «âèñîêèì íîðìàëüíèì»
(38%) ð³âíåì ÑÐÁ, ùî çóìîâëþº ï³äâèùåííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà â ñåðåäíüîìó ïî ãðóï³ íà 38,1% ïîð³âíÿ-
íî ç òàêèì ó õâîðèõ ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì.

Â12 ðåºñòðóâàëè ó 47% îñ³á ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì, ó
34% — ç Ò²À â àíàìíåç³ ³ ëèøå ó 13% îñ³á ç ïîâòîð-
íèì ³íñóëüòîì. ×àñòêà îñ³á ç äåô³öèòîì â³òàì³íó Â12

ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì ñòàíîâèëà
58%, òîáòî áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî á³ëüøîþ, í³æ
ó ãðóïàõ õâîðèõ ç Ò²À â àíàìíåç³ òà ïåðâèííèì
³íñóëüòîì â 1,7 òà 2,9 ðàçà â³äïîâ³äíî. Êð³ì òîãî, ó
õâîðèõ ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì ñåðåäí³é ð³âåíü åêñ-
êðåö³¿ ÌÌÊ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî ïåðåâèùóâàâ (íà
11,3%) òàêèé ó õâîðèõ ç Ò²À â àíàìíåç³.

Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ñòàòóñó çàáåçïå÷åíîñò³ â³òàì³-
íîì Â6 çàñâ³ä÷èëà, ùî ó õâîðèõ ç Ò²À òà ïîâòîðíèì
³íñóëüòîì çíèæóâàëàñÿ àêòèâí³ñòü ÀñÀÒ åðèòðîöèò³â
(íà 3,4 òà 5,5% â³äïîâ³äíî) ³ ï³äâèùóâàâñÿ ÏÀËÔ-åôåêò
(íà 4,6 òà 15,9% â³äïîâ³äíî) ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç
ïåðâèííèì ³íñóëüòîì. Íà îñíîâ³ ðàíæóâàííÿ çà
ÏÀËÔ-åôåêòîì âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòêà îñ³á ç îïòè-
ìàëüíîþ çàáåçïå÷åí³ñòþ â³òàì³íîì Â6 ñåðåä õâîðèõ ç
ïåðâèííèì ³íñóëüòîì áóëà çíà÷óùî á³ëüøîþ (â 1,6 òà
8,8 ðàçà â³äïîâ³äíî), í³æ ñåðåä ïàö³ºíò³â ç Ò²À â àíàì-
íåç³ ³, îñîáëèâî, ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì. Ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì âèÿâëåíî äåô³öèò â³òà-
ì³íó Â6 (63%), ÿê ³ ó ïàö³ºíò³â ç Ò²À â àíàìíåç³ (51%), à
îò çà ê³ëüê³ñòþ îñ³á ç îïòèìàëüíîþ çàáåçïå÷åí³ñòþ â³òà-
ì³íîì Â6 ö³ ãðóïè ³ñòîòíî â³äð³çíÿëèñü: ñåðåä õâîðèõ ç
ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì ¿õ áóëî ìåíøå â 5,5 ðàçà. ×àñòêà
îñ³á ç ìàðã³íàëüíîþ çàáåçïå÷åí³ñòþ ï³ðèäîêñèíîì â óñ³õ
âèùåíàçâàíèõ ãðóïàõ áóëà ìàéæå îäíàêîâîþ.

Çàáåçïå÷åí³ñòü â³òàì³íîì Â2 ó õâîðèõ ç ïåðâèí-
íèì ³íñóëüòîì ³ ó õâîðèõ ç Ò²À â àíàìíåç³ áóëà êðà-
ùîþ, í³æ ó õâîðèõ ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì. Òàê,
íàìè íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ì³æ

Àíàëîã³÷íó êàðòèíó â³äçíà÷àëè ³ ùîäî ð³âíÿ ²Ë-6 ó
õâîðèõ ç ³íñóëüòîì ç â³äñóòí³ñòþ àáî íàÿâí³ñòþ Ò²À â
àíàìíåç³. Íîðìàëüíèé ð³âåíü ²Ë-6 ðåºñòðóâàëè ó 40%
õâîðèõ ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì ³ ëèøå ó 17% — ç ïî-
âòîðíèì ³íñóëüòîì. ²ñòîòíå ïåðåâàæàííÿ ñåðåä õâî-
ðèõ ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ²Ë-6
(63%) çóìîâèëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà íà 30,3% ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó õâîðèõ
ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì. Ñåðåä õâîðèõ ³ç Ò²À â àíàì-
íåç³ ÷àñòêà îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ²Ë-6 òàêîæ áóëà äåùî
á³ëüøîþ, í³æ ñåðåä õâîðèõ ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì, àëå
âèÿâëåí³ çì³íè íå áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ó
õâîðèõ ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì ë³ï³äíèé îáì³í ïîðó-
øóºòüñÿ ìåíøîþ ì³ðîþ, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ³íñóëüòîì
òà Ò²À â àíàìíåç³. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ á³ëüøîþ ÷àñò-
êîþ ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíèì ð³âíåì ÇÕÑ, ËÏÂÙ,
ËÏÍÙ òà ÒÃ â çàçíà÷åí³é ãðóï³. ²øåì³÷íèé ³íñóëüò
÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ïîâòîðíî ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðõî-
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ëåñòåðèíåì³ºþ, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ºþ, ³ñòîòíèì çðî-
ñòàííÿì âì³ñòó ËÏÍÙ òà çíèæåííÿì âì³ñòó ËÏÂÙ.

Ó õâîðèõ ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì â³äçíà÷åíî
³ñòîòíå ïîðóøåííÿ îáì³íó ÃÖ òà ïîã³ðøåííÿ çàáåç-
ïå÷åíîñò³ â³òàì³íàìè Â12, Â6, Â2, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó
öüîìó ïðîöåñ³. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ á³ëüøîþ ÷àñò-
êîþ îñ³á ç ÃÃÖ òà äåô³öèòîì â³òàì³í³â Â12, Â6, Â2 ñå-
ðåä ïàö³ºíò³â ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì ïîð³âíÿíî ç
òàêîþ ó ïàö³ºíò³â ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì àáî ç
³íñóëüòîì òà Ò²À â àíàìíåç³. Ó õâîðèõ ç ³íñóëüòîì
òà Ò²À â àíàìíåç³ âèðàæåí³ñòü ïîðóøåííÿ îáì³íó
ÃÖ òà íàçâàíèõ â³òàì³í³â (çà âèíÿòêîì ðèáîôëàâ³íó)
òàêîæ º á³ëüøîþ, í³æ ó õâîðèõ ç íåîáòÿæåíèì àíàì-
íåçîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîãëèáëåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ
óðàæåíü ³ º ïåðåäóìîâîþ ñóäèííî¿ êàòàñòðîôè.

Âèñîêèé ð³âåíü ÑÐÁ òà ²Ë-6 º íåçàïåðå÷íèì ôàê-
òîðîì ðèçèêó öåðåáðàëüíèõ ñóäèííèõ êàòàñòðîô,
ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ äîì³íóþ÷îþ ê³ëüê³ñòþ ñàìå òà-
êèõ õâîðèõ ç ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì, ³ ìåíøîþ
ì³ðîþ — ç Ò²À â àíàìíåç³.
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ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÌ
ÈÍÑÓËÜÒÎÌ

Ã.Â. Áåçñìåðòíàÿ

Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû äàííûå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâà-
íèé î ðîëè óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà, õîëåñòåðèíà
ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé è íèçêîé ïëîòíîñòè, òðè-
ãëèöåðèäîâ, ãîìîöèñòåèíà, âèòàìèíîâ ãðóïïû Â è
ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì èí-
ñóëüòîì ñ îòñóòñòâèåì èëè íàëè÷èåì â àíàìíåçå
òðàíçèòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ àòàê èëè èíñóëüòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòà-
êà, ïåðâè÷íûé èíñóëüò, ïîâòîðíûé èíñóëüò,
õîëåñòåðèí, ëèïîïðîòåèíû, ãîìîöèñòåèí, âèòà-
ìèíû ãðóïïû Â, ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ.

METABOLIC RISK FACTORS IN PATIENTS
WITH ISCHEMIC STROKE

G.V. Bessmertna

Summary. Article represents the original study data on
the significance of total cholesterol, high- and low-density
lipoprotein cholesterol, triglycerides, homocysteine,
vitamins of the group B and inflammation markers in
patients with ischemic stroke with or without anamnesis
of transient ischemic attacks or strokes.

Key words: transient ischemic attack, primary stroke,
second stroke, cholesterol, lipoproteins, homocysteine,
vitamins of the group B, inflammation markers.
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