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Вступ. Одним із найбільш  суттєвих чинників  оптимізації процесу підготовки майбутніх лікарів  у вищих медичних навчальних закладах, виходячи із суті змін, які відбуваються у сучасній вищій медичній освіті, та  суті  інформаційно-насичених і психологічно-значущих подій,  які спостерігаються у сучасному світі, насамперед, з огляду на події останніх місяців і днів, слід вважати широку інтеграцію у структуру навчальної діяльності студентів-медиків такої навчальної дисципліни, як психогігієна  [2, 4]. Дійсно, розглядаючи сучасні  методологічні, діагностичні  та профілактичні  підходи до запобігання і корекції психоемоційних порушень серед різних контингентів населення та озброєння майбутніх лікарів навичками профілактичної діяльності у сфері збереження високого рівня як  соматичного, так і, передусім, психічного здоров’я їх пацієнтів, необхідно відзначити суттєву значущість використання провідних положень та постулатів психогігієни, важливого розділу профілактичної медицини, що на основі визначення провідних характеристик психічного стану людини та встановлення наявності преморбідних особливостей надає можливість здійснити ефективну діагностику імовірнісних змін у стані психічного здоров’я та попередити, на цій підставі, виникнення як донозологічних психічних розладів, так і клінічно-окреслених психічних захворювань [1, 3].
Основна частина. Психогігієна вивчає стан психічного здоров’я людини, особливості його динамічних змін у зв’язку із впливом на організм людини природних, професійних, навчальних і соціально-побутових факторів та розробляє на основі проведених досліджень науково-обґрунтовані заходи щодо активного впливу на людський організм та середовище його перебування з метою створення найбільш сприятливих умов для збереження та зміцнення психічного і соматичного здоров’я. Саме тому до числа основних завдань психогігієни необхідно віднести: здійснення аналізу психічного здоров’я населення, розробку вікових стандартизованих показників формування і розвитку психофізіологічних функцій та особливостей особистості, вивчення характеру впливу чинників середовища на організм та їх нормування з урахуванням динамічних зрушень нейробіологічних і психофізіологічних показників організму.
В ході досліджень, що були проведені, науково-обґрунтована адекватна цілям і головним завданням сучасної медичної науки і лікарської практики та потребам організації адекватного відповідно до існуючих вимог навчального процесу у вищих медичних навчальних закладах концепція психогігієнічного впливу на процеси формування, збереження та зміцнення здоров’я людини. Як її визначальні компоненти необхідно відзначити: методологічний компонент, який  передбачає розроблення профілактично-спрямованої методології вивчення психічного здоров’я, діагностичний компонент, що зумовлює визначення адекватних діагностичних підходів до оцінки особливостей особистості людини, профілактичний компонент, в центрі якого перебуває обґрунтування профілактичних технологій збереження соматичного здоров’я шляхом зміцнення його психічної складової завдяки використанню різноманітних засобів психофізіологічного впливу та психогігієнічної корекції, а також прогностичний компонент, що визначає необхідність запровадження системного підходу до проведення процесу імовірнісного передбачення зрушень у стані психічного здоров’я. Відповідно до розробленої концепції як головні методологічні напрямки інтеграції психогігієни у процес підготовки майбутніх лікарів у вищих медичних навчальних закладах слід відзначити нормативний підхід, що визначає психічне здоров’я як безперервний ряд перехідних станів від абсолютної норми до виражених нозологічних зрушень з клінічно-вираженою симптоматикою та передбачає визначення функціональних станів на грані норми і патології з метою здійснення адекватної ранньої діагностики граничних нервово-психічних розладів, виявлення донозологічних зрушень з бокукритеріальних показників психічної сфери уразі наявності різноманітних соматичних захворювань, розробку нормативних положень
щодо виділення різних груп населення відповідно до особливостей стану їх психічного здоров’я.

До числа основних прикладних напрямків інтеграції у процес підготовки майбутніх лікарів у вищих медичних навчальних закладах потрібно віднести запровадження комплексного підходу до вивчення психофізіологічних функцій та особливостей особистості, об’єктивізацію та змістовне наповнення методик, які застосовуються, забезпечення надійності та валідності діагностичних прийомів, що використовуються, а також реалізацію системного характеру застосування діагностичних засобів. Запропонована концепція надає можливість розробити універсальну батарею тестових методик, придатну до розв’язання пріоритетних завдань психогігієнічної діагностики, визначити надзвичайно вагомі перспективи використання упрактиці проведення психогігієнічнихдосліджень якневід’ємного діагностичного інструменту цілого  ряду інтегральних  показників  щодо  оцінки функціонального стану організму учнівської і студентської молоді та особливостей їх особистості, до числа яких слід віднести: індекс психофізіологічної адаптації, експрес-індекс стрес-індикації та індекс біхевіорального (поведінкового) благополуччя тощо, науково-обґрунтувати адекватні і цілком доступні підходи до здійснення комплексної оцінки особливостей психічного стану та визначення ступеня ризику як виникнення донозологічних зрушень у стані психічного
здоров’я, так і формування окремих проявів психічної патології різних категорій населення.

Висновки. 1. В ході проведених досліджень визначене місце та встановлені основні шляхи інтеграції психогігієни як науки, що вивчає стан психічного здоров’я людини, особливості його динамічних  змін у зв’язку із впливом на організм людини природних, виробничих і соціально-побутових факторів та розробляє на основі проведених досліджень науково-обґрунтовані  заходи  щодо активного впливу  на людський організм та середовище його перебування з метою створення найбільш сприятливих умов для збереження та зміцнення психічного і соматичного здоров’я, у процес підготовки майбутніх лікарів у вищих медичних навчальних закладах.
2. Науково-обґрунтована адекватна цілям і головним завданням сучасної медичної науки і лікарської практики та потребам організації адекватного відповідно до існуючих вимог навчального процесу у вищих медичних навчальних закладах концепція психогігієнічного впливу на процеси формування, збереження та зміцнення здоров’я людини.
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