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Кардіоінтервалографія (КІГ) є важливим методом дослідження, 
що використовується як скринінг-тест під час проведення масових 
оглядів для виявлення пацієнтів з субклінічними та клінічними фор-
мами захворювань, оцінки вихідного вегетативного тонусу, вегета-
тивної реактивності і вегетативного забезпечення діяльності. В ході 
наукової роботи дослідження проводились з використанням кардіо-
логічного комп’ютерного діагностичного комплексу в приміщенні з 
температурою повітря не нижче 20-22 °С у горизонтальному поло-
женні людини після 10-15-хвилинного відпочинку натщесерце.

Одержані результати засвідчували наявність цілого ряду цікавих 
закономірностей. Так, під час аналізу показників КІГ практично здо-
рових юнаків і дівчат Поділля з різними типами гемодинаміки вста-
новлені наступні особливості:

– статистично значимо більші значення показників Mо, Max, Min, 
NNM у дівчат з гіпо– та еукінетичним типами гемодинаміки, ніж в 
групах з гіперкінетичним типом гемодинаміки, що вказують на 
більш динамічний діапазон і економічність діяльності серця, достат-
ній рівень споживання кисню та переважання тонусу парасимпатич-
ної системи;

– статистично значимо більші значення показника індексу напру-
ги регуляторних систем у дівчат з гіперкінетичним типом гемодина-
міки, ніж в групах з еукінетичним типом гемодинаміки, що свідчить 
про більший ступінь функціональної напруги регуляторних механіз-
мів системи кровообігу;

– між групами дівчат з різними типами гемодинаміки за статис-
тичними та спектральними (за діапазонами частот) показниками не 
встановлено жодної статистично значимої відмінності показників 
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КІГ, що говорить про рівновагу впливу парасимпатичної і симпатич-
ної нервової регуляції на ритм серця та зменшення варіабельності 
його (серця) ритму;

– статистично значимо менші значення показників Mо, Max, Min, 
NNM та RMSSD, PNN50 у юнаків із еукінетичним типом гемодина-
міки, ніж в групах із гіпокінетичним типом гемодинаміки, що вказує 
на посилення симпатичної регуляції, яка пригнічує активність авто-
номного контуру;

– між групами юнаків або дівчат з різними типами гемодинаміки за 
показниками для оцінки вегетативного гомеостазу за методом Баєвсько-
го та спектральними (за діапазонами частот) показниками практично не 
встановлено статистично значимої відмінності показників КІГ;

– статистично значимо більші значення показників Мо, NNM, Max, 
Min у юнаків із гіпо– і еукінетичним типами гемодинаміки, тенденція до 
формування більших значень RMSSD у юнаків із гіпокінетичним типом 
та AMo у юнаків еукінетичним типом, ніж серед відповідних за типом 
гемодинаміки груп дівчат, що доводить більшу активність парасимпа-
тичної ланки вегетативної регуляції у юнаків порівняно із дівчатами;

– статистично значимо більші значення показників VPR у дівчат 
із гіпокінетичним типом, ніж у юнаків із гіпокінетичним типом та, 
навпаки, менші значення показників LF/HF у дівчат із еукінетичним 
типом, ніж у юнаків із еукінетичним типом гемодинаміки, що вказу-
ють на більше зміщення вегетативного балансу в симпатичний бік та 
зростання напруги регуляторних систем у дівчат.

Визначено, що варіабельність гемодинамічних реакцій може бути 
зумовлена індивідуально-типологічними особливостями регуляції 
кровообігу, які засновані на взаєминах між серцевим і судинним ме-
ханізмами у підтримці гемодинамічного гомеостазу. Крім того, кон-
ституціональні особливості функціонування серцево-судинної сис-
теми забезпечуються не лише морфологічними характеристиками 
– вони мають базуватися на певних розбіжностях функціональних 
систем, які залежно від стану вегетативної регуляції відіграють іс-
тотну роль. Тому надто важливим є дослідження особливостей зв’яз-
ків показників варіабельності серцевого ритму з антропометрични-
ми і соматотипологічними показниками у осіб з різними типами 
гемодинаміки через призму оцінки стану вегетативної регуляції.


