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ВІДМІННОСТІ ЛІНІЙНИХ ЕХОМЕТРИЧНИХ РОЗМІРІВ НИРОК У 
ЗДОРОВИХ МІСЬКИХ ЮНАКІВ І ДІВЧАТ РІЗНИХ СОМАТОТИПІВ

Резюме. У 150 здорових міських юнаків і 160 дівчат Поділля встановлені межі процентильного розмаху сонографічних 
лінійних розмірів правої та лівої нирок. Доведено, що у юнаків різних соматотипів більшість лінійних розмірів нирок мають 
менші значення у осіб із ектоморфним соматотипом (за винятком поперечного розміру обох нирок); та навпаки, більші 
значення у юнаків із мезоморфним та екто-мезоморфним соматотипами. У дівчат у  більшості випадків більші значення 
сонографічнихлінійних розмірів правої й лівої нирок встановлена у представниць із мезоморфним соматотипом. На відміну 
відюнаків, удівчат, більш часто, найменші значення сонографічних параметрів нирок встановлені не тільки у представниць 
ектоморфного, але й ендо-мезоморфного та ендоморфного соматотипів. Встановлені статеві відмінності сонографічних 
лінійних розмірів нирок (більші значення у юнаків) переважно між юнаками та дівчатами мезо-, екто- мезо- та ендо-мезо- 
морфного соматотипів (за винятком поперечного розміру нирок).
Ключові слова: нирки, здорові юнаки і дівчата, соматотип.

Вступ
Знання морфології органів і систем є основою 

клінічного мислення лікаря, успішності діагностичного 
процесу та адекватної лікувальної тактики. Для правиль­
ної оцінки клінічних проявів ниркових захворювань не­
обхідно знати й розуміти нормальну анатомію й фізіо­
логію нирок [Дворяковский, 2009; Филимонов и др., 
2010]. Однак, дані сучасної літератури свідчать, що не­
зважаючи на багаточисельні анатомічні дослідження 
будови та розмірів нирок, сучасні клінічні дослідження 
потребують уточнення прижиттєвих морфометричних 
даних параметрів нирок, що отримані за допомогою 
сучасних методів прижиттєвої візуалізації. Значущість 
клінічних аспектів анатомічних знань була дуже точно 
сформульована М.П. Бурих та І.А. Григоровою [2002]: 
"...медицина початку XXI століття, що володіє хірургіч­
ною і радіологічною, віковою і типовою анатоміями, а 
також сучасними методами клінічної діагностики (УЗІ, 
KT і МРТ), створює реальну необхідність широкого зас­
тосування в медичній практиці клінічної анатомії".

У завдання сучасної охорони здоров'я, крім іншого, 
входить посилення профілактичної спрямованості шля­
хом проведення масової диспансеризації, в ході якої, 
при формуванні індивідуального паспорта здоров'я, не­
обхідно, зокрема, і визначення рівня фізичного роз­
витку [Никитюк, Мороз, Никитюк, 1998; Щедрина, 2003]. 
На думку Н.А. Корнетова [2008], при обстеженні насе­
лення обов'язково повинен використовуватися комп­
лексний підхід, що включає визначення соматотипу, як 
структурного виразу конституції. Оскільки типові і кон 
ституціональні особливості будови і функції органів та 
орган ізм у загалом відображають індивідуальну 
мінливість, остільки можна розглядати їх як основу ха­
рактеристики індивідуального здоров'я.

Дослідження останніх років [Позднова, 2007; Ков­
ров, 2010] показали, що люди різних конституціональ­
них типів істотно розрізняються положенням, розміра­
ми, функціональними особливостями внутрішніх органів 
і систем, в т.ч. і нирок.

Мета дослідження - встановити соматотипологічні 
відмінності та прояви статевого диморфізму соногра­
фічних л інійних розмірів нирок у здорових міських 
юнаків і дівчат Поділля.

Матеріали та методи
На базі НДЦ Вінницького національного медичного 

університету імені М.І. Пирогова проведено комплекс­
не клініко-лабораторне, психогігієнічне, психофізіоло­
гічне і антропо-генетичне обстеження міського насе­
лення Поділля юнацького віку, у результаті якого було 
відібрано 150 здорових юнаків (від 17 до 21 року) і 160 
здорових дівчат (від 16 до 20 років).

Сонографічне дослідження обох нирок проведено 
за допомогою ультразвукової діагностичної системи 
"CAPASEE" SSA-220A (Toshiba, Японія) конвексним дат­
чиком з робочою частотою 3.75 МГц та діагностичної 
ультразвукової системи Voluson 730 Pro (Австрія), кон- 
вексний датчик 4-10 МГц за загально прийнятою мето­
дикою [Митьков, 2006]. Серед лінійних розмірів для 
правої (ПН) і лівої нирки (ЛН) окремо визначали: на по­
здовжньому перерізі - довжину і ширину (поперечний 
розмір); на поперечному перерізі - товщину (передньо- 
задній розмір).

Антропометричне обстеження було проведено за 
схемою В,В, Бунака [1941], яке включає вимірювання 
довжини й маси тіла, лінійних, обхватних розмірів тіла 
та товщини шкірно-жирових складок. Для оцінки сома­
тотипу використовувалась математична схема за мето­
дикою Хіт-Картер [1990]. Соматотип визначається оцін­
кою, що складається з трьох послідовних чисел, що 
являють собою оцінку одного з трьох первинних ком­
понентів соматотипу: ендоморфного (F) - характеризує 
ступень розвитку жирової тканини; мезоморфного (М) 
- визначає відносний розвиток м'язів і кісток; ектомор­
фного (L) - характеризує відносну витягнутість тіла лю­
дини. Після встановлення соматотипу, юнаки були под­
ілені на 5 груп - мезоморфи (п=70), ектоморфи (п=21),
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Таблиця 1. Процентильний розмах сонографічних параметрів ПН у екто-мезоморфи (п=33), ендо-мезоморфи (п=9)
та юнаки із середнім проміжним соматотипом 
(п=17); а дівчата були поділені на 6 груп • ендо- 
морфи (п=7), мезоморфи (п=39), ектоморфи 
(п=38), екто-мезоморфи (п=20), ендо-мезомор­
фи (п=24) та дівчата із середнім проміжним со­
матотипом (п=32).

Статистичну обробку отриманих даних про­
водили у пакеті "STATISTICA 5.5" (належить ЦНІТ 
ВНМУ імені М.І. Пирогова, л іцензійний № 
AXXR910A374605FA) із застосуванням непарамет- 
ричних методів оцінки отриманих результатів. 
Оцінювали правильність розподілу ознак за кож­
ним з отриманих варіаційних рядів, межі про­
ц енти  ьного розмаху розмірів нирок, середні зна­
чення кожної ознаки, що вивчалася та відхилен­
ня. Достовірність різниці значень між незалеж­
ними кількісними величинами визначали за до­
помогою U-критерій Мана-Уітні.

Результати. Обговорення
Нами встановлені межі процентильного роз­

маху сонографічних лінійних розмірів ПН і ЛН у 
здорових міських юнаків і дівчат Поділля різних 
соматотипів (табл. 1-2).

При порівнянні довжини ПНу юнаків із різни­
ми соматотипами встановлено, що вищевказа­
ний розмір достовірно менший у юнаків із екто- 

Таблиця 2. Процентильний розмах сонографічних параметрів ЛН у морфним соматотипом, н іж у  юнаків із мезо- 
здорових юнаків і дівчат Поділля різних соматотипів, морфним та ендо- мезоморфним соматотипами

(р<0,05 в обох випадках). Аналогічна незначна 
тенденція спостерігається при порівнянні довжи­
ни ПН у юнаків-ектоморфів та у юнаків із се­
реднім проміжним соматотипом (рис. 1). У дівчат 
із мезоморфним соматотипом довжина ПН вия­
вилася статистично значуще меншою, ніжу дівчат 
із ендоморфним і середнім проміжним сомато­
типами (р<0,05 в обох випадках) (див. рис. 1).

При порівнянні довжини ПН між юнаками й 
дівчатами з відповідними (однаковими) сома­
тотипами встановлено, що вищевказаний по­
казник статистично значуще більший у юнаків, 
ніж у дівчат із мезоморфним (р<0 ,001), екто- 
мезоморфним і ендо-мезоморфним соматоти­
пами (р<0,05). Аналогічна незначна тенденція 
відмічена й при порівнянні довжини ПН у осіб 
обох статей з середнім проміжним соматоти­
пом (див. рис. 1).

Довжина ЛН  статистично значуще менша у 
юнаків як із ектоморфним, так і екто-мезомор­
фним соматотипами, ніж у юнаків із ендо-мезо­
морфним і середнім проміжним соматотипами 
(р<0,05 в усіх випадках). Аналогічна незначна 
тенденція прослідковується при порівнянні дов­
жини ЛН у юнаків-ектоморфів із юнаками мезо­
морфного соматотипу (рис. 2). У дівчат із ендо-

П о ка зн и ки С о м а то ти п

Ю наки Д ів ч а т а

2 5  %  
п р о ц е н -  

тил і

7 5  % 
п р о ц е н -  

тил і

2 5  % 
п р о ц е н -  

ти л і

75  % 
п р о ц е н - 

ти л і

Д о в ж и н а  
ЛН (м м )

е н д о - 105 ,0 12 3 ,0

м е з о - 11 0 ,0 1 19 ,0 10 1 ,0 113 ,0

е к т о - 106,0 1 15,0 101,0 1 10,0

е к т о -м е з о - 1 0 8 ,0 11 6 ,0 10 3 ,5 1 1 3 ,0

е н д о -м е з о - 1 14,0 12 3 ,0 10 4 ,5 1 15 ,0

с е р .п р о м . 11 2 ,0 1 2 4 ,0 10 3 ,5 11 4 ,0

П о п е р е ч - 
н и й  р о зм ір  

ЛН  (м м )

е н д о - 4 2 ,0 4 9 ,0

м е з о - 4 8 ,0 5 4 ,4 4 7 ,0 5 4 ,0

е к т о - 45 ,8 5 2 ,0 4 3 ,0 50,1

е к т о -м е з о - 4 9 ,0 5 4 ,0 4 4 ,7 4 9 ,5

е н д о -м е з о - 4 0 ,0 4 8 ,0 4 2 ,5 4 9 ,0

с е р .п р о м . 4 5 ,0 5 2 ,0 4 5 ,0 4 9 ,0  .

П е р е д н ь о - 
з а д н ій  

р о з м ір  ЛН  
(м м )

е н д о - 4 9 ,0 5 0 ,0

м е з о - 4 8 ,3 5 4 ,0 4 6 ,9 5 1 ,0

е к т о - 4 5 ,6 50 ,5 4 3 ,0 5 0 ,0

е к т о -м е з о - 4 7 ,0 53 ,0 4 3 ,5 5 0 ,5

е н д о -м е з о - 5 1 ,5 53,1 4 4 ,0 4 9 ,9

с е р .п р о м . 4 6 ,7 50 ,9 44 ,4 5 0 ,0

здорових юнаків і дівчат Поділля різних соматотипів.

П о ка з н и ки С о м а то ти п

Ю наки Д ів ч а т а

25  %  
п р о ц е н -  

ти л і

7 5 %
п р о ц е н -

ти л і

2 5  % 
п р о ц е н - 

ти л і

7 5  % 
п р о ц е н -  

тил і

Д о в ж и н а  
ПН (м м )

е н д о - 10 6 ,0 1 2 0 ,0

м е з о - 1 0 7 ,0 1 1 8 ,0 10 1 ,0 1 0 9 ,0

е к т о - 10 4 ,0 11 2 ,0 10 1 ,0 11 3 ,0

е к т о -м е з о - 10 6 ,0 11 8 ,0 10 2 ,0 1 1 3 ,5

е н д о -м е з о - 1 1 0 ,0 11 7 ,0 10 2 ,0 11 2 ,0

с е р .п р о м . 1 0 8 ,0 11 6 ,0 10 2 ,5 11 3 ,5

П о п е р е ч - 
н и й  р о зм ір  

ПН (м м )

е н д о - 36,1 4 3 ,0

м е з о - 4 4 ,0 5 1 ,0 4 5 ,0 5 2 ,0

е к т о - 4 3 ,0 4 8 ,0 4 0 ,0 4 8 ,0

е к т о -м е з о - 4 5 ,0 5 2 ,0 4 1 ,4 4 8 ,5

е н д о -м е з о - 3 6 ,8 4 6 ,6 3 9 ,0 4 6 ,4

с е р .п р о м . 4 1 ,5 4 7 ,0 4 0 ,2 4 8 ,0

П е р е д н ь о - 
з а д н ій  

р о з м ір  ПН 
(м м )

е н д о - 4 4 ,0 4 9 ,0

м е з о - 5 2 ,0 5 8 ,0 4 6 ,0 5 3 ,0

е кт о - 44,1 5 3 ,0 4 1 ,0 5 2 ,0

е к т о -м е з о - 5 0 ,3 5 7 ,0 43 ,1 5 0 ,3

е н д о -м е з о - 5 3 ,0 5 4 ,0 4 0 ,9 50,1

с е р .п р о м . 4 7 ,6 5 5 ,0 4 7 ,0 5 1 ,6
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Рис. 1. Довжина ПН у здорових юнаків і дівчат із різними Рис. 2. Довжина ЛН у здорових юнаків і дівчат із різними 
соматотипами (мм). соматотипами (мм).
Примітка. Т ут  і в п о д а л ь ш о м у  M ean • с е р е д н я  в и б о р ки ; M e an+ S E  - п о х и б ка  се р е д н ьо ї; I M e a n + S D  - с та н д а р тн е  в ід х и л е н ­
ня; Д  - д івчата ; Ю - ю на ки ; Ен - ен д ом орф ни й  сом атоти п ; M e - м е зо м ор ф ни й  сом а то ти п ; Е к - е ктом о рф н ий  сом а то ти п ; Е кМ е
- е кто -м е зо м о р ф н и й , або м е зо -е кто м о р ф н и й  со м а то ти п ; Е н -М е  - е н д о -м е зо м о р ф н и й , або м е зо -е н д о м о р ф н и й  со м а то ти п ; Пр
- с е р е д н ій  п р о м іж н и й  с о м а т о ти п .

Рис. 3. Поперечний розмір ПН у здорових юнаків і дівчат із 
різними соматотипами (мм).

Рис. 4. Поперечний розмір ЛН у здорових юнаків і дівчат із 
різними соматотипами (мм).

морфним соматотипом ЛН достовірно довша (р<0,05), 
ніж у дівчат із ектоморфним соматотипом. Крім цього 
встановлено, що у дівчат-ектоморфів ЛН має статис­
тично значуще меншу довжину, ніж у дівчат із середнім 
проміжним соматотипом. Аналогічна незначна тенден­
ція довжини ЛН встановлена й при порівнянні даного 
показника між дівчатами ектоморфного та ендо-мезо­
морфного соматотипів (див. рис. 2).

При порівнянні довжини ЛН між юнаками й дівчата­
ми із відповідними соматотипами встановлено, що ви­
щевказаний показник достовірно більший у юнаків, ніж 
удівчат із мезоморфним (р<0,001), ектоморфним, ендо- 
мезоморфним і середнім проміжним соматотипами 
(р<0,01 утрьох випадках) (див. рис. 2).

При порівнянні поперечного розміру ПН у  юнаків із 
різними соматотипами встановлено, що вищевказаний 
розмір достовірно менший у юнаків із ендо-мезомор­
фним соматотипом, ніж у юнаків із мезоморфним 
(р<0,01), ектоморфним і екто-мезоморфним сомато­

типами (р<0,05 в обох випадках), а також у юнаків із 
середнім проміжним соматотипом у порівнянні з юна­
ками-мезоморфами й екто-мезоморфами (р<0,05 в 
обох випадках). Крім цього визначена незначна тен­
денція наявності меншого поперечного розміру ПН у 
юнаків-ектоморфів, н іж у  юнаків із екто-мезоморфним 
соматотипом (рис. 3). Удівчат із мезоморфним сомато­
типом поперечний розмір ПН виявився статистично зна­
чуще більшим, ніж удівчат із ендоморфним (р<0,001), 
ектоморфним (р<0,01), ендо-мезоморфним і середнім 
проміжним соматотипами (р<0,001 в обох випадках) і 
має незначну тенденцію до більших значень ніж у дівчат 
із екто-мезоморфним соматотипом. Також встановле­
но, що поперечний розмір ПН достовірно менший у 
дівчат-ендоморфів, ніж у дівчат із екто-мезоморфним 
соматотипом (р<0,05). Аналогічна незначна тенденція 
визначена при порівнянні поперечного розміру ПН у 
дівчат-ендоморфів із дівчатами ектоморфами та вира­
жена тенденція при порівнянні з дівчатами середнього
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Рис. 5. Передньо-задній розмір ПН у здорових юнаків і 
дівчат із різними соматотипами (мм).

Щ  Mean+SD 
Mean-SD 
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Mean-SE 
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Рис. 6. Передньо-задній розмір ЛН у здорових юнаків і 
дівчат із різними соматотипами (мм).

проміжного соматотипу (див. рис. 3).
При порівнянні поперечного розміру ПН між юнака­

ми й дівчатами із однаковими соматотипами встанов­
лено, що вищевказаний показник не має достовірних 
статевих відмінностей (див. рис. 3).\

Поперечний розмір /7/-/статистично значуще менший 
у  юнаків із ендо-мезоморфним соматотипом, н іж у  
юнаків із більшістю інших соматотипів: мезоморфним 
(р<0,01), ектоморфним (р<0,05), екто-мезоморфним 
(р<0,01) і середнім проміжним (р<0,05) соматотипами. 
У юнаків із середнім проміжним соматотипом ЛН має 
достовірно менший поперечний розмір, н іжу юнаків із 
мезоморфним соматотипом та юнаків із екто- мезомор­
фним соматотипом (р<0,05 в обох випадках), Крім цьо­
го, поперечний розмір ЛН статистично значуще мен­
ший у юнаків із ектоморфним соматотипом, ніж у юнаків 
із екто- мезоморфним соматотипом (р<0,05) та має тен­
денцію до менших значень, ніж у юнаків із мезоморф­
ним соматотипом (рис. 4). У дівчат із мезоморфним со­
матотипом поперечний розмір ЛН достовірно більший, 
ніж у дівчат із усіма іншими соматотипами: ендоморф- 
ним (р<0,05), ектоморфним (р<0,01), екто-мезоморф­
ним (р<0,05), ендо- мезо- морфним (р<0,001) і середнім 
проміжним (р<0,01) соматотипами (див. рис. 4).

При співставленні поперечного розміру ЛН між юна­
ками та дівчатами із відповідними соматотипами вста­
новлено, що вищ евказаний показник достовірно 
більший у юнаків, ніж у дівчат із екто- мезоморфним 
соматотипом (р<0,01) (див. рис. 4).

При порівнянні передньо-заднього розміру ПНу юнаків 
із різними соматотипами встановлено, що вищевказа­
ний розмір достовірно менший у юнаків із ектоморф­
ним соматотипом, ніж у юнаків із мезоморфним 
(р<0,001), екто-мезоморфним і ендо-мезоморфним 
соматотипами (р<0,05 в обох випадках), атакожу юнаків 
із середнім проміжним соматотипом у порівнянні з 
юнаками мезоморфного соматотипу (р<0,05) (рис. 5). У 
дівчат із мезоморфним соматотипом передньо-задній 
розмір ПН виявилася статистично значуще більшим, ніж

у дівчат із ектоморфним, екто-мезоморфним та ендо- 
мезоморфним соматотипами (р<0,05 в усіх випадках) 
(див. рис. 5).

При порівнянні передньо-заднього розміру ПН між 
юнаками та дівчатами із однаковими соматотипами вста­
новлено, що вищ евказаний показник достовірно 
більший у юнаків, ніж у дівчат із мезоморфним, екто- 
мезоморф-ним (р<0,001 в обох випадках) та ендо-ме­
зоморфним (р<0,01) соматотипами (див. рис. 5).

Передньо- задній розмір ЛН стати стичнозначу ще мен­
ший як у  юнаків із ектоморфним, так і у юнаків із се­
реднім проміжним соматотипами, ніж у юнаків із мезо­
морфним (р<0,01 і р<0,05 відповідно) й ендо-мезо­
морфним (р<0,001 і р<0,05 відповідно) соматотипами. 
Крім цього визначені незначні тенденції наявності у 
юнаків із екто-мезоморфним соматотипом меншого 
передньо-заднього розміру ЛН, ніж у юнаків із ендо- 
мезоморфним соматотипом та більшого передньо-зад­
нього розміру ЛН, ніж у юнаків із ектоморфним сома­
тотипом (рис. 6). У дівчат із різними соматотипами пе­
редньо-задній розмір ЛН не має статистично значущих 
відмінностей. Визначені лише тенденція наявності 
більшого передньо-заднього розміру ЛН у дівчат із 
мезоморфним соматотипом, н іж у  дівчат із середнім 
проміжним соматотипом і незначна аналогічна тенден­
ція у порівнянні з дівчатами екто-мезоморфного сома­
тотипу (див. рис. 6).

При співставленні передньо-заднього розміру ЛН між 
юнаками та дівчатами із відповідними соматотипами 
встановлено, що вищевказаний показник достовірно 
більший у юнаків, ніжу дівчат із мезоморфним (р<0,01), 
екто-мезоморфним (р<0,05) та ендо-мезоморфним 
(р<0,001) соматотипами (див. рис. 6).

Таким чином, у  юнаків різних соматотипів більшість 
сонографічних параметрів нирок статистично значуще 
менші, або мають тенденцію до менших значень у осіб 
із ектоморфним соматотипом (за винятком попереч­
ного розміру обох нирок); та навпаки, більшість статис­
тично значуще більших або тенденцій до більших зна-
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чень сонографічних параметрів правої й лівої нирок 
встановлена у юнаків із мезоморфним та екто-мезо­
морфним соматотипами, порівняно з представниками 
інших конституціональних типів. У дівчат у більшості 
випадків статистично значуще більші або тенденція до 
більших значень сонографічних лінійних розмірів пра­
вої й лівої нирок встановлена у представниць із мезо­
морфним соматотипом, порівняно з іншими конститу­
ціональними типами. На відміну від юнаків, у дівчат, 
більш часто, найменші значення сонографічних пара­
метрів нирок встановлені не тільки у представниць ек- 
томорфного соматотипу, але й ендо-мезоморфного та 
ендоморфного соматотипів.

Найбільш часто сгагев/вим/шослсонографічнихлінійних 
розмірів нирок (більші значення у юнаків) встановлені 
між юнаками та дівчатами мезо-, екто-мезо- та ендо- 
мезоморфного соматотипів. Практично не встановлено 
статевих відмінностей поперечного розміру нирок між 
юнаками й дівчатами різних соматотипів, а також усіх 
лінійних сонографічних розмірів нирок між юнаками й 
дівчатами екто- та середнього проміжного соматотипів.

Порівнюючи отримані нами данні з результатами 
інших дослідників, необхідно відмітити, що в дослід­
женнях Д.А. Коваленко [2011] у практично здорових 
м іських чоловіків  Поділля перш ого зрілого віку, у 
більшості випадків, встановлені достовірно більші або 
тенденція до більших значень сонографічних лінійних 
розмірів обох нирок у представників мезоморфного 
соматотипу та лише ЛН - у чоловіків ендо-мезоморф­
ного соматотипу; та навпаки, в більшості випадків менші 
значення сонографічних розмірів обох нирок встанов­
лені у чоловіків екто- та екто-мезоморфного сомато­
типів. У жінок також, у більшості випадків, більші зна­

чення сонографічних розмірів обох нирок встановле­
на у представниць мезоморфного соматотипу; та на­
впаки, в більшості випадків, менші значення - у пред­
ставниць екто- та ендо-мезоморфного соматотипів. При 
співставленні сонографічних розмірів нирок між чоло­
віками і жінками відповідних соматотипів у чоловіків 
також встановлені достовірно більші або тенденції 
більших значень більшості лінійних розмірів нирок.

Висновки та перспективи  подальших  
р о зр о б о к

1. У юнаків різних соматотипів більшість сонографіч­
них лінійних розмірів нирок менші у представників ек- 
томорфного соматотипу (за винятком поперечного роз­
міру обох нирок), порівняно з представниками інших 
соматотипів. Найчастіше більші значення л інійних 
розмірів нирок встановлені в юнаків із мезоморфним 
й екто-мезоморфним соматотипами. У дівчат, у більшості 
випадків, більші значення лінійних розмірів обох ни­
рок встановлені у представниць із мезоморфним со­
матотипом, а найменші значення - не тільки у пред­
ставниць ектоморфного, але й ендо-мезоморфного та 
ендоморфного соматотипів.

2. При порівнянні лінійних розмірів нирок між юна­
ками й дівчатами відповідних соматотипів встановлені 
більші значення у юнаків (найбільш виражено в пред­
ставників мезо-, екто-мезо- та ендо-мезоморфного 
соматотипів),

Встановлені межі довірчих інтервалів сонографіч­
них параметрів нирок для практично здорових міських 
юнаків і дівчат Поділля різних соматотипів дозволять у 
клініці точніше розмежувати норму та ризик виникнен 
ня можливих захворювань нирок.
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О Т Л И Ч И Я  Л И Н Е Й Н Ы Х  Э Х О М Е Т Р И Ч Е С К И Х  Р А З М Е Р О В  П О Ч Е К  У  З Д О Р О В Ы Х  Ю Н О Ш Е Й  И Д Е В У Ш Е К  
Р А З Н Ы Х  С О М А Т О Т И П О В
Р е з ю м е .  В 150 здоровых городских юношей и 160 девуш ек Подолья установлены пределы процентильного размаха 
сонографических линейных размеров правой и левой почек. Доказано, что у  юношей разных соматотипов большинство 
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размера обеих почек) и наоборот, большие значения у  юношей с мезоморфным и экто-мезоморфным соматотипом. У 
девуш ек в большинстве случаев большие значения сонографических линейных размеров правой и  левой почек установ­
лена у  представительниц из мезоморфным соматотипом. В отличие от юношей, у  девушек, более часто, наименьшие 
значения сонографических параметров почек установлены не только у  представительниц эктоморфного, но и  эндо-мезо­
морфного и  эндоморфного соматотипов. Установлены половые различия сонографических линейных размеров почек (боль 
шие значения у  юношей) преимущественно между юношами и девушками мезо-, экто-мезо-и эндо-мезоморфного сома­
тотипов (за исключением поперечного размера почек).
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  почки, здоровые юноши и девушки, соматотип.

Gunas I.V ., S hevchuk N .A ., T icho laz V.O., Ku libaba S.O.
T H E  D I F F E R E N C E S  O F  L I N E A R  E C H O M E T R Y  S IZ E S  O F  K ID N E Y S  O F  T H E  H E A L T H Y  Y O U T H S  A N D  G IR L S  OF 
D I F F E R E N T  S O M A T O T Y P E S
S u m m a ry .  150 healthy urban youths and 160 girls of PodiUia are set the borders o f the percent swing o f sonographic linear sizes o f 
the right and le ft kidneys, it  is proved that the youths o f different somatotypes have the most linear sizes o f the kidney and among them 
the ectomorph have the less sense (except the crosscut size o f the both kidneys) and on the contrary the youths o f mesomorph and 
ectomesomorph somatotypes have the big sense. The girls in the most case with the big sense o f sonographic linear sizes of the right 
and le ft kidneys belong to the mesomorph somatotype. A s  opposed to the youths the g irls more often with the least sense o f 
sonographic parameters o f the kidneys belong not only to the ectomorph somatotype but to the endomesomorph and endomorph 
somatotypes. The sex differences of sonographic linear sizes o f the kidneys (the youths have big senses) between the youths and 
girls o f meso-ecto-and endo-mesomorph somatotypes (except the crosscut size o f the kidneys) are set.
K e y  w o rd s :  kidneys, healthy youths and juvenile girls, somatotype.
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ФОРМИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ИЗМЕНЧИВОСТИ МОЗГОВОГО
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*

Резюме. Работа посвящ ена изучению  ф ормирования и  становления индивидуальной анатомической изменчивости  
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Вве ден ие
Исходя из требований современной медицины не­

обходима детализация костной конструкции черепа в 
мозговом и лицевом отделах в раннем онтогенезе, ос­
нованная на учении индивидуальной анатомической из­
менчивости акад. В.Н. Шевкуненко [Маргарин, 1975; Ро­
гинский 1977; Беков, 1991; Вовк, Беков, 2001]. При этом 
уточнённая характеристика индивидуальных особенно­
стей плода на разных стадиях антенатального онтогене­
за позволяет разрабатывать и внедрять в практику но­
вые подходы в прогнозировании и оценке правильного 
развития головы и головного мозга [Гелашвили, 2007;
Sardi etal., 2007; Lloret etal., 2009; Hibbeln etal., 2012].

Цель  исследования: изучить формирование и ста­
новление индивидуальной анатомической изменчиво­
сти мозгового отдела головы и черепа на протяжении 
антенатального онтогенеза.

Материалы и методы
Исследуемыми объектами послужили протоколы 

измерений 70 мужских и 80 женских черепов плодов

разного возраста и конституциональных типов строе­
ния (долихоцефалы - 34, мезоцефалы - 51, брахице­
фалы - 65). В нашем исследовании применены сле­
дующие методики: краниометрия нативных препара­
тов, рентген-снимков, томограмм черепа и его обра­
зований, вариационно- статистический анализ.

Результаты. Обсуждение
Согласно нашим данным, изначальные признаки 

индивидуализации формы и размеров головы наблю­
даются на предплодном этапе антенатального разви­
тия человека. Подтверждением этого являются при­
веденные краниометрические показатели (табл. 1).

У 2 -месячных предплодов, независимо от пола, 
происходит закладка первичных генетических призна­
ков индивидуальности строения головы и костно-хря­
щевой конструкции черепа.

Для предплодов характерна длина тела от 10 до 14 
см (последний протокол отражает наблюдения пред- 
плода 2,5 месяцев развития), и, соответственно, дли-
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