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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèìîãè äî 
ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ìàé-
áóòíüîãî ë³êàðÿ ñüîãîäí³ ð³çêî ïî÷àëè çðî-
ñòàòè âíàñë³äîê ì³íëèâèõ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ ³ ïîë³òè÷íèõ ÷èííèê³â ñóñï³ëüñòâà. 
Àêòèâíèé äèíàì³çì âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè 
â Óêðà¿í³ ñüîãîäí³ ïðàãíå ñôîðìóâàòè ñó-
÷àñíîãî ë³êàðÿ ÿê ïðîôåñ³îíàëà, ÿêèé ìàº 
ïðèçâè÷àþâàòèñü äî ïîñò³éíèõ êâàë³ô³êà-
ö³éíèõ çì³í òà ìàòè ³ííîâàö³éí³ òèïè êë³í³÷-
íîãî ìèñëåííÿ.

Ïðîòå ñòàíîâëåííÿ ë³êàðÿ-ïðîôåñ³îíàëà 
ìàº ò³ñíèé çâ’ÿçîê ³ç ðîçâèòêîì éîãî îñî-
áèñòîñò³. Òîìó ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèé 
ðîçâèòîê ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ â óìîâàõ ñó-
÷àñíî¿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ìàº ñëóãó-
âàòè íå ëèøå äëÿ ïåðåäà÷³ ôàõîâèõ çíàíü, 
àëå é äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòó-
ðè, ìîðàë³ òà éîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Â³äîì³ â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ – ïñèõîëîãè 
òà ïåäàãîãè Ë. Âàñèëåíêî, Ç. Ãðèí÷èøèí, 
Â. Æèã³ðü, Å. Êë³ìîâ, ß. Êðóøåëüíèöüêà, 

². Êóëàã³íà, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Ì. Ñàâ÷èí,  
². Ñàãàíü, Ì. Ô³öóëà, Â. Õóäèê, Î. ×åðíºãà, 
Â. Øàòåíêî òà áàãàòî ³íøèõ âèñâ³òëþâàëè ó 
ñâî¿õ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ ïèòàííÿ ïñè-
õîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ 
[3; 5].

Ïðîáëåìàì äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè  
Â. Áåõòåðºâà. Â³í ðîçðîáèâ ïñèõîëîã³÷í³ 
êðèòåð³¿ ôàõîâî¿ ïðèäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
äî îòðèìàííÿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. Ïñè-
õîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ë³êóâàëüíîãî ïðî-
öåñó íà ìîäåëÿõ îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó äî 
õâîðèõ âèñâ³òëåíî â ïðàöÿõ Â. Òàøëèêîâà. 
Ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ õâî-
ðèì ë³êàðÿ ´ðóíòîâíî âèñâ³òëåíî â ïðàöÿõ 
À. Ìàãàçàíèêà. Ïðîòå ïðîáëåìè ïðîôåñ³é-
íî-îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ë³-
êàðÿ íà ñüîãîäí³ çàëèøàþòüñÿ áåç íàóêîâî¿ 
óâàãè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ç îãëÿäó íà ³ñ-
íóþ÷³ ïðîãàëèíè ìàºìî íà ìåò³ çðîáèòè 
ïåðø³ êðîêè òà ïðèâåñòè â ä³þ ïñèõîëîã³÷í³ 
ìåõàí³çìè ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ðîç-



94 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 6. Òîì 2. 2016

âèòêó ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ, ÿê³ äîïîìîæóòü 
éîìó ïîäîëàòè áàð’ºðè íàïðóæåíîñò³ â³ä 
íåî÷³êóâàíîãî â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà 
äîñÿãíóòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè – ñòàòè âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèì ë³êàðåì ³ç «ãàðÿ÷èì ñåð-
öåì» ³ «äîáðîþ äóøåþ».

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñÿãíóòè áàæàíèõ ðåçóëüòà-
ò³â ó ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ (ë³êàðÿ) ìîæíà ëèøå 
çà ðàõóíîê ïðàâèëüíîãî âèáîðó ïðîôåñ³¿. 
Ïðàâèëüíèì âèá³ð ïðîôåñ³¿ ââàæàºòüñÿ 
òîä³, êîëè ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ äàí³ îñîáèñòî-
ñò³ â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ôàõó. Òîìó îñ-
íîâíîþ óìîâîþ ïðàâèëüíîãî âèáîðó ìàþòü 
ñòàòè ïðîôåñ³éíèé ³íòåðåñ òà ïðîôåñ³éíà 
ñïðÿìîâàí³ñòü.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî íåïðàâèëüíèé âè-
á³ð ïðîôåñ³¿ ìîæå âèêëèêàòè ïîÿâó äåïðå-
ñèâíîãî ñòàíó, âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³, 
íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè, ôðóñòðîâàíîñò³ (íåçà-
äîâîëåíîñò³) ïîòðåá îñîáèñòîñò³ òà áàãàòî 
³íøîãî.

²ñíóþ÷à ñèñòåìà ìåäè÷íî¿ îñâ³òè íå âðà-
õîâóº äîñòàòíüîþ ì³ðîþ âïëèâ íà ïðîöåñ 
îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ â ñòóäåíò³â ¿õ-
í³õ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé. Äî òîãî æ 
çàáåçïå÷åííÿ â äåðæàâ³ ÿê³ñíîãî ìåäè÷íîãî 
îáñëóãîâóâàííÿ çàâäÿêè âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíèì êàäðàì íåìîæëèâå áåç âèêîðèñòàí-
íÿ ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â ó ¿õ íàâ÷àëüíî-ïðî-
ôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³, áåç óðàõóâàííÿ ìîäåë³ 
ö³ë³ñíîãî îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàé-
áóòíüîãî ë³êàðÿ [7, ñ. 3].

Âåëèêîþ ïðîáëåìîþ º òå, ùî, áóäó÷è 
âæå çàðàõîâàíèìè íà ïåðøèé êóðñ âèùîãî 
ìåäè÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ñòóäåíòè 
ùå íå ðîçóì³þòü òà íå óñâ³äîìëþþòü â³äïî-
â³äàëüí³ñòü ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, à öå äóæå 
âàæëèâèé ìîìåíò ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿ ë³êàðÿ. 
Ïîïåðåäíº óñâ³äîìëåííÿ ñïåöèô³êè, ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âåëè÷åç-
íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çìîæå ïîïåðåäèòè íå-
áàæàí³ ëåòàëüí³ íàñë³äêè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ.

Íàïðèêëàä, ó ïðîöåñ³ óñâ³äîìëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñò³ñòü ïîâèí-
íà ïðîéòè òàê³ åòàïè:

1) îñîáèñò³ñòü ìàº àáñòðàêòíå ïîíÿòòÿ 
ïðî ïðîôåñ³þ ë³êàðÿ, òåîðåòè÷íî ïðàãíå 
çàñâî¿òè ïðîñò³ íàâè÷êè, ïðîÿâëÿº íåçíà-
÷íèé åìîö³éíèé íàñòð³é òà åï³çîäè÷íèé ³í-
òåðåñ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ë³êàðÿ. Äî-
ñÿãíóòè óñï³õó â ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîìó 
ðîçâèòêó ÿê ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ íà öüîìó 
åòàï³ íåìîæëèâî;

2) îñîáèñò³ñòü ìàº á³ëüø ãëèáîêå ïîíÿò-
òÿ ïðî ïðîôåñ³þ ë³êàðÿ, íàáóâàþòü á³ëüøî¿ 
ñò³éêîñò³ ³íòåðåñè òà ñõèëüí³ñòü äî ïðàêòè÷-
íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñü 
ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³ ÿê ìàéáóòíüîãî 

ë³êàðÿ òà ôîðìóºòüñÿ àáñòðàêòíå ïî÷óòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä æèòòÿì ïàö³ºíòà;

3) ÷³òêå ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³¿ ë³êàðÿ, 
ïðîÿâëÿºòüñÿ îñîáëèâà çàõîïëåí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ ñòóäåíòà äî ôàõîâèõ òåîðåòè÷íèõ 
çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê çã³äíî ç íàâ÷àëü-
íèì ìàòåð³àëîì. Òàêèì ÷èíîì, öåé åòàï õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ñàìîñòâåðäæåí³ñòþ îñîáè-
ñòîñò³ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

4) åòàï, ùî ââàæàºòüñÿ íàéãîëîâí³øèì, 
òîìó ùî ìàéáóòí³é ë³êàð çàõîïëþºòüñÿ 
ñâîºþ ñïåö³àëüí³ñòþ, ïðîôåñ³éíà ñïðÿìî-
âàí³ñòü ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñü çà íàÿâíîñò³ 
â³äïîâ³äíèõ çä³áíîñòåé, ÿñêðàâî âèðàæåíèõ 
ñõèëüíîñòåé òà ïîêëèêàííÿ ìàéáóòíüîãî 
ë³êàðÿ, à ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü ³ ïðî-
ôåñ³éíèé ³äåàë ïîºäíóþòüñÿ ç ïðîôåñ³é-
íî-îñîáèñò³ñíèì ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ, ìàéáóòí³ ôàõ³âö³ ïî÷è-
íàþòü ðîçóì³òè çíà÷óù³ñòü ñâîº¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ïîçèö³¿ – ë³êóâàòè.

Ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê 
ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ òàêîæ 
çàëåæèòü â³ä ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ, ïðîòå ð³âíîâàãà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ñòó-
äåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â ìîæå ïîðóøóâàòèñü 
íåîáõ³äí³ñòþ ñàìîâèçíà÷åííÿ. Çðîáèòè 
â³äïîâ³äàëüíèé êðîê ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìî-
âèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà äóæå âàæ-
êî òîìó, ùî áóäü-ÿêå ð³øåííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç 
â³äìîâëåííÿì â³ä ³íøèõ ìîæëèâîñòåé, âè-
êëèêàº âíóòð³øíþ íàïðóæåí³ñòü [1, ñ. 66].

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå âèá³ð, 
ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó âíó-
òð³øíüîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³ òà ñï³ââ³äíî-
øåííÿ éîãî ç âèìîãàìè ìàéáóòíüî¿ ôàõîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ öå îñíîâà ñàìîñòâåð-
äæåííÿ îñîáèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³ ÿê îäíå 
ç ãîëîâíèõ ð³øåíü ïîâíîö³ííî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³.

Òîìó ïîêàçíèêàìè ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ìîæíà ââàæà-
òè ñôîðìîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â ³ ñõèëüíîñòåé, 
óòâîðåííÿ íîâèõ ÿê³ñíèõ ïîºäíàíü çä³áíîñ-
òåé òà íîâèõ ÿê³ñíèõ ôàêòîð³â ó ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, ïîáóäîâó îñîáèñò³ñíèõ ïðîôåñ³éíèõ 
ïëàí³â.

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòî-
ñò³ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ ïî÷èíàºòüñÿ òîä³, 
êîëè â³í óïåðøå óñâ³äîìëþº, ùî îáðàíà 
íèì ïðîôåñ³ÿ çìîæå çàäîâîëüíèòè ïåâ-
í³ éîãî ïîòðåáè. Íàñàìïåðåä öå çàëåæèòü 
â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ìîëîäà îñîáèñò³ñòü 
çíàº ïðî ïðîôåñ³þ ë³êàðÿ òà, çîêðåìà, ïðî 
ñàìó ñåáå. Òàêå ïðîôîð³ºíòàö³éíå ðîçóì³í-
íÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ äîïîìîæå îñîáèñòîñò³ 
âèðàçèòè ïîâåðõíåâå àáî ãëèáîêå ñàìîï³-
çíàííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ òà â³äêðèò³ñòü ñòî-
ñîâíî ïðîôåñ³¿ ë³êàðÿ [2].

Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà-ïåð-
øîêóðñíèêà ÿê ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà 
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â³äáóâàºòüñÿ â êîíòåêñò³ çàãàëüíèõ òåí-
äåíö³é â³êîâîãî é ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó. 
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïåð³îä þíîñò³ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ âëàñòèâèì ïðàãíåííÿì ìîëî-
äî¿ îñîáèñòîñò³ äîâåñòè ñîá³ òà ³íøèì ñâîþ 
çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü òà ãîòîâ-
í³ñòü äî äîðîñëîãî æèòòÿ. ²ñíóþ÷à ïðîáëå-
ìà ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
çàçâè÷àé âèð³øóºòüñÿ òàêèìè ñïîñîáàìè, 
ÿê ïîøóê ïîä³áíîñò³ îñîáèñòîñò³ ì³æ ñîáîþ 
òà ³íøèìè (öå ìîæíà íàçâàòè ³äåíòèô³êàö³-
ºþ) òà çàïåðå÷åííÿ ïîä³áíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ì³æ ñîáîþ òà ³íøèìè (öå ìîæíà íàçâàòè 
íåãàòèâ³çìîì).

Ïåðøî÷åðãîâèìè óìîâàìè, ÿê³ ìîæóòü 
âèçíà÷àòè ïðîäóêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî-îñî-
áèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, à çãîäîì ³ 
ðîçâèòêó, ìîæíà ââàæàòè íàÿâí³ñòü äîñâ³äó 
ðåàëüíèõ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü òà çäàòí³ñòü 
ïðàâèëüíî óñâ³äîìèòè ñòóï³íü îñîáëèâîñò³ 
ñâîº¿ ïðè÷åòíîñò³ äî öèõ äîñÿãíåíü.

Ïñèõîëîã³÷íå ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ ìåäè÷íî¿ ñôåðè â óìîâàõ óí³âåð-
ñèòåòó ñïðèÿº ðîçøèðåííþ òà çáàãà÷åííþ 
éîãî ïñèõ³êè òîìó, ùî ñàìå îñîáèñò³ñòü 
þíàöüêîãî â³êó íàéá³ëüøå ï³ääàºòüñÿ âïëè-
âó. Òîìó ìè õî÷åìî ïðèä³ëèòè óâàãó ñàìå 
þíàöüêîìó â³êó.

Þíàöüêó ïîðó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñòó-
äåíòà âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè ìîæíà ïîä³-
ëèòè íà òàê³ ïåð³îäè:

– ïåð³îä ôîðìóâàííÿ åêîíîì³÷íî¿ ñàìî-
ñò³éíîñò³ òà ³íòåëåêòó;

– ïåð³îä àêòèâíî¿ òà ³íòåíñèâíî¿ ñîö³à-
ë³çàö³¿;

– ïåð³îä ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíîâëåííÿ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ;

– ïåð³îä ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ðèñ 
òà ÿêîñòåé ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Ãîëîâíèìè ðèñàìè ïðîôåñ³éíî-îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà ñòàíîâëåííÿ ìàé-
áóòíüîãî ë³êàðÿ ÿê ïðîôåñ³îíàëà, íà íàøó 
äóìêó, ìàþòü áóòè äîòðèìàííÿ ë³êàðñüêî¿ 
åòèêè é ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿ ç ïàö³ºíòàìè 
òà ï³äëåãëèìè; ïðèñóòí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
òà ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä ñî-
áîþ, ïàö³ºíòàìè òà ñâîºþ êðà¿íîþ; àäåê-
âàòí³ñòü ñàìîîö³íêè, ôàõîâî¿ ãíó÷êîñò³ é 
îïåðàòèâíîñò³; ãîòîâí³ñòü äî äèôåðåíö³þ-
âàííÿ îö³íêè ð³âíÿ ñâîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó, 
ÿêèé ïîñò³éíî ïîòð³áíî âäîñêîíàëþâàòè òà 
ï³äâèùóâàòè. Âàðòî ïðèä³ëèòè óâàãó òàêîæ 
ïðîôåñ³éíèì ÿêîñòÿì ë³êàðÿ.

Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà 
ïðàö³ º íå ò³ëüêè ïîòðåáîþ, à é ôîðìîþ 
¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ä³ÿëüíîñò³. Ïðîáëåìè 
â ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ñòóäåíòà ó ñôå-
ð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàí³ íå ò³ëüêè ³ 
íå ñò³ëüêè ç íåóñï³øí³ñòþ éîãî â íàâ÷àí-
í³, ñê³ëüêè ç òðóäíîùàìè ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³. Òîìó äîö³ëüíå âèâ÷åííÿ îñî-

áèñò³ñíî çíà÷óùèõ ³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé ôàõ³âöÿ-ìåäèêà ç ìåòîþ îñîáè-
ñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ 
â óìîâàõ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
[7, ñ. 3–4].

Òîìó ãîëîâíèìè ÿêîñòÿìè ïðîôåñ³é-
íî-îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî 
ë³êàðÿ ìè ââàæàòèìåìî íàÿâí³ñòü âèñîêî-
ãî ð³âíÿ ôàõîâèõ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ 
çíàíü, êâàë³ô³êàö³éíó ãðàìîòí³ñòü òà îñâ³-
÷åí³ñòü, âèñîêó êðåàòèâíó ôàõîâó ìàéñòåð-
í³ñòü, êîìïåòåíòí³ñòü òà åìîö³éíó âð³âíîâà-
æåí³ñòü.

Åìîö³éíà âð³âíîâàæåí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü 
çáåðåãòè îïòèìàëüí³ ïîêàçíèêè ä³ÿëüíîñò³ 
ï³ä ÷àñ âïëèâó åìîö³éíèõ ôàêòîð³â òàêîæ 
áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé 
ñàìîîö³íêè. Âîíà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç òðèâîæ-
í³ñòþ – âëàñòèâ³ñòþ, ³ñòîòíî çóìîâëåíîþ 
á³îëîã³÷íî. Îáèäâ³ ö³ ÿêîñò³, ðîçãëÿíóò³ ³íîä³ 
ÿê âëàñòèâîñò³ òåìïåðàìåíòó, à ÷àñò³øå – 
ÿê îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, ïðîôåñ³é-
íî çíà÷èì³ â áàãàòüîõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â áiëüøîñòi âèäiâ ðåãóëÿð-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîòå òðåáà 
áóòè äóæå îáåðåæíèì ³ç òàêîþ ÿê³ñòþ, ÿê 
àñêåòè÷í³ñòü, òîìó ùî íàäì³ðíà ñòðîã³ñòü 
ë³êàðÿ äî ïàö³ºíòà ìîæå íàøêîäèòè éîìó 
ï³ä ÷àñ çáîðó àíàìíåçó òà ïîäàëüøîãî ë³-
êóâàííÿ.

Ñó÷àñíèé ôàõ³âåöü ó ãàëóç³ ìåäèöèíè ïî-
âèíåí âîëîä³òè çíà÷íèì áàãàæåì ñïåö³àëü-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, óì³òè ïîïîâíþâà-
òè, ðîçâèâàòè òà òâîð÷î çàñòîñîâóâàòè ¿õ ó 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Âèêîíóþ÷è áóäü-ÿê³ 
ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿, ëþäèíà çàâæäè ðåàë³-
çóº ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, ö³ë³ñíî ðåàãóþ÷è 
íà ïåâí³ ñèòóàö³¿, âñòóïàþ÷è ó âçàºìîä³þ ç 
³íøèìè ó÷àñíèêàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà âîäíî÷àñ ôîðìóþ÷è ñèñòåìó ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ö³ííîñòåé. Ñàìå â³äñóòí³ñòü ãîòîâ-
íîñò³ äî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â 
íå äàº çìîãó çíà÷í³é ÷àñòèí³ âèïóñêíèê³â 
ìåäè÷íèõ âóç³â ïîâí³ñòþ ðåàë³çóâàòè ñâ³é 
òâîð÷èé ïîòåíö³àë, óñêëàäíþº ïðîöåñè 
ñîö³àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿, ïå-
ðåøêîäæàº îâîëîä³ííþ âèñîêèìè ð³âíÿìè 
ë³êàðñüêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ [5; 6].

Íà äèíàì³÷í³ñòü ïðîöåñó ïðîôåñ³é-
íî-îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ë³-
êàðÿ òàêîæ âïëèâàþòü çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ 
÷èííèêè. Çîâí³øí³ ÷èííèêè õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ïðîôåñ³éíîþ ï³äãîòîâêîþ, ìîòèâàìè 
âèáîðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ïðîôåñ³éíèì 
ìåíòàë³òåòîì, äóõîâíèìè, ìîðàëüíèìè é 
äåîíòîëîã³÷íèìè ö³ííîñòÿìè. À âíóòð³øí³ 
÷èííèêè ïîëÿãàþòü ó çì³í³ êðèòåð³¿â îö³íêè 
äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³é ë³êàðÿ òà ñïîñîáiâ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ â í³é.

Òàêîæ ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèé ðîçâè-
òîê ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ çàëåæèòü â³ä òîãî, 
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ÿê â³í óì³º çáåð³ãàòè ñâîþ ïðàöåçäàòí³ñòü, 
âîëîä³òè ñèòóàö³ÿìè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
óñï³õó ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ùîá 
öüîãî äîñÿãòè, ìàéáóòíüîìó ë³êàðþ ïîòð³á-
íî ïîñò³éíî ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ, áóòè 
âïåâíåíèì ó ñîá³, óì³òè âîëîä³òè ñâî¿ìè 
åìîö³ÿìè, çí³ìàòè ³ç ñåáå åìîö³éíå íàïðó-
æåííÿ, áóòè ö³ëåñïðÿìîâàíèì òà ð³øó÷èì.

Îñíîâîþ ùîäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ ïî-
âèííå áóòè ïîçèòèâíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå, ïàö³ºíò³â òà ñâîº¿ ïðàö³, îñê³ëüêè 
ïîçèòèâí³ åìîö³¿ àêòèâ³çóþòü ³ íàäèõàþòü 
ë³êàðÿ íà ôàõîâó êðåàòèâí³ñòü, äîïîìàãà-
þòü éîìó áóòè âïåâíåíèì ó ñîá³ òà çóìîâ-
ëþþòü ïî÷óòòÿ ðàäîñò³ â³ä ñâîº¿ ðîáîòè.

Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ îñîáèñòîñò³ ë³êàðÿ 
ìàº éîãî âèðàç îáëè÷÷ÿ. Ë³êàð íå ëèøå ïî-
âèíåí áóòè äîáðîçè÷ëèâèì äëÿ òîãî, ùîá 
íàëàøòóâàòèñü íà õîðîøèé ëàä, à é âîäíî-
÷àñ ìàº çì³íþâàòè ïðèéîìè ïîâåä³íêè. Òîìó 
ë³êàðþ íå ìîæíà õîäèòè ïåðåä ïàö³ºíòàìè 
ç ïîõìóðèì, íóäüãóþ÷èì îáëè÷÷ÿì íàâ³òü 
òîä³, êîëè íàñòð³é ó íüîãî ïîãàíèé. Ë³êàð 
ìàº âîëîä³òè ñâî¿ì âíóòð³øí³ì ñòàíîì òà 
âì³òè êîíòðîëþâàòè ñâîº ò³ëî, ÿêå âèðàçíî 
â³äáèâàº âíóòð³øí³é ñòàí, äóìêè òà ïî÷óòòÿ.

Íàéá³ëüøå âïëèâàº íà ïàö³ºíò³â âèðàç 
îáëè÷÷ÿ ë³êàðÿ, ³íêîëè íàâ³òü ñèëüí³øå, í³æ 
éîãî ñëîâî. Ñàìå æåñòè é ì³ì³êà ï³äâèùó-
þòü åìîö³éíó çíà÷óù³ñòü ³íôîðìàö³¿. Ïàö³-
ºíòè «÷èòàþòü» ç îáëè÷÷ÿ ë³êàðÿ, â³äãàäóþ-
÷è éîãî ñòàâëåííÿ, íàñòð³é, òîìó îáëè÷÷ÿ 
ìàº íå ëèøå âèðàæàòè, à é ïðèõîâóâàòè 
äåÿê³ ïî÷óòòÿ: íå âàðòî ïðèíîñèòè äî ïà-
ö³ºíò³â òÿãàð äîìàøí³õ òóðáîò, íåãàðàçä³â. 
Íåîáõ³äíî ïîêàçóâàòè íà îáëè÷÷³ òà â æå-
ñòàõ òå, ùî ñòîñóºòüñÿ ñïðàâè, ñïðèÿº ë³-
êóâàííþ.

Âèðàç îáëè÷÷ÿ ë³êàðÿ ïîâèíåí çàâæäè 
â³äïîâ³äàòè õàðàêòåðó ìîâëåííÿ ï³ä ÷àñ 
áåñ³äè ç ïàö³ºíòîì. Îáëè÷÷ÿ ë³êàðÿ ìàº 
âèðàæàòè âïåâíåí³ñòü, ñõâàëåííÿ, íåçà-
äîâîëåííÿ, îñóä, ðàä³ñòü, çàö³êàâëåí³ñòü, 
çàõîïëåííÿ, òîáòî âèðàæàòè øèðîêèé ä³à-
ïàçîí åìîö³é, ÿêèé ñâ³ä÷èòü ïðî ìîðàëüíó 
ñèëó îñîáèñòîñò³ ë³êàðÿ.

Çîâí³øí³é âèãëÿä ë³êàðÿ ìàº áóòè åñ-
òåòè÷íî âèðàçíèì. Ãîëîâíîþ âèìîãîþ äî 
îäÿãó ìàº áóòè ñêðîìí³ñòü òà åëåãàíòí³ñòü. 
Åñòåòè÷íà âèðàçí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ 
ó ïðèâ³òíîñò³ òà äîáðîçè÷ëèâîñò³ îáëè÷-
÷ÿ ë³êàðÿ, ó ç³áðàíîñò³, ñòðèìàíîñò³ ðóõ³â, 
ó ñêóïîìó, âèïðàâäàíîìó æåñò³, ó ïîñòàâ³, 
õîä³. Íåïðèïóñòèì³ ìåòóøëèâ³ñòü, øòó÷-
í³ñòü æåñò³â, ¿õ â’ÿë³ñòü. Íàâ³òü ó ïèòàíí³, ÿê 
ïðèéíÿòè ïàö³ºíòà, ïîäèâèòèñÿ íà íüîãî, 
ïðèâ³òàòèñÿ, ÿê â³äñóíóòè ñò³ëüöÿ, âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ñèëà âïëèâó. Ó ðóõàõ, æåñòàõ, ïîãëÿä³ 
ïàö³ºíò ïîâèíåí â³ä÷óâàòè ñòðèìàíó ñèëó, 
ö³ëêîâèòó âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà äîáðîçè÷-
ëèâå ñòàâëåííÿ [8].

Ïëàñòèêà ò³ëà, àáî ïàíòîì³ì³êà, äàº çìî-
ãó âèä³ëèòè â çîâí³øíîñò³ ë³êàðÿ ãîëîâíå, 
ìàëþº éîãî äîâåðøåíèé îáðàç. Åôåêòèâ-
íîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ñïðèÿþòü â³äêðèò³ ïîçè òà 
æåñòè ë³êàðÿ: íå ñõðåùóâàòè ðóêè, äèâèòè-
ñÿ â îáëè÷÷ÿ ïàö³ºíòà, çìåíøóâàòè äèñòàí-
ö³þ, ùî ñòâîðþº åôåêò äîâ³ðè. Ë³êàð ó ñâî¿é 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïîâèíåí äîñÿãíóòè 
âåðøèíè ìàéñòåðíîñò³ ñï³ëêóâàííÿ, à ñàìå 
âîëîä³ííÿ âëàñíèì ò³ëîì òà âì³ííÿì âïëè-
íóòè íà ïàö³ºíòà ñèëîþ ñâîãî ò³ëà.

Òîìó ³äåàëüíà ìîäåëü â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ 
îñîáèñò³ñòþ òà ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ ïî-
âèííà çá³ãàòèñü íå ëèøå ç³ çì³ñòîì ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é ç îñîáèñò³ñíèì çì³ñòîì.

Â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ë³-
êàðÿ äî ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿâëÿº 
ñîáîþ àêòèâíó ôîðìó âçàºìîä³¿ ç ðåàëüíîþ 
ä³éñí³ñòþ, ÿêà ó ñâîþ ÷åðãó ìàº áóòè ñïðÿ-
ìîâàíà íà ïîäîëàííÿ ð³çíèõ ïðàêòè÷íèõ 
òðóäíîù³â òà ïåðåøêîä, à òàêîæ ïîäîëàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, ÿê³ ìîæóòü ³ áóäóòü 
âèíèêàòè íà øëÿõó ïðîôåñ³éíîãî êâàë³ô³êà-
ö³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ òà çðîñòàííÿ.

Òåðì³í «áàð’ºð» ìàº ôðàíöóçüêå ïîõî-
äæåííÿ òà òðàêòóºòüñÿ ÿê «ïåðåïîíà, ïå-
ðåøêîäà». Ó ïñèõîëîã³÷íîìó çíà÷åíí³ öå 
ïîíÿòòÿ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íà ðå-
àêö³ÿ îñîáèñòîñò³ íà ùîñü òà ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ âèíèêíåííÿì íàïðóæåíîãî ïñèõ³÷íîãî 
ñòàíó. Íàïðèêëàä, ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè – 
öå ïñèõ³÷íèé ñòàí, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â íåà-
äåêâàòí³é ïàñèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ïåðå-
øêîäæàº âèêîíàííþ ïåâíèõ ä³é. Åìîö³éíèé 
ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî áàð’ºðà ïîëÿãàº â 
ïîñèëåíí³ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü ³ ñîðîìó, 
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, ñòðàõó, òðèâîãè, íèçüêî¿ 
ñàìîîö³íêè [4, ñ. 65].

Ó ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîìó ñàìîâè-
çíà÷åíí³ òà ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ 
ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèòèé ñòàí òàê çâàíîãî 
çáîþ â ðåàë³çàö³¿ çàïëàíîâàíîãî ìàéáóò-
íüîãî, à òàêîæ ó âëàñíîìó ïñèõ³÷íîìó ñòàí³. 
Íàïðóæåí³ñòü, ÿêà ìîæå âèíèêàòè â ïðàê-
òè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, çàëåæèòü â³ä ïåâíî¿ ñè-
òóàö³¿ äëÿ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ, à ñàìå â³ä 
íàÿâíîñò³ òàêèõ ôàêòîð³â:

– ñòðàõó òà ïåðåæèâàíü;
– íåñïîä³âàíîñò³ òà ðèã³äíîñò³;
– äåô³öèòó ³íôîðìàö³¿;
– íåâïåâíåíîñò³ ó ôàõîâèõ çíàííÿõ.
Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòó-

ðè äàº íàì ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè ïñèõ³÷í³ 
ñòàíè, ùî ìîæóòü ïåðåäóâàòè ïñèõ³÷í³é íà-
ïðóæåíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ë³êàðÿ. Íà ïåð-
øå ì³ñöå ìîæíà ïîñòàâèòè ñòàí òðèâîãè, 
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ïî÷óòòÿ íåâèçíà-
÷åíîãî ïîáîþâàííÿ, òðèâîæíîãî ÷åêàííÿ, 
íåçðîçóì³ëîãî çàíåïîêîºííÿ, ïðèõîâàíî¿ 
ïîãðîçè òîùî.
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Äëÿ óñóíåííÿ òðèâîãè òà â³äíîâëåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè ïîòð³áíî íàñàì-
ïåðåä ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíó é óñâ³äîìèòè ¿¿ 
çíà÷óù³ñòü. ßêùî æ íå óñâ³äîìèòè ïðè÷èíó 
òðèâîãè, òî âîíà ùå á³ëüøå óñêëàäíèòüñÿ 
òà ïðîÿâèòüñÿ îñòðàõîì ñàìîòíîñò³, áåçïî-
ðàäíîñò³ é áåçâèõ³äíîñò³. Â îñîáèñòîñò³ íà 
öüîìó åòàï³ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñü ï³äâè-
ùåíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü òà ïàí³÷í³ ïîøóêè 
äîïîìîãè, à ìîæëèâ³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïðèéíÿòè ïåâíå ð³øåííÿ ïðàê-
òè÷íî çíèêàº. Íà ïðåâåëèêèé æàëü, òàêå 
çàâäàííÿ âèð³øèòè íåëåãêî, ïðîòå ïðàâèëü-
íî îáðàíà ïñèõîëîã³÷íà ìåòîäèêà çäàòíà 
äîïîìîãòè îïòèìàëüíî âèð³øèòè òàêó ïðî-
áëåìó.

Ïîÿâà ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ï³ä ÷àñ 
ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ìàé-
áóòíüîãî ë³êàðÿ òà ¿õ óñâ³äîìëåííÿ º íàé-
âàæëèâ³øîþ óìîâîþ ïîñèëåííÿ ³íòåëåê-
òóàëüíîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà òà 
ñòèìóëþâàííÿ íîâèõ çàñîá³â ³ ñïîñîá³â ôà-
õîâîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Óçàãàëüíþþ÷è âèùåâèêëàäåíèé ìàòå-
ð³àë, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïñèõîëîã³÷íè-
ìè ìåõàí³çìàìè ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ º ñêëàäíà áà-
ãàòîð³âíåâà ñòðóêòóðà çä³áíîñòåé, ìîòèâ³â ³ 
ö³ííîñòåé. Òîìó ïîäàëüøèìè ïåðñïåêòèâà-
ìè äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ áóäå ðîçðî-
áëåííÿ êðåàòèâíî¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³-
ÿëüíîñòi â óìîâàõ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè, 
ÿêà çìîæå àêòóàë³çóâàòè ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ 
âèìîãàìè ñó÷àñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

òà ¿¿ îñîáèñò³ñíèì çì³ñòîì ÿê ë³êàðÿ-³äåà-
ëà; çîêðåìà, íàìè áóäå ïîñòàâëåíî ïåðåä 
ñòóäåíòàìè çàâäàííÿ, ÿêå ðîçêðèâàòèìå 
òâîð÷ó ñïåöèô³êó ¿õíüî¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôå-
ñ³¿ ë³êàðÿ òà ùîäåííó ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü.


