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MOAENVNPOBAHUE HOPMATUBHWX MOKA3ATE/IEN BAPWABE/IbHOCTW CEPAEYHONO PUTMA Y AEBOUYEK

M MANBbYNKOB 3KTOME3OMOP®OB B 3ABWCWMMOCTWU OT OCOBEHHOCTEW CTPOEHWSA TEJA
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Pestome. Y NpakTV4eckn 340pOBUX FOPOACKUX MOAPOCTKOB 0A0MbsA pasHOro nona XTOoMEe30MOPGIHOro COMATOTUNA NMOCTPOEHbI
[OCTOBepHbie MoZeNn napameTPpoB BapuabenbHOCTU cepaedHoro purmva (BCP) B 3aBMCHMMOCTU OT OCOGEHHOCTEN aHTpornoMe Tpu-
YeCKMX 1 COMAaTOTUMNOMONMYECKUX nokasaTeneid. Hambonee 4acTo B cOCTaB MoJenel y AeBOYeK N MasbuyMKOB X TOMe30MOPGHO-
ro coMaToTUNa BXOAWIM 0OXBaTHLE padMepb Tea (COOTBETTTBEHHO 42% U 50%).

KntoueBbie cnoBa: BapuabenbHOCTb CepAeYHOro pUTMa, MOAPOCTKY, aHTPONoMeETpVs, COMATOTUN, MaTeMaTuieckoe MoAenmpo-
BaHve.
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KOPENALIVHI 3B'A3KN PEHTTEHOAHATOMIYHMX MOKA3HIVIKIB
TOBWWHN PEBEP HA BOKOBOMY BUTMHI 3 AHTPOINMOMETPUYHWMW |
COMATOTUMNONOTTYHNMN MOKA3HUKAMIW B OCIB FOHALIbKOIO BIKY

OBOX CTATEN

Acbko B.B.
HaykoBo-focnigHuii LeHTp BiHHMLbKOro HauioHanbHOro MeAuYHoro yHiBepcuteTy iM. M.l.Mwuporosa (Byn. MuporoBsa, 56,
M. BiHHnus, 21018, YkpaiHa)

Pe3tome. MposeaeHo aocnigkeHHs No BUSHAUEHHIO KOPENALiHNX 3B 'A3KIB peH TreHoaHa TOMIYHUX NapameTPiB TOBLLMHI pe6ep
Ha 60KOBOMY BUTMHi 3 aHTPONOME TPUYHUMM | COMaTO TUMNO/OTIYHUMMN NOKA3HNKaMM1 Y NPak TWUYHO 340P0BMX MICbKMX HOHAKIB i giB4aT
MeLUKaHuiB MoAinbcbkoro perioHy Ykpaitu. Mpu aHanisi kopensuin BCTaHOBAEHO, L0 Y FOHaKIB MPaKTUYHO B YCiX BUNaaKax YyacToTa
i cuna AOCTOBIPHMX KOPENALI HabaraTo GinbLua HiXY AiB4aT. Y HOHaKIB i AiB4aT HalibiNbLL YacTiAOCTOBIPHI KOPEeNsLiliHi 3B'A3KK
BCTaHoBNeHi ans | i [Vpebep; y loHakiB - i3 MOB340BXHIMM po3Mipamun T/, y AiB4aT - i3 06XxBaTHMMM pO3MipamMu.

Knto4voBi c/ioBa: pe6po, aHTPponosoriyHi NOKasHUKKU, COMATOTUMN, KOPEALLMHI 3B'A3KMN, HOHALIbKUN BIK.

Bctyn

BukopncTaHHA aHTPONOMETPUYHMUX MOKA3HUKIB AOCUTb
PO3NOBCHOAXEHO Y K/iHIYHIA MeguUNHI | npu cyaoBO-Me-
OVYHI ekcnepTunsi. Tak, Hanpuknag, KOXHOMY XBOPOMY,
L0 NOCTynae Ha JlikyBaHHSA 0 cTalioHapy, BUMIPIOOTb 3picT
Ta Macy Tina. Y negfiaTpuuHiil npakTuLi Taki NoKasHUKK K
OKPYXHICTb rON10BK, TPYAHOI KNiTKKM, Naeya pasom i3 3poc-
TOM Ta Macolo Tina € AO0CTOBIPHUMU O3HAKaMU (Pi3MYHOr0
po3BUTKY AUTUHK [MaigaHHuK, JagakiHa, 1993]. B cyaoBo-

MeAMYHIA npakTuui B neplwy 4Yepry BM3Ha4yalTb [Pynosi
03Haku (BUAOBY NPUHANEXHICTb, CTaTb, Bik, pacy, pacoBuii
TKN Ta iH.), a NoTiM BUABNAIOTb iHAMUBIAYaIbHI 0CO6/IMBOCTI.
BigMiHHOCTI 30BHIWHIX YMOB Befe A0 HECXOXOCTi Temnis
BIKOBMX 3MiH y pi3HUX NOAER - A0 PO3XOAXKEHHSI KaseH-
pnapHoro Ta 6ionoriyHoro Biky [MuronkunH, 2003].

MpoTe, 3axonneHHA cknagHumu nabopaTtopHUMMK 1
iHCTPyMEHTaNbHUMMN MeTofamMun NpM3Beno 40 NOCTYyNnoBOro
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3HMWXKEHHA BUKOPUCTaAHHA JaHUX aHTponomeTpil B fjiarHoc-
TULi Pi3HUX NATONOrYHUX CTaHIB i3axBoploBaHb. Mogento-
BaHHSA HaNeXHUX HOpMasibHUX NOKa3HMKIB pO3MipiB opraHis
MOXe LIMPOKO BUKOPUCTOBYBATUCH Y AiarHOCTUYHUX LiNAxX
[3iellaetal., 1993;Aicariiieial., 1999]. HasaBHicTb pacoBux,
nonynsuiiHnX, BIKOBUX i CTAaTEBUX BIAMIHHOCTEN y N0 ANHN
[Maianabe eial., 1997], BN/iMB aHTPONOMETPUUYHNX NOKA3-
HUWKIB, BiKy Ta cTaTi Ha LWi/IbHICTb KICTKOBOTTKaHWHKU [3ayoca
el al, 2001; Beiseigel, Mickol3-Biciiaiflzon, 2002; AknMeH-
KO Ta iH., 2002], po6bUTb aKkTya/lbHUMMN NOLIYKN BiHOCHUX
cTaHgapTiB A4ns xutenis MoAiNbCbKOro perioHy YkpaiHu.

MeTol0 Haworo JOCAiAXeHHA 6yno BU3HAYUTU Kope-
NAUiHI 3B’A3KN PEHTreHoaHaTOMIYHMX MOKa3HWUKIB TOBLLU-
HN pebep Ha 60KOBOMY BUTMHI 3 aHTPOMNOMETPUYHUMU Ta
COMaTOTUNONONYHUMK MOKA3HUKaAMW Yy NPakTUYHO 340pPO-
BUX MICbKMX MeLUKaHLiB HOHaLbKOro BiKy pi3HOI cTarTi.

MaTepiann Ta metogu

Y BiANOBIAHOCTI 3 MeTOW AOCNIAXEHHA Hamu Ha 6a3i
HayKoOBO-AOCNIAHOTO LeHTPYy BiHHMLUbKOro HauioHanbHOro
MeAuYHOro yHiBepcuteTy im.M.l.INMuporoea (3aranbHo-yHiBep-
cuTeTCcbka TemaTtuka "Po3pobka HOpMAaTUBHUX KpUTepIiB
3[0POB’A Pi3HUX BIKOBUX Ta CTaTeBUX IPyn HacesieHHA Ha
OCHOBI BMBYEHHS AHTPOMNOreHEeTUYHUX Ta i3i0NorivYHnX
XapakTepucTuK opraHiaMmy 3 MeTOH BU3HAYEHHA MapKepis
MynbTUdakTopiarbHUX 3axBoptoBaHb") 6yno BigibpaHo 187

Tabnuus 1. Kopensuii aHTpONOMETPUYHUX | COMATOTUNONOTIY
PolPo2Po3P0o4P51P52P53P54

1 2 3 4 5 6 7 8
042 013 009 o032 o040 00 014 018
H 010 014 007 0,23 o031 o0,24 015 04
5 0,29 o026 010 o032 o039 021 020 013
ATMn o028 00 -002 012 o039 017 009 011
Alb o027 006 002 00 o33 019 007 012
AlIM_ o026 008 001 015 o0,40 017 011 013
ATP o023 000 -011 o,24 000 -003 002
AlYy 009 019 011 020 018 o022 008 -004
BPPb o024 004 o023 o029 0,27 007 0,24 0,23
BPPP o040 010 020 o0.29 o045 014 o021 o0,28
BB o037 o021 011 0,24 o036 015 012 01
BO o047 002 005 o0.27 o042 007 00 o021
BPb o029 00 007 o030 o021 000 011 020
OBPM o029 004 010 o031 o0,25 000 016 o.24
BPPL o027 010 007 o0.,24 o025 002 005 014
OBPP2 o036 013 013 o034 o028 007 011 021
OBB o035 011 003 0,24 o025 00 004 008
BOL o024 004 002 019 0324 000 001 -007
012 007 018 009 -008 00L 000
OB5H o034 008 010 o025 o020 004 00 014
OBl 031 0,21 0,22 0,35 0,35 0,24 0,24 021
OBBB o029 011 000 o0,25 0,30 003 004 007
OBK o030 007 012 0,22 o022 009 006 011
OB5 o027 003 007 o027 00 000 004 013
OBXlL o022 018 024 018 007 007 011 008
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NPakTUYHO 340POBUX OCI6 MiCbKMX MellKaHLiB [oAiNnbCbKOro
perioHyYkpaiHu roHaLubkoro Biky [94 oHaka (17-21 pokiB)Ta
93 piBunHM (16-20 pokiB)], (Bik HaBeAeHWA y ayxkKax, Bigno-
Bifjae OHaLbKOMY nepiogy 3a cXxemolo BikOBOT nepiogn3adii
OHTOreHe3y NaunHKU, sika 6yna npuiiHata Ha VIl BcecotosHiii
KOHbepeHuii 3 npobsiem BikoBOT Mopdyonorii, disionorii Ta
6ioximii AlMMH CPCP) [KoBewHukoB, Hukutiok, 1992]. KoH-
TUHTEHT NpakTUYHO 340pOBUX OCI6 (hopMyBascs 3a AaHu-
MU nonepefHbOro aHKeTyBaHHA (BifCYTHICTb CKapr Ta XpoH-
iYHUX 3axXBOpPIOBaHb B aHaMHe3i) Ta pesynbTaTamu HCTPY-
MEeHTas/IbHUX Ta KiHIKO-1abopaTopHUX 06CTEXEHb.

Mo peHTreHorpamam opraHis rpygHoi NOPOXHUHN BU3-
Havyanu BH - ToBLWMHA LWiNbHOI PEYOBUHU NO BEPXHbLOMY
KOHTYpYy pebep (3agHi Bigginu pebep); » - nokasHUK cnpasa;
3 - nokasHuk 3niBa; _1 - _4 - nopagkoBuii Homep pebpa.
Ona ouiHkn oco6nmBocTeli 6yfoBu Tina, Hamu 6yno npo-
BefleHO aHTpPoNnoMeTpuyHe [ocChnifXeHHsAs 3a B.bByHakom
[1990] Ta BM3HaYeHHS KOMNOHEHTHOrO cknagy macw Tina,
3a meTogom Maieigka [Maieigka, 1921]. AHTponomMeTpuy-
He AOoCnifXeHHA BKIYasno BU3HayYeHHA: M - macu Tina
(kr); H - poBXuHu Tina (cm); 3 - naowa noBepxHi Tina (M2);
ATIN - BUCOTU HafprpyauHHOT Touku (cm); A ™ - BUCOTH
no6koBOi TOUkM (cM); ATP” - BUCOTM NNeYoBOT TOUKM (CM);
ATP - BucoTu nanbueBoi TO4kn (cm); AT” - BUCOTU BepT-
NroBoiToukn (cm); EPP” - wnpuHu guctanbHoro enigisa

NOKa3HWKIB i3 TOBLLNHOI pebpa Ha 6OKOBOMY BUTMHI Y HOHAaKIB.
1 2 3 4 5 6 7 8
OBOK2 o036 009 014 o039 0,33 004 016 016
034 005 016 o036 0,30 004 012 013
035 008 014 o029 o031 013 016 020
o3 006 008 o025 o026 00 006 010
018 -004 -009 007 002 -008 -008 010
035 o021 019 o031 o036 019 014 0,09
030 014 012 o026 0,25 013 013 0,09
039 006 007 o030 o031 010 011 o0.21
o40 019 012 o030 0,38 017 016 0112
009 -008 009 009 006 002 002
015 005 -009 007 018 002 005 O11
002 003 -007 008 00L -002 004 -004
o30 012 -003 013 o027 011 000 007
016 015 000 020 015 007 005 005
017 007 011 009 016 005 -002 007
019 004 -008 009 018 003 000 012
015 006 -006 015 017 -00L -002 0,06

7528808809355 925838¢8
g

008 007 -007 017 015 -00L 004 007

o25 010 -005 012 o022 00 001 009

017 007 014 o.26 000 -007 008 008

-019 007 -014 o0.26 -006 007 -009 -008

50MAT -007 002 -002 011 008 004 -013 -007
MM o040 00 006 o027 o33 006 007 013
OM o047 010 00 o026 o051 015 016 o,21
MM o025 010 -007 017 o2 006 003 0,09
MA o031 006 006 o030 o028 00l O0I11 o,.23
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nneva (cm); EPPB - wupuHn guctanbHoro enigisa nepepg-
nnivua (cm); EPB - wunpuHW guctanbHoro enigisa crerHa
(cm); EPO - wupuHnM guctanbHOro enigisa rominku (cm);
OBP” - 06xBaTty nnieya B HanpyxeHomy ctaHi (cm); OBP*1
- o6xBaTy nseya B cnokiiHomy cTaHi (cm); OBPB1 - 06-
XBaTy nepeanniyysi y BepxHiii TpeTuHi (cm); OBPB2 - 06-
XBaTy Nepeannivys y HWXHilh TpeTuHi (cm); OBB - o6xBaTy
cTerHa (cm); OBO1 - o6xBaTy roMifikKu y BEPXHiiA TPETUHI
(cm); OBO2 - 06xBaTy rOMiNKu 'y HUXHii TpeTuHi (cm); OB5H
- obxBaty wwui (cm); OBT - obxsaty Tanii (cm); OBBB -
o6xBaTy cTeroH (cm); OBK - o6xBaTty kucti (cm); OB5 -
ob6xBaTty ctonu (cm); OBOK1 - o6xBaTy rpygHoi KniTkn Ha
BAuXy (cm); OBOK2 - o6xBaTy rpyAHOT KNITKU Ha BUAUXY
(cm); OBOK3 - 06xBaTy rpygHOT K/iTKM B CNOKIAHOMY CTaHi
(cm); P50 - nonepeyHoOro cepefHbOrPYyAUHHOIO po3Mipy
(cm); PUO - nonepeyHoro HMXHbOTPYAUHHOTO pPo3Mipy (CM);
50K - caritanbHOro posmipy rpygHoi knitku (cm); ACB -
WupuHy nneueit (cm); 3PIN - MiXOCTLOBOrO po3Mipy Tasy
(cm); CBI3 - mixrpebHeBoro po3mipy tasy (cm); TBOCH -
MDKBEpPTAOroBoro po3mipy tasy (cm); COLW - 30BHIWHBLOT
KOH'toratun (Tinbku gns gisyatok) (cm); "2P” - TOBLUHU
WKIPHO-XUPOBOT CKNaAKN Ha 3a4Hili NOBepxHi nneya (MMm);
OPP” - TOBLWMHN WKIPHO-XMPOBOT CKIafAKN Ha nepepHii
nosepxHi nneya (Mm); OPB - TOBWMUHMN WKIPHO-XNUPOBOT
cknagky Ha nepegnnivdi (Mm); O” - TOBLWMHMN LWKIPHO-XMW-
poBoOicknagku nig nonatkoto (Mm); OOP - TOBLMHU LWKIPHO-
XNpoBOT cknagkm Ha rpyasax (Mm); OO - TOBLUHN LIKIPHO-
XWUPOBOT CKNagky Ha XusoTi (MM); OB - TOBLMHW LWKIpHO-
XWUPOBOT cknaakm Ha 60ky (Mm); OB” - TOBLWMWHA WKIPHO-
XWPOBOT cKNagky Ha cTerHi (Mm); OO - TOBLMHMN LWKIPHO-
XWUPOBOT CKAaAKW Ha rominui (Mm).

BusHayanuceb Taki coMaToTUNOMOTIYHI nokasHuku: PX -
eHAOMOPMHNIA KOMNOHEHT comaTtoTuny 3a XiT-Kaptepom
(6an.); MX - me3oMopHMN KOMNOHEHT comaToTUny 3a Xit-
KapTepom (6an.); I_X- eKTOMOP(pHNIA KOMNOHEHT coMaTo-
Tuny 3a Xit-Kaptepom (6an.); 3OMAT - Tun comartoTtuny;
MM - m’i3oBa maca 3a MarTeliko (kr); OM - kicTkoBa Maca 3a
Marteiiko (kr); "M - xupoBa maca 3a Marteiiko (kr). MA -
M’A30Ba Maca 3a aMepuKaHCbKMM IHCTUTYTOM XapyyBaHHSA
(kr). 3IB - xupoBa maca 3a Cipi (kr).

CTaTUCTMUYHMUIA aHani3 oTpMMaHux pe3ynbTaTiB NPOBenu
3a [A0MNOMOrOl0 CTaHAapTHOro MNporpamHoOro nakety
"3MI3ilca5,5".

Pesynbtatn. O6roBopeHHS

B t0oHaKiB BCTAHOB/EHi HACTYMHI A,OCTOBIpPHI KOpensuiliHi
3B’'AAI3KM TOBLLMHN NepLlioro peépa Ha 60KOBOMY BUTUHI
i3 aH T poNOMeT PUYHUMN TACOMaT OT UMOMOTIYHUMU NOKa3-
Hukamu (ams. Tabn. 1): cnpasa - npamicnabki (r=sig 0,22
no 0,29) i3 nnowet NOBepxHi Tina, BUCOTOK HaArpyAuH-
HOT, T06KOBOI, NAe4Y0BOi i NanbLeBOl TOYOK, WWPUHOKW AU-
cTanbHOro enigisa nneya, o6xBaramMu njeva B Hanpyxe-
HOMY i CMOKIHHOMY CTaHi, nepeAnniyys y BepXxHili TpeTuHi,
TOMifIKN Yy BEPXHill | HWXHIli TpETUHAX CTEroH, CToNu i rpya-
HOT K/MiTKN Ha BAUXY, €HAOMOP(MHUM KOMMOHEHTOM coMa-
TOTUNY Ta XNUPOBOK Macot Tina 3a MaTeiiko, npAmicepes-
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HbOi cunm (r= Big 0,30 go 0,47) i3 macolo Tina, WUPUHOIO
aouctanbHUX enidisiB nepeanniyua, cterHa i rominku, o6-
xBaTamMy nepeannivys y HUXHIA TpeTuHi, cTerHa, wui, Tanii,
KUCTIi, TPYAHOT KNiTKN Ha BMAUXY i B CMOKIMHOMY CTaHi, no-
nepevyHNMn cepefHbOrPYAUHHUM i HUXHbOTPYAUHHUM
po3mipamMu, WWPUHOK NJeYeil, MiKOCTbOBUM, MiXrpebe-
HEBUM i MDKBEPT/IOrOBUM poO3Mipamu Tasy, TOBLWMHOW
LWKIPHO-XMPOBOT CKNafKu Nig NonaTkow, M'A30BOK0 | KICTKO-
BOK Macamu Tina 3a MaTeiiko Ta M'A30BOI0 Macoto Tina 3a
AIX; 3niBa - npamicnabki (r= Big 0,22 o 0,29) i3 BUCOTOM
nanbueBoi TOYKM, LWIMPUHOK AUCTasIbHOro enidisa nneva,
o6xBaTaMu njeya B CNOKIMHOMY CTaHi, nepeanniyysa y
BEPXHIN | HUXHI TpeTuHax, cTerHa, Wui i KACTi, nonepeu-
HUM HWXHbOTPYAWUHHUM PO3MIpOM, MIDXOCTbOBUM pPO3Mi-
poM Tasy, TOBLIMHOI LWKIPHO-XUPOBOI CKNagku nig no-
naTkow, eHAOMOP{PHUM KOMMOHEHTOM COMAaTOTUMNY, XWU-
poBOIO0 Macot Tina 3a MaTteiiko Ta M'S30B0OK0 Macolo Tina 3a
AIX, npamicepeaHboicunu (r= Big 0,30 go 0,51) i3 macoio,
[OBXMWHOI | N0OWe NOBEpPXHi Tila, BUCOTO HaArpyauH-
HOT, NOGKOBOT i MNEYOBOT TOUOK, WMPUHOK AUCTaNbHUX
enigisiB nepeanniyua, crerHa i rominku, obxsaramu Tanii,
CTEeroH Ta rpyAHoi KNiTKM Ha BUAWXY i B CNOKIKHOMY CTaHi,
nonepeyHmM cepefHbOrpyANHHUM PO3MIPOM, LWWPUHOIO
nneyen, mixrpe6eHeBUM i MiKXBEPT/IHOIOBMM po3Mipamu
Taly Ta M'1I30BO0 | KICTKOBOK Macamu Tina 3a MaTeiiko.

Y aiBYaT BCTAHOB/EHI HACTYMHI 4OCTOBIPHI KOpensAuiiHi
3B’'AI3KM TOBLLUUHM Neplioro pe6pa Ha 60KOBOMY BUTUHI
i3 aH T ponoMeT pUYHNMU TacoMaT O T UMOSOrHHUMU NOKa3-
HUKaMu (gmB. Tabn. 2): cnpaea - NnpssMuin cnabkuii (r=0,28)
i3 nonepeYyHNmM cepefHbOTPYANHHUM PO3MIPOM, MPAMUNA
cepegHboicunm (r=0,33) i3 WMPUHOI ANUCTanbHOro enidisa
nneya; 3niBa - NpsmMuin cnabkuii (r=0,23) i3 WUpuUHoO nne-
yeld, npAMuii cepepgHboicunm (r=0,31) i3 nonepeyHum ce-
peAHbOrPYANHHUM PO3MIPOM.

Y toHakiB BCTAHOBJ/IEHI HACTYMHI JOCTOBIPHI KOpensuiiHi
3B'A3KM TOBLWMHMAPYrOoro peépa Ha 60KOBOMY BUTUHI i3
aHT PoONoOMeT PUYHMMU TacoMaTOTUNOMOTNIYHUMU NOKa3-
Hukamun (guB. Tabn. 1): cnpaBa - npaAmMicnabki (r= Big 0,21
0o 0,26) i3 nnoweto NOBEPXHi Tina, WHUPUHOK AUCTaNbHO-
ro enigpiza cterHa, o6xBaToM Tanii Ta WUPUHOK Nedveil;
3niBa - npami cnabki (r= Big 0,21 o 0,24) i3 LOBXWHOIO i
naow,e0 NOBepxHi Tila, BUCOTOW BEPT/IIOrOBOT TOUKU Ta
obxsaTtom Tanii.

Y piBYaT yCTAHOBJ/IEHI HACTYMHI 4OCTOBIPHI KOpensuiiHi
3B’'A3KM TOBWMHMUAPYroro peépa Ha 60KOBOMY BUTUHI i3
aHT PoONoOMeTPUYHMMU TacoMaTOTUNOAOTIYHUMU NOKa3-
Hukamu (guB. Tabn. 2): cnpaBa - npaAMicnabki (r= Big 0,21
no 0,29) i3 nnowew MNOBepXHi Tina, BUCOTOK MAe4yoBOi
TOYKWU, 06XBATOM KUCTIi, MONEpPeYHNM cepeHbOrpyANHHUM
po3MipoMm, caritaibHUM PO3MIPOM FPYAHOT KAITKN, WUpU-
HOW nneyeli, Mixrpe6eHeBMM pPO3MipOM Tasy, TOBLLUHOI
LWKIPHO-XXUPOBUX CKNa[0K Ha XUBOTI | 60Ky Ta Me30Mop-
(PHMM KOMMOHEHTOM COMAaTOTUNY, 3BOPOTHIli cnabkuii (r=-
0,28) i3 eKTOMOP(HMM KOMMOHEHTOM cOMaToTUNy, NPAMI
cepegHboicunm (r= Big 0,30 go 0,48) i3 macoto Tina, WUpu-
HOK AucTanbHUX enidisiB nnedya i nepegnnivyysa, obxesata-
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Ta6bnuus 2. Kopensauii aHTpONoMeTPUYHMNX | COMaATOTMNONOTIYHUX MOKA3HMKIB i3 TOBLLMHOK pebpa Ha 60KOBOMY BUTUHI Y AiByarT.

Pol1Po2Po3Po4 P51P52P53 P54

1 2 3 4 5 6 7 8

021 0,48 018 0,35 0,21 0,28 0,24 0,23

H 014 008 002 010 00 007 000 004
o23 004 013 016 020 017 006
ATvn 015 021 009 018 018 009 00L 010
Al 012 018 004 008 019 007 -003 003

A 015 o024 009 015 018 009 000 006
ATP 001 005 016 017 004 000 005 O11
AlYy 000 o1 -005 -004 010 004 -006 -005
BPPb 0,33 o042 005 o022 017 013 010 014
BPPP 010 o34 -007 007 -009 000 00L 008

BB 011 006 002 009
O 018 017 011 019

004 -002 013 008
006 005 013 015

B 006 o032 016 019 012 o024 019 014
oBPM 006 o030 015 018 010 o.22 017 013
BPPL 009 o034 016 o026 012 0,25 0,26 0,23
oBPP2 006 016 006 002 -004 005 006 -002

OBB 006 o3 008 o022 008 020 018 012
BOL 011 o038 016 o028 012 013 o025 017

oBO2 008 004 00O O 002 005 014 017
OB5H 003 0,34 011 o0.24 007

0,33 0,23 0,27

Bl 013 o046 010 o022 008 0,27 018 o0,21
oBBB 016 o036 006 017 013 o023 008 009
OBK 006 0,26 0,27 o021 008 018 0,23 0,21
OB5 010 o031 o0,24 o021 018 018 019 018
BX1 00L o3 012 010 -003 010 o,23 014
OBOK2 008 o,37 010 013 001 016 o.25 018

MU Mfievya B HaNpyXeHOMY i CNOKiiHOMY cTaHi, nepeganni-
Yyusi y BEPXHIl TPETUHI, CTerHa, roMifiku y BepxHili TpeTuHi,
wni, Tanii, CTeroH, cTonu Ta rpyaHoOT KNiTKM Ha BAUXY, BU-
ONXYy | B CNOKIAHOMY CTaHi, MiXXBEPT/IIOIOBMM pPO3MipOM
Ta3sy, 30BHIHbLOI KOH'IOraTol, M’A30BOI0 | KICTKOBOK Ma-
camu Tina 3a MaTeliko Ta M'A30BOI0 Macok Tina 3a AlX;
3niBa - npami cnabki (r= Big 0,21 go 0,29) i3 macotw Tina,
o6xBaTamMu njieya B HaMNpyXeHoOMY i CNOKiMHOMY cTaHi,
nepeannivyya y BepxHili TpeTuHi, Tanii ii CTEroH, WUPUHO
nnevei, MiXBEpPTIIOrOBMM PO3MIpOM Ta3y, 30BHIlHbO
KOH'lOraTtol, TOBLMHOK LWKIPHO-XUPOBUX CKNafoK Ha
3aHili | NnepeaHii NOBEpXHAX njieya Ta Ha nepeannivvi,
npsmuini cepeHboicunm (r=0,33) i3 06xBaToM LK.

Y roHaKiB BCTaHOB/EHI HACTYMHi OCTOBIPHI KOpensauiiHi
3B’'AA3KM TOBLUMHU TpeTboropebpa Ha 60KOBOMY BUTUHI
i3 aH T poNoOMeT PUYHUMN TaCoOMaT O T UMNONOTIYHUMU NOKa3-
HMkamun (ams. Tabn. 1): cnpaBa - npsAMi cnabki (r= 0,22 i
0,23) i3 06xBaTOM Tanii Ta WMPUHOK AUCTanbHOro enigisa
nnevya; 3nisa - npamicnabki (r= sig 0,21 o 0,24) i3 wupu-
HOW AucTanbHUX enidyiziB nneva i nepegnniyys ta 06-
XBaToM Tanii.

Y piBYaT BCTAHOB/EHI HACTYMHI 4OCTOBIPHI KOpensuiliHi
3B’'AA3KM TOBLUWHM TpeTboropebpa Ha 60KOBOMY BUTUHI
i3 aH T poNoOMeT PUYHUMN TaCoOMaT O T UMNONOTIYHUMU NOKa3-
Hukamu (guB. Tabn. 2): cnpaBa - npamicnabki (r= sig 0,23
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1 2 3 4 5 6 7 8
OBOK3 006 o036 015 013 001 013 o0.26 017
PO o.2s8 0,23 031 o031 016 o021 o0,29
PO 013 020 008 004 008 017 008 008
50K -001 o021 010 007 004 006 019 019

AP 016 o028 003 012 0,23 o0,26 008 o0.27
5PFIM 001 015 -006 005 00L -005 -003 000
CP5 016 o026 004 001 006 008 004 -009
TPOCH 019 o041 -005 011 005 o025 008 006
co 013 o036 0,27 o032 014 o020 020 012
b 007 015 012 005 -00L o027 005 005
P 003 018 001 -004 010 o,27 010 -009
P 001 019 001 001 010 o,21 -015 -009
a 010 019 o007 -005 -003 015 -002 -004
ocoP 017 019 o007 003 -008 010 001 002
O 005 o023 002 -009 -000 013 -HOI12 -010
B 007 o022 -006 012 -014 012 -012 -014
oBi 018 007 -012 019 -013 006 -016 -020
aa. 017 010 008 -013 006 011 013 014
EX -010 020 003 -009 -007 016 -007 -010
MX 00l o,27 010 015 002 012 o,22 012
EX 006 .028 -012 020 -008 -017 .o0,25 -0,15

017 000 001 004
MM 012 o035 020 o031 02 019 o0.24 o,21
M 0 o34 010 o024 016 009 015 018
v
MA

006 006 007 006

009 002 011 -013 002 -005 -018 -017
011 o031 016 o023 012 019 018 016
5P 011 015 003 -008 -006 014

010 -009

no 0,27) i3 o6xBataMu KACTI i cTonun, nonepevyHUm cepeg-
HbOTPYAWUHHUM PO3MIpOM Ta 30BHIWHbLOK KOH'IOraTolo;
3niBa - npsami cna6ki (r= Big 0,21 po 0,26) i3 macotw Tina,
ob6xBaTamMu nepeannivys M rominku y BepxHiii TpeTuHi, wui,
KUCTI Ta TPYAHOT KNiTKA Ha BAWXY, BUAWUXY i B CMOKIiHOMY
CTaHi, NnonepeyHnUM cepeaHbLOTPYAWHHUM pPO3MIpOM, Me-
30MOPHNM KOMMOHEHTOM COMAaTOTWMYy Ta M'S30BOI0 Ma-
coto Tina 3a MarTeliko, 3BOPOTHili cna6kuit (r=-0,25) i3 ekTo-
MOPHMM KOMMNOHEHTOM comaToTuny.

B toHaKiB BCTAHOBJ/IEHI HACTYMNHi 4OCTOBIPHI KOpensuiliHi
3B'A3KM TOBLWHN 4YeTBEpPTOro pe6pa Ha 60KOBOMY BU-
rMHI i3 aH T poNnoMeTPUYHUMU Ta COMaT OTUMONOTIYHUMY
nokasHukamu (guBe. Tabn. 1): cnpasa - npsAMi cnabki (r= Big
0,23 po 0,29) i3 4OBXWHOW TiNa, WUPUHOK AUCTANbHUX
enigisie nneva, nepeanniyys, cterHa i rominkuM, o6xearta-
MU nepeanniyysa y BEPXHil TpeTWHi, cTerHa, wwi, CTeroH,
KACTi i cTONW, NnonepeyHUMn CepefHbOTPYAVHHUM | HUX-
HbOTPYAUHHUM pPO3MipamMu, MKOCTbOBMM PO3MipOM Tasy,
Me30MOpPMHNUM KOMMNOHEHTOM COMaTOTUNY Ta M'A30BOIO0 W
KICTKOBOK Macamu Tina 3a Marteliko, 3BOpOTHilicnabkui (r=-
0,26) i3 eKTOMOP(IHMM KOMMNOHEHTOM coMaToTuUny, NpAMi
cepepgHboicunu (r= 8Big 0,30 go 0,39) i3 macoto Ta naower
noBepxHi Tina, o6xBaTamy nneya B HaNpyXXeHOMy i CNOK-
iiHOMY CTaHi, NnepeAnNivYsl y HUXHIN TpeTuHi, Taniita rpya-
HOT KNITKMW Ha BUAWXY W B CNOKIAHOMY CTaHi, WMPUHOIO
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nneyen, MiXrpe6eHeBUM i MiKXBEPT/NHOIOBMM poO3Mipamu
Tasy Ta M's30BOI0 Macoto Tina 3a AlX; 3niBa - npamicnabki
(r= Big 0,21 po 0,28) i3 WWPUHOKW AUCTaNnbHUX enigisis
nneya, nepeaniyys i rominku, o6xBaTom nseya B CMOKili-
HOMY CTaHi, MixrpebeHeBMM pO3MipOM Tasy, KiCTKOBO
Macol Tina 3a MaTeliko Ta M'A30B0OI0 Macol Tina 3a AlX.

Y piByaT BCTAHOBJ/IEHi HACTYMHI fJOCTOBIPHI KOpeNnsauiiHi
3B’A3KW TOBLLMHN YeTBepTOrope6bpa Ha 60KOBOMY BU-
FMHI i3 aHTpPoONoOMeT PUYHNMUN Ta COMaT O T UMNOJIOTIYHUMM
nokasHukamu (gue. Tabn. 2): cnpasa - npamicnabki (r= Big,
0,21 po 0,28) i3 wWMpUHO AUCTaNbHOroO enigiza nneva,
obxBatamy nepeannivys y BEPXHil TPeTUHI, CTerHa, romi-
NIKN 'y BEPXHIl TpeTuHi, wwui, Tanii, KNCTi i cTONKU, KICTKOBOH
mMacotlo Tina 3a MaTeliko Ta M’'A30BOl Macoto Tina 3a AlX,
npamicepegHboicunm (r=8ig 0,31 go 0,35) i3 macoto Tina,
nonepeyHnM cepefHbLOrpyAMHHUM PO3MIpOM, 30BHILLHbLOI
KOH'lOraTolo Ta M’'A30BOK0 Macot Tina 3a MaTeiiko; 3niBa -
npamicnabki (r= Big 0,21 po 0,29) i3 macoto Tina, o6xBarta-
MU nepeanniyys y BepxHili TpeTuHi, wwui, Tanii i kucTi, no-
nepeyHM cepefHbOTpYAUHHUM PO3MIPOM, LWUPUHOI
nneyeit Ta M'A30B00 Macolto Tina 3a Marteliko.

BucHOBKN Ta nepcnektnen nogasibwlnx
po3po6OoK

Takum 4YuMHOM, y 6iNblWIOCTI BUNAAKIB MiX BENUYUHOW
peHTreHoaHaTOMIYHUX NOKa3HWUKIB TpyAHOT KNiTKN 11 pebep
Ta aHTPONOMETPUYHMMU Ta COMATOTMNONOFNIYHUMM NOKa3-
HMKaMu y l0OHaKiB nepeBaxalTb NpsaMi cnabki Ta cepefHbOT

NiTepatypa

ByHak B.B. AHTponomeTpusa.- M.: Yumes-

O.A.l'paboBcbka //Opecbknii men.

15(1) 2009

cunu kopensauii, 6inbw yacTi i 6ibl BUPaXEHI, HX Yy AiByart.

1. Mpwn aHanisi kopensAyuinHUX 3B’A3KiB TOBWUHN pebep
Ha 60KOBOMY BUTMHi 3 @aHTPONOMETPUYHUMU 1 COMATOTK-
NONOriYHUMU MOKa3HMKaMun BCTAHOBJIEHO, LLO Y lOHaKiB
npakTUYHO B YCiX BMNajkax yacTtoTa Ii cuna JOCTOBIPHUX
Kopenauin HabaraTo 6inbwa, HX y giByart.

2. Y oHakKiB Haibinbw 4vacTi AOCTOBIpHI KOpensauiliHi
3B’'A3KWN TOBWMHN pebep Ha 60OKOBOMY BUMMHI BCTAHOB-
NleHi ansA nepworo i yeTBeptoro peb6ep (6inbl BUpaxXeHi
ON8 nepwux pebep).

3. Y IoHakiB HailbinblW BuUpaxeHi A0CTOBIpHI cnabki i
cepefHbOi CUNK KOpensauii i3 4OBXWHO Tina, NoB340BXH-
iMn po3mipamMu KiHLIBOK i Tyny6a.

4. Y piByaTt Halibinbll BupaxeHi AOCTOBipHI cnabki I
cepefHbOl CMAN KopensAuil i3 WUpUHOW Ta 06XBaTHUMU
po3mipamu Tina.

5. I3 coMmaToTUNOMOrNiYHMX NOKaA3HWUKIB y HOHakKiB
HalbGiNbLW BUPaXeHi A4OCTOBIPHiI cnabki i cepegHbOT cunn
KopensAuii i3 KIicTKOBOIO Macolo Ta M'A30Ba Maca 3a amepu-
KAHCbKUM [HCTUTYTOM XapuyyBaHHS; a y fisyaT - 3 M'A30-
BOIO Macot 3a Marteliko.

MpoBeaeHi foCNifKEeHHA CTOCOBHO B3aEMO3B’A3KIB TOB-
W1HN pebep Ha 6OKOBOMY BUTMHI 3 aHTPOMOMETPUYHUMN
Ta COMaToOTUNOMIOTNIYHUMM MOKA3HMKAMW Y tOHaKiB i gisuar
[03BONUTb Ha Pi3HMX eTanax BUABAATU FPynu PU3UKY Ce-
pej, toHakiB 3 BUHUKHEHHA O0CTE0NOpOo3y 1 MOCUIEHOT OCK-
dhikauii, Nno BCTaHOBMEHHIO BiKy i cTaTi Nnpy CyL0BO-MeAuny-
HUX eKkcnepTu3ax Ta B eHAOKPUHONOTIYHIA NpakTuui.
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TONWMNHbI PEBEP HA BOKOBOM

N3rMbe C AHTPOMNOMETPUYECKNMWN N COMATOTUMNONOTNMYECKUMWN MOKASATEAAMW Y NNy
IOHOLWECKOIo BO3PACTA OBOWX MO/0OB

Acbko B.B.

Pestome. [poBefieHb/ 1CCNeN0BaHMA MO OMNpeaesieHnto KOPPENsILMOHHLIX CBA3el peHTTreHoaHaTOMMYECKUX NapaMeTPoB TOoMy-
HW pebep Ha GOKOBOM M3rn6e ¢ aHTPOMOMETPUYECKUMM MU COMATOTUMNONOTYECKUMMA NMOKA3ATENAMM Y NPaKTUYECKN 3[40POBUX
ropo/iCKMX IoHOLLIEV 1 AeBYLLIEK XTeneli MoaonbLCKoro pervoHa YkpauHu. Mpy aHanuse Koppensuumii yCTaHoB/IEHO, YTO Y HOHOLLEH
MPaKTUYECKV BO BCEX CNyYasix YaCToTa U Cuna A0CTOBEPHMX KOPPenaumii HAMHOTO GofbLas YeM Y AeBuaT. Y loHOLLER U AeByLLIeK
Haubosiee YacTve AOCTOBEPHME KOPPENSLMOHHME CBS3U yCTaHoBMEHb Ans | u IV pe6ep; y oHOLWei - ¢ NPoAo/IbHUMI pasmepa-
MW TE/, Y AEBYLUEK - C 06XBATHAMW pasMepami.
KnioueBbie cnosa: pebpo, aHTPOMNOMOrMYECKME MOKa3aTe/lh, COMATOTUN, KOPPESSLIMOHHME CBA3W, IOHOLLECKUI BO3pacT.
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COKKEI_ATIYE IT4K5 BEIM/I/EEM X-KAY WB5 VI/IOTH OP THE |.ATEKAIL. CDKYE VIITH AIMTUKOPOMETKIC AMO
50MATHOTYPOI-OCIC OATE8 1IN MALE AVMO PEMALE HEAILTHY TEEMACEPS

Yasko V.V.

buTtTary. Tbe T esiigaiion oi Taie anci ieTaie lieallly leenager ior PeierTining oi correlallle link3s belleen X-ray rib3 wiciili oi
ibe laieral cun/e UNinanibropoTeinc ancizoTaiboiypic ciaie3 Wa3 peiiorTeciin PoPillya ciisiricioiiikraine Tbe resuniioililo exaTinaiion
re¥ealecl, Ibai lilo Taie ieenapers Jlai/e Tore signiiicani correiaiion iiian iilo ieTaie acioiescenis. Tilo T o03i iregneni correiaiions
Were esiablizbeclior lancilV rib3in Taie anciieTaie gronp3s; wiiii iiie lonaiinclinal bociy anibropoTeiric ciaie3 in Taie acioiescenis anci
WHI) iiie circuTiereniiai aniiiropoTeinc bociy ciaie3 in ieTaie ieenagers.

Key BAOTCiB: rib, anibropologic ciaie3, 3oTaiboiype, correiaime link3, acioiesceni age.
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