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СОМАТОТИПУ ТА КОМПОНЕНТНИМ СКЛАДОМ МАСИ ТІЛА У ЗДОРОВИХ 
ХЛОПЧИКІВ І ДІВЧАТОК РІЗНИХ СОМАТОТИПІВ
Гунас І.В., Фурман Ю.М., Варивода В.О., Ясько В.В.
НДЦ Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова (вул. Пирогова, 56, м. Вінниця, 21018, Україна)

Резюме. В дослідженні проведений аналіз кореляційних зв'язків функціональних показників ехокардіографії (ЕхоКГ) з 
товщиною шкірно-жирових складок, компонентами соматотипута компонентним складом маси тіла у здорових хлопчиків і 
дівчаток Поділля різних соматотипів. На відміну від аналогічної загальної групи хлопчиків і дівчаток, при розподілі підлітків на 
різні соматотипи, встановлено: зростання сили і кількості статистично значимих кореляцій; виражені статеві розбіжності 
зв 'язків не тільки за силою і кількістю, але й часто за напрямком; відсутність, у більшості випадків, хаотичності кореляцій між 
функціональними ЕхоКГ параметрами та антропологічними показниками.
Ключові слова: кореляційні зв'язки, здорові підлітки, функціональні ехокардіографічні показники, шкірно-жирові склад­
ки, соматотип, компонентний склад маси тіла.

Вступ
Аналіз наукової літератури показав, що до теперіш­

нього часу, проблема нормативів структурних і функц­
іональних показників ЕхоКГ в залежності від віку, статі

та конституціональних особливостей організму зали­
шається до кінця не вивченою. Крім того, вивчення 
нормативних показників ЕхоКГ без врахування їх взає-
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зв 'язків не тільки за силою і кількістю, але й часто за напрямком; відсутність, у більшості випадків, хаотичності кореляцій між 
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мозв’язків з іншими конституціональними параметра­
ми організму здорової людини не дозволить в подаль­
шому коректно оцінити особливості функціонування ССС 
та буде гальмувати розвиток діагностики та лікування 
серцево-судинних захворювань [Шапаренкота ін., 2000].

В останні роки зростала увага дослідників до вив­
чення як взаємозв’язків, так і впливу конституційних 
особливостей організму з параметрами будови тіла та 
функціональними показниками окремих органів та си­
стем, в тому числі і серцево-судинної. В дослідженнях 
^. 5 о та  з співавторами [1998] і НЖ. Непзе з співавто­
рами [1998] при вивченні ультразвукових розмірів сер­
ця встановлено, що всі вони мають певні зв’язки з кон­
ституційними параметрами, особливо виражені з індек­
сом маси тіла, активною масою тіла, компонентним скла­
дом маси тіла та певним соматотипом. І.В. Редька [2007] 
довів, що у слабозорих дітей переважна більшість ЕхоКГ 
показників тісно корелює серед антропометричних по­
казників із довжиною тіла, а у нормальнозорих дітей - з 
масою та площею поверхні тіла. А.Н. Рябіков [2006], за 
допомогою кореляційного аналізу виявив у чоловіків і 
жінок прямі, достовірні, середньої сили зв’язки індексу 
маси міокарду з індексом маси тіла. В.А. Щеплягин, А.А. 
Баранова [2006] встановили, що гармонійно розвинені 
підлітки мають високу кореляцію об’єму серця і діамет­
ру магістральних судин з розмірами тіла.

Метою даного дослідження було встановлення ко­
реляційних зв’язків функціональних показників ЕхоКГ 
з товщиною шкірно-жирових складок, компонентами 
соматотипу та компонентним складом маси тіла прак­
тично здорових міських хлопчиків і дівчаток Поділля 
різних соматотипів.

М а те р іа л и  та  м е то д и
Ехокардіографічні і антропометричні показники у 

практично здорових міських хлопчиків і дівчаток Под­
ілля взяті з банку даних матеріалів загально-універси­
тетської тематики ВНМУ ім. М.І. Пирогова "Розробка нор­
мативних критеріїв здоров’я різних вікових та статевих 
груп населення на основі вивчення антропогенетичних 
та фізіологічних характеристик організму з метою виз­
начення маркерів мультифакторіальних захворювань 
(підлітковий вік)".

Серед функціональних ЕхоКГ показників були про­
аналізовані наступні: амплітуда руху передньої стулки 
мітрального клапана в фазу швидкого наповнення (А^З) 
(см); швидкість руху передньої стулки мітрального кла­
пана в фазу швидкого наповнення ^ Е )  (мм/сек); 
швидкість раннього діастолічного прикриття передньої 
стулки мітрального клапана (ЕР) (мм/сек); розкриття сту­
лок аортального клапана (ОАК) (см); період передвиг- 
нання лівого шлуночка (РРІ) (сек); період вигнання ліво­
го шлуночка (РІ) (сек); співвідношення періоду пере- 
двигнання до періоду вигнання лівого шлуночка (ВАТІО); 
кінцеві діастолічний (№ О ^ )  і систолічний (КЗО^2) об­
’єми лівого шлуночка (мл); ступінь вкорочення пере­

дньо-заднього розміру лівого шлуночка в систолу (Р ^  
(%); фракція викидулівого шлуночка (РУ) (%); швидкість 
циркулярного вкорочення волокон міокарда лівого 
шлуночка (З^V) (сек'1); ударний об’єм ^ О )  (мл); удар­
ний індекс (Ш) (мл/м2); хвилинний об’єм (СО) (л/хв); 
серцевий індекс (ЗІ) (л/хв/ м2).

Оцінка кореляційних зв’язків функціональних ЕхоКГ 
показників з антропометричними, соматотипологічни- 
ми показниками і компонентним складом маси тіла 
підлітків р ізних соматотипів проведена в пакеті 
"5ТАТІ5ТІСА5.5" (належить ЦНІТВНМУ ім. М.І.Пирогова, 
ліцензійний № АХХВ910А374605РА) з використанням 
непараметричної кореляції Спірмена.

Р е з у л ь т а т и . О б го в о р е н н я
Оскільки в попередніх дослідженняху підлітків слабкі 

кореляції (г від 0,21-0,23 і вище) ЕхоКГ показників з 
антропологічними параметрами були статистично зна­
чимими [Сарафинюк, 2003], нами, під час розподілу 
хлопчиків і дівчаток на різні соматотипи, описані усі 
кореляційні зв’язки середньої сили, незалежно від їх 
статистичної значимості.

У хлопчиків мезоморф ів  при аналізі кореляційних 
зв’язків товщини шкірно-жирових складок, соматотиполог- 
ічних показникв і компонентного складу маси тіла з функц­
іональними ЕхоКГ показниками встановлено 11 статистич­
но значимих (усі середньої сили - з яких 7 прямих і 4 
зворотних) та 33 недостовірних середньої сили зв’язків 
(з яких 18 прямих і 15 зворотних). Привертають увагу 
наступні кореляційні зв’язки: з показниками роботи кла­
панів серця - достовірний прямий середньоїсили (г=0,45) 
зв’язок ОАК з мезоморфним компонентом соматотипу 
та недостовірні прямі середньої сили (г=0,31 і 0,41) з 
м’язовою і кістковою масами тіла; а також достовірні 
зворотні середньоїсили (від -0,42 до -0,55) і недостовірні 
зворотні середньої сили (від -0,33 до -0,41) зв’язки А^З 
з товщиною більшості шкірно-жирових складок (за ви­
нятком складок на боку і гомілці), ендоморфним ком­
понентом соматотипу і жировою масою тіла; з показ­
никами тривалості періодів серцевого циклу - лише недо­
стовірні зворотні середньої сили (від -0,31 до -0,36) 
зв’язки РРІ з товщиною більшості шкірно-жирових 
складок кінцівок (за винятком складки на передпліччі); 
з показниками роботи серця - лише достовірні прямі 
середньої сили (від 0,43 до 0,47) і недостовірні прямі 
середньої сили (0,38 і 0,39) зв’язки К^О^2, ^О, Ш, СО і 
ЗІ з товщиною шкірно-жирової складки на грудях, та 
недостовірні зворотні середньоїсили (-0,39 і -0,40) зв’яз­
ки К^О^2 і КЗО^2 з товщиною шкірно-жирової складки 
на гомілці; а також лише поодинокі достовірні прямі 
середньої сили (0,43 і 0,45) і недостовірні прямі серед­
ньої сили (від 0,33 до 0,40) зв’язки К^О^2 і КЗО^2 з 
м’язовою і кістковою масами тіла та СО з жировою і 
м’язовою масами тіла.

У дівчаток мезоморф ів  при аналізі кореляційних 
зв’язків товщини шкірно-жирових складок, соматотипо-
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логічних показникв і компонентного складу маси тіла з фун­
кціональними ЕхоКГ показниками встановлено 8 статис­
тично значимих (6 сильних - з яких 4 прямих і 2 зворот­
них та 2 середньої сили прямих) та 64 недостовірних 
середньої сили зв’язків (з яких 41 прямий і 23 зворот­
них). Привертають увагу наступні кореляційні зв’язки: з 
показниками роботи клапанів серця - у більшості випадків 
недостовірні зворотні середньої сили (від -0,30 до -0,50) 
зв’язки А ^5  і ОАК переважно з ендоморфним компо­
нентом соматотипу і компонентами маси тіла; та лише 
для ^Е достовірні прямі сильні (0,61 і 0,74) з товщиною 
складок нижньої кінцівки і недостовірні прямі серед­
ньої сили (від 0,32 до 0,52) зв’язки із складками на 
верхній кінцівці і тулубі та жировою масою тіла за Ма- 
тейко; з показниками тривалості періодів серцевого циклу 
-у  більшості випадків недостовірні прямі середньої сили 
(від 0,31 до 0,53) зв’язки ВАТІО і РРІ із більшістю шкірно- 
жирових складок, ендоморфним компонентом сома­
тотипу та м’язовою і жирової масами тіла; з показника­
ми роботи серця - лише недостовірні прямі середньої 
сили (від 0,39 до 0,43) зв’язки К^О^2 і ^О з товщиною 
складок на задній поверхні плеча і на животі та недо­
стовірні зворотні середньої сили (від -0,31 до -0,47) 
зв’язки цих же показників з товщиною складок на пе­
редпліччі і на грудях; лише недостовірні зворотні се­
редньої сили (-0,47) зв’язки Р^ і РУ з мезоморфним 
компонентом соматотипу; а також недостовірні прямі 
середньої сили (від 0,30 до 0,49) зв’язки К^0^2 , ^О і 
СО з м’язовою і кістковою масами тіла.

У хлопчиків ектоморфів при аналізі кореляційних 
зв’язків товщини шкірно-жирових складок, соматотиполог- 
ічних показникв і компонентного складу маси тіла з функц­
іональними ЕхоКГ показниками встановлено 29 статис­
тично значимих (усі середньої сили - з яких 28 прямих 
і 1 зворотній) та 17 недостовірних середньої сили зв’язків 
(з яких 9 прямих і 8 зворотніх). Привертають увагу на­
ступні кореляційні зв’язки: з показниками роботи кла­
панів серця - у більшості випадків достовірні прямі се­
редньої сили (від 0,36 до 0,52) зв’язки ОАК з товщиною 
шкірно-жирових складок під лопаткою і на грудях, ен­
доморфним компонентом соматотипу та усіма компо­
нентами маси тіла; та поодинокі недостовірні зворотні 
середньої сили (від -0,30 до -0,33) зв’язки інших показ­
ників роботи клапанів серця з товщиною шкірно-жи­
рових складок на тулубі і нижній кінцівці; з показниками 
тривалості періодів серцевого циклу - практично достові­
рних і недостовірних середньої сили зв’язків не вста­
новлено; з показниками роботи серця - лише поодинокі 
достовірні і недостовірні прямі середньої сили (від 0,30 
до 0,43) зв’язки складок на передній поверхні плеча, 
під лопаткою і животі з № О ^ , К З О ^ т а  ^О; приверта­
ють увагу достовірні прямі середньої сили (0,38) зв’яз­
ки ендоморфного компоненту соматотипу і достовір­
ний середньої сили зворотний (-0,37) та недостовірний 
середньої сили зворотний (-0,33) зв’язки ектоморфно- 
го компоненту соматотипу з ^ О ї.2 , К5ОЇ.2; а також до­

стовірні прямі середньої сили (від 0,39 до 0,59) зв’язки 
показників компонентного складу маси тіла з К^О^2, 
К5О^2та^О .

У дівчаток ектоморфів при аналізі кореляційних 
зв’язків товщини шкірно-жирових складок, соматотиполог- 
ічних показникв і компонентного складу маси тіла з функц­
іональними ЕхоКГ показниками встановлено 45 статистич­
но значимих (37 середньої сили - з яких 35 прямих і 2 
зворотних та 8 слабких - з яких 5 прямих і 3 зворотніх). 
Привертають увагу наступні кореляційні зв’язки: з по­
казниками роботи клапанів серця - у більшості випадків 
достовірні прямі переважно середньої сили (від 0,32 
до 0,48) зв’язки А^5  і ^Е з товщиною шкірно-жирових 
складок, переважно на тулубі і нижній кінцівці, ендо­
морфним компонентом соматотипу і усіма компонен­
тами маси тіла; з показниками тривалості періодів серце­
вого циклу - практично достовірних і недостовірних се­
редньої сили зв’язків не встановлено; з показниками 
роботи серця - лише поодинокі достовірні прямі серед­
ньої сили (від 0,32 до 0,37) зв’язки товщини шкірно- 
жирових складок з ^О; достовірні середньої сили зво­
ротні (-0,30) і прямі (0,30 і 0,31) зв’язки Р^ і РУ відпові­
дно з мезоморфним і ектоморфним компонентами 
соматотипу та навпаки достовірні слабкі прямі (0,27) і 
зворотні (-0,29) зв’язки цих компонентів соматотипу з 
К5О^2; також привертає увагу достовірний прямий се­
редньої сили (0,33) зв’язок ^О з ендоморфним компо­
нентом соматотипу; привертають увагу достовірні прямі 
слабкі і середньої сили (від 0,28 до 0,35) зв’язки кістко­
вої маси тіла з К^О^2, Р^ і РУ.

У хлопчиків екто-мезоморфів при аналізі кореляц­
ійних зв’язків товщини шкірно-жирових складок, сомато- 
типологічних показникв і компонентного складу маси тіла з 
функціональними ЕхоКГ показниками встановлено 34 ста­
тистично значимих (7 сильних - усі прямі та 27 серед­
ньої сили - з яких 25 прямих і 2 зворотніх) та 45 недо­
стовірних середньої сили зв’язків (з яких 35 прямих і 10 
зворотніх). Привертають увагу наступні кореляційні зв’яз­
ки: з показниками роботи клапанів серця - достовірний 
зворотній середньої сили (-0,48) та недостовірні зво­
ротні середньої сили (-0,36 і -0,39) зв’язки товщини 
шкірно-жирових складок на нижній кінцівці і мезомор­
фного компоненту соматотипу з ^Е; та недостовірні 
прямі середньої сили (від 0,30 до 0,33) зв’язки показ­
ників компонентного складу маси тіла з ОАК (за винят­
ком м’язової маси тіла за Матейко та жирової за Сірі); з 
показниками тривалості періодів серцевого циклу - лише 
поодинокі достовірні та недостовірні прямі середньої 
сили (від 0,31 до 0,55) зв’язки РРІ з більшістю шкірно- 
жирових складок на тулубі, ендоморфним компонен­
том соматотипу, жировою масою тіла та м’язовою ма­
сою тіла за АІХ, а також достовірний зворотній серед­
ньої сили (-0,56) зв’язок з ектоморфним компонентом 
соматотипу; з показниками роботи серця - достовірні 
прямі середньої сили (від 0,42 до 0,56) і сильні (від 0,60 
до 0,70) зв’язки ендоморфного компоненту соматоти-
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пу і усіх компонентів маси тіла з К^О^2, ^О і СО та 
недостовірні зворотні середньої сили (від -0,31 до -0,40) 
зв’язки цих показників з ектоморфним компонентом 
соматотипу; переважно недостовірні прямі середньої 
сили (від 0,30 до 0,40) зв’язки ендоморфного компо­
ненту соматотипу та жирової і м’язової маси тіла за АІХ 
з Р^ і РУ; переважно достовірні прямі середньої сили 
(від 0,41 до 0,44) зв’язки РШ РУ з товщиною складок на 
передній поверхні плеча і під лопаткою; достовірні прямі 
середньої сили (від 0,42 до 0,52) і недостовірні прямі 
середньої сили (від 0,31 до 0,40) зв’язки ^О і СО з 
більшістю складок на верхній кінцівці і тулубі; недо­
стовірні зворотні середньої сили (-0,30 і -0,33) зв’язки 
К5О^2 зі складками на нижній кінцівці.

У дівчаток екто-мезоморфів при аналізі кореляцій­
них зв’язків товщини шкірно-жирових складок, соматоти- 
пологічних показникв і компонентного складу маси тіла з 
функціональними ЕхоКГпоказниками встановлено 18 ста­
тистично значимих (8 сильних - з яких 5 прямих і 3 зво­
ротних та 10 середньої сили - з яких 5 прямих і 5 зво­
ротних) та 56 недостовірних середньої сили зв’язків (з 
яких 31 прямий і 25 зворотних). Привертають увагу на­
ступні кореляційні зв’язки: з показниками роботи кла­
панів серця - лише достовірні прямі середньої сили (0,52 
і 0,56) зв’язки товщини шкірно-жирової складки на пе­
редпліччі з А^5  і ^Е; достовірний зворотний середньої 
сили (-0,59) і недостовірний зворотний середньої сили 
(-0,41) зв’язки мезоморфного компоненту соматотипу 
з А ^5  і ^Е та недостовірні прямі середньої сили (0,36) 
зв’язки ендоморфного компоненту соматотипу з ^Е і 
ОАК; достовірні прямі переважно сильні (від 0,60 до 
0,83) зв’язки м’язової і кісткової маси тіла з А ^5 та не­
достовірні прямі середньої сили (від 0,33 до 0,44) зв’яз­
ки жирової маси тіла з ^Е і ОАК; з показниками трива­
лості періодів серцевого циклу - переважно недостовірні 
прямі середньої сили (від 0,35 до 0,43) зв’язки РРІ з 
ектоморфним компонентом соматотипу, кістковою і 
м’язовою за АІХ масами тіла; а також достовірний (-0,57) 
і недостовірні (-0,31) зворотні середньої сили зв’язки з 
товщиною шкірно-жирових складок на передній по­
верхні плеча, передпліччі і під лопаткою; з показниками 
роботи серця - достовірні прямі середньої сили (0,52 і 
0,59) та переважно недостовірні прямі середньої сили 
(від 0,32 до 0,41) зв’язки Р ^  РУ і 5^У з товщиною шкірно- 
жирових складок на передній поверхні плеча і під ло­
паткою, а також недостовірні зворотні середньої сили 
(від -0,31 до -0,48) зв’язки К 5 О ^  з товщиною складок 
на передній і задній поверхнях плеча, під лопаткою і 
животі та Р^ і РУ із складкою на груді; у більшості ви­
падків достовірні зворотні середньої сили і сильні (від - 
0,53 до 0,64) зв’язки К^О^2, К 5 О ^ , ^О, Ш, СО і 51 з 
ектоморфним компонентом соматотипу; також привер­
тають увагу недостовірні зворотні середньої сили (від - 
0,34 до -0,45) зв’язки К^О^2, ^О, Ш і СО з ендоморф- 
ним компонентом соматотипу та Р^ і РУ з мезоморф­
ним компонентом соматотипу; недостовірні прямі се­

редньої сили (від 0,31 до 0,48) зв’язки № О ^  і К5О^2, з 
м’язовою масою тіла, а також недостовірні зворотні 
середньої сили (від -0,31 до -0,45) зв’язки 5^У  з м’язо­
вою і кістковою масами тіла та ^О і Ш з жировою масою 
тіла за Сірі.

В дослідженнях П.В. Сарафинюка із співавторами 
[2002, 2003] на аналогічній виборці підлітків взагалі 
встановлені прямопропорційні статистично значимі се­
редньої сили і слабкі зв’язки між Р ^  РУ, СО, ^О і Ш та 
особливостями будови тіла. Такі функціональні показ­
ники ЕхоКГ як 5^V і 51, взагалі не мали статистично зна­
чимих зв’язків з показниками будови тіла. Будо дока­
зано, що у хлопчиків більшість ЕхоКГ параметрів мали 
сильніші і більш чисельні статистично значимі коре­
ляції з показниками будови тіла, ніж у дівчаток; а також, 
що практично усі кореляції між ЕхоКГ параметрами і 
особливостями будови тіла у підлітків мали прямий 
характер, за виключенням ектоморфного компоненту 
соматотипу, зв’язки з яким у більшості випадків мали 
зворотній характер.

На відміну відданих П.В. Сарафинюка, в нашихдос- 
лідженнях, при розподілі підлітків на різні соматотипи, 
встановлено: зростання сили і кількості достовірних 
кореляцій; виражені статеві розбіжності зв’язків не 
тільки за силою і кількістю, але й часто за напрямком; і 
що найбільш важливо, у більшості випадків відсутність 
хаотичності кореляцій між функціональними ЕхоКГ па­
раметрами та антропологічними показниками.

В и с н о в к и  т а  п е р с п е к т и в и  п о д а л ь ш и х  
р о з р о б о к

1. У хлопчиків мезо- і екто-мезоморфів встановлена 
на 15,8% і 30,8% більша кількість статистично значимих 
зв’язків між функціональними ЕхоКГ і антропологічни­
ми показниками, що вивчали, ніж у відповідних груп 
дівчаток та, навпаки, у дівчаток мезо- і екто-мезоморфів 
встановлена на 32,0% і 10,8% більша кількість недосто­
вірних середньої сили зв’язків, ніж у відповідних груп 
хлопчиків. Кількісна різниця середньої сили зв’язків між 
підлітками ектоморфами практично відсутня.

2. У хлопчиків між функціональними ЕхоКГ показниками 
і особливостями будови тіла встановлені виражені со- 
матотипологічні розбіжності кореляційних зв’язків: у 
мезоморфів - прямі переважно недостовірні середньої 
сили зв’язки між ОАК, ^ О ї.2 ,  К5О^2, ^О і СО та м’язо­
вою і кістковою масами тіла; у ектоморфів - прямі пере­
важно статистично значимі середньої сили зв’язки між 
тими, що і у мезоморфів показниками ЕхоКГ та прак­
тично усіма показниками компонентного складу маси 
тіла; у екто-мезоморфів - прямі переважно середньої 
сили між ЕР і ОАК та товщиною шкірно-жирових скла­
док на тулубі і показників компонентного складу маси 
тіла; між ^ О ї.2 , Р ^  РУ, ^О, Ш і СО та товщиною шкірно- 
жирових складок на верхній кінцівці і тулубі, ендомор- 
фним компонентом соматотипу і показниками компо­
нентного складу маси тіла. Поодинокі переважно не-
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достовірні зворотні середньої сили зв’язки встановлені: 
у мезоморфів - між А ^3 і РРІ та більшістю шкірно-жи­
рових складок; між А ^3  та ендоморфним компонен­
том соматотипу і жировою масою тіла; у ектоморфів і 
екто-мезоморфів -переважно з ектоморфним компонен­
том соматотипу і з товщиною шкірно-жирових складок.

3. У дівчаток різних соматотипів між функціональними 
ЕхоКГ показниками і особливостями будови тіла також 
встановлені виражені розбіжності кореляційних зв’язків: 
у мезоморфів - прямі переважно недостовірні серед­
ньої сили зв’язки між К ^0^2 , ^ 0  і СО та м’язовою і 
кістковою масами тіла, а також між РРІ і ВАТІ0 та тов­
щиною шкірно-жирових складок, ендоморфним ком­
понентом соматотипу, м’язовою і жировою масами тіла; 
у ектоморфів - прямі усі статистично значимі переважно 
середньої сили зв’язки між А^3, ^Е і ^ 0  та показника­
ми компонентного складу маси тіла; у екто-мезоморфів 
- прямі сильні і середньої сили між А^3, ^Е і ЕР та по­
казниками компонентного складу маси тіла; між № 0 ^
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СВЯЗИ ФУНКЦИОНАЛЬНЬІХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЗХОКАРДИОГРАФИИ С ТОЛЩИНОЙ КОЖНО-ЖИРОВЬІХ 
СКЛАДОК, КОМПОНЕНТАМИ СОМАТОТИПА И КОМПОНЕНТНЬІМ СКЛАДОМ МАССЬІ ТЕЛА У ЗДОРОВЬІХ 
МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК РАЗНЬІХ СОМАТОТИПОВ 
Гунас И .В ., Фурман Ю .Н ., Варивода В.А., Ясько В.В.
Резюме. В исследовании проведенньїй анализ корреляционньїх связей функциональньїх показателей ^хокардиографии 
(Ехокг) с толщиной кожно-жировьіх складок, компонентами соматотипа и компонентним составом массьі тела у здорових 
мальчиков и девочек Подолья разньїх соматотипов. В отличие от аналогичной общей группьі мальчиков и девочек, при 
распределении подростков на разньїе соматотипьі, установлено: увеличение сильї и количества статистически значимьіх 
корреляций; вьіраженньїе половьіе расхождения связей не только за силой и количеством, но и часто за направлением; 
отсутствие, в большинстве случаев, хаотичности корреляций между функциональньїми Ехокг параметрами и антропологи- 
ческими показателями.
Ключевьіе слова: корреляционньїе связи, здоровьіе подростки, функциональньїе ^хокардиографические показатели, 
кожно-жировьіе складки, соматотип, компонентньїй состав массьі тела.
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