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Передмова 

Навчально-методичний посібник «Загальна рецептура. Фармакологія 
лікарських засобів, які впливають на вегетативну та центральну нервову 
систему» містить основи сучасних знань з загальної рецептури та 
фармакології лікарських засобів (ЛЗ), які діють на периферичну та 
центральну нервову систему (ЦНС), і призначений для студентів 
фармацевтичного факультету спеціальності «Фармація» та «Клінічна 
фармація».  

Необхідність написання посібника обумовлена потребою надати 
головні аспекти сучасних знань з фармакології ЛЗ, які діють на вегетативну 
та центральну нервову систему відповідно вимог кредитно-модульної 
системи, яка була запроваджена для студентів фармацевтичного факультету 
Вінницького національного медичного університету при вивчені предмету 
фармакологія з 2009-2010 навчального року. На думку авторів посібник буде 
корисним, враховуючи факт необхідності збільшення зусиль студентів у 
напрямку самостійної роботи для опанування знаннями з фармакології. Крім 
того, згідно наказу Міністерства охорони здоров’я (МОЗ) України від 
14.06.2012 р. № 440 «Про внесення змін до наказу МОЗ України від 19 липня 
2005 р. № 360», який оговорює деякі корективи до «Правил виписування 
рецептів та вимог-замовлень на лікарські засоби і вироби медичного 
призначення», затверджених наказом МОЗ України від 19 липня 2005 р. № 
360 «Про затвердження Правил виписування рецептів та вимог-замовлень на 
лікарські засоби і вироби медичного призначення, Порядку відпуску 
лікарських засобів і виробів медичного призначення з аптек та їх 
структурних підрозділів, Інструкції про порядок зберігання, обліку та 
знищення рецептурних бланків та вимог-замовлень»  у посібнику відзначені 
зміни у рецептурних прописах ЛЗ, представлені міжнародні непатентовані 
назви (МНН) препаратів, їх найбільш широко вживані торгові назви.  

У розділі «Введення в лікарську рецептуру: правила прописування 
твердих, м’яких, рідких лікарських форм» подані сучасні правила 
прописування твердих, рідких та м'яких форм лікарських засобів в Україні 
згідно відповідного наказу МОЗ України, Державної Фармакопеї України,  
наказу МОЗ України від 31.10.2001 р. №723  «Про затвердження ліцензійних 
умов впровадження господарської діяльності з виробництва лікарських 
засобів, оптової, роздрібної торгівлі лікарськими засобами», наведені 
приклади їх прописування, представлені найважливіші рецептурні 
скорочення, термінологія.  

У другому розділі навчально-методичного посібника подані основні 
складові частини фармакокінетики та фармакодинаміки ЛЗ  з наведенням 
прикладів для кращого засвоєння знань.  

В наступних розділах посібника відповідно до завдань фармакології 
представлені  класифікації ЛЗ, які впливають на вегетативну та центральну 
нервову систему, згідно хімічної будови, механізмів дії, фармакологічних 
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ефектів; перелік препаратів (їх МНН і торгових назв, форм випуску і шляхів 
введення); механізми їх дії, фармакологічні ефекти, включно побічні ефекти, 
шляхи зниження негативного впливу застосування ЛЗ на організм людини, 
показання та протипоказання до використання, особливості застосування, 
фармакобезпека та фармакоопіка ЛЗ, використання антидотів та 
симптоматичних ЛЗ у разі передозування ліків, появи їх небезпечних 
токсичних ефектів.  

В представлених розділах навчально-методичного посібника показаний 
тісний зв'язок фармакології з біологією, нормальною і патологічною 
фізіологією, біохімією, фізикою, нормальною і патологічною анатомією, 
біологічною, фізичною, фармацевтичною хімією.  

В кінці кожного розділу надані теоретичні питання і тестові завдання 
для самостійного контролю знань.  

У навчально-методичному посібнику представлений список літератури, 
яка використовувалася авторами і яка може бути використана студентами і  
викладачами для удосконалення особистих знань з фармакології.  

Навчально-методичний посібник написаний відповідно до типової 
Програми з фармакології для вищих медичних та фармацевтичних закладів 
освіти України ІІІ-ІV рівнів акредитації, для спеціальностей 7.12020101 – 
“Фармація” і 7.12020102 – “Клінічна фармація”, відповідно до освітньо-
кваліфікаційної характеристики та освітньо-професійної програми 
підготовки фахівців, затверджених наказом МОЗ України від 07.12.09 № 931 
(термін навчання за цією спеціальністю – 5 років) та Робочої програми, 
складеної на її основі. В переліку ЛЗ, зазначених у даному виданні, 
підкреслені і виділені жирним шрифтом ЛЗ, які є обов’язковими для 
вивчення згідно Робочої програми.  

На сучасному фармацевтичному ринку існує величезна кількість 
лікарських препаратів (ЛП), що вимагає високого рівня знань від сучасного 
провізора, а клінічне використання їх змушує до цього і клінічного провізора. 
Об’єм інформації про механізми дії ЛЗ, їх фармакологічні ефекти, 
можливості клінічного застосування швидко зростає. Вище зазначене  
призводить до необхідності викладання фармакології  в значно більшому 
обсязі чим передбачено навчальною програмою. Тому матеріал посібника 
був підготовлений з урахуванням 5-го випуску Державного формуляру 
України 2013 року, а також 66-го випуску Британського національного 
формуляру лікарських засобів 2013 року, 17-го випуску Регістру лікарських 
засобів Росії  (РЛС) 2013 року, а також сучасної літератури з фармакології та 
фармакотерапії. 

Навчально-методичний посібник, написаний викладачами кафедри 
фармації фармацевтичного факультету Вінницького національного 
медичного університету, які мають досвід викладання фармакології, як в 
умовах попередніх програм навчання, так і в умовах кредитно-модульної 
системи.   
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Автори висловлюють подяку рецензентам, які приклали великі зусилля 
для покращення посібника і з вдячністю приймуть усі зауваження та 
побажання від читачів щодо його подальшого вдосконалення. 
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Перелік умовних скорочень 
 

А - адреналін 
АГ - артеріальна гіпертонія/гіпертензія 
АДГ - антидіуретичний гормон  
АДФ - аденозиндіфосфотаза 
АК  - AA - арахідонова кислота 
АКТГ - адренокортикотропний гормон 
АФІ - активний фармацевтичний інградієнт 
АПФ - ангіотензинперетворюючий фермент 
АТ - артеріальний тиск 
АС - атеросклероз 
АТФ - аденозинтрифосфотаза (аденозинтрифосфат) 
АЦЦ - ацетилцистеїн 
БАР - біологічно активна/активні речовина/речовини  
ВЖК - вільні жирні  кислоти 
в/в - внутрішньовенно 
в/м – внутрішньом’язево   
ВООЗ - всесвітня організація охорони здоров’я 
ВОТ - внутрішньоочний тиск 
ВСА -  внутрішня симпатоміметична активність 
Ацх - ацетилхолін 
ГАГ - глюкозаміноглікан 
ГАМК - гама-аміномасляна кислота 
ГЕБ - гемато-енцефалічний бар’єр 
ГВРЗ - гострі вірусні респіраторні захворювання 
ГКС - глюкокортикостероїди 
г/х - гідрохлорид 
ГХ - гіпертонічна хвороба 
ГЦСБ - гемато-цереброспинальний бар’єр 
Д - допамін 
ДАГ - DAG - діацилгліцерол  
ДНК - дезоксирибонуклеаза 
ДОФА - дигідроксифенілаланін 
ДСРВ - додаткові судинорозширюючі властивості  
ЕЕГ - електроенцефалограма 
ІАПФ - інгібітори ангіотензинперетворюючого ферменту 
ІХС -  ішемічна хвороба серця  
КоА - Ко-ензим А 
КОМТ - катехол-орто-метилтрансфераза 
лат. - латинською мовою 
ЛЗ - лікарський засіб 
ЛГ - лютеонізуючий гормон 
ЛП - лікарський препарат  
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ЛПЛ - ліпопротеїдліпаза 
ЛР - лікарська речовина  
ЛФ - лікарська форма  
л/хв. - літр/хвилина  
МАО - моноамінооксидаза 
мкм - µm - мікрометр 
мл - мілілітр 
мл/хв. - мілілітр/хвилина 
МНН - міжнародна непатентована назва 
МО - міжнародна одиниця 
МОД - міжнародна одиниця дії   
НА - норадреналін 
напр. - наприклад 
НЕ - норепінефрин 
НОА - неопіоїдні аналгетики 
НПЗЗ - нестероїдні протизапальні засоби 
ОД - одиниця дії  
ПАСК - парааміносаліцилова кислота  
ПБ - плацентарний бар’єр 
ПГ - простагландини 
ПЦ - простациклін 
ПЦЛЗ - пероральні цукрознижуючи лікарські засоби 
п/шк. - підшкірно 
РНК - рибонуклеаза (рибонуклеїнова кислота) 
СТГ - соматотропний гормон 
ТГ -  тригліцериди 
т.з. - так званої 
тНПЗЗ - традиційні нестероїдні протизапальні засоби  
ХС - холестерин 
ХС ЛПВЩ - холестерин ліпопротеїдів високої щільності 
ХС ЛПНЩ - холестерин ліпопротеїдів низької щільності 
ХСН - хронічна серцева недостатність   
цАМФ - cAMP - циклічний аденозинмонофосфат 
цГМФ - cGMP - циклічний гуанозинмонофосфат 
ЦД - цукровий діабет 
ЦНС - центральна нервова система 
ЦОГ - циклооксигеназа 
ШКТ - шлунково-кишковий тракт 
ШТД - широта терапевтичної дії 
 
AA - arachidonic acid - арахідонова кислота 
AANAT - arylalkylamine N-acetyltransferase - арилалкіламін N-
ацетилтрансфераза 
ALX рецептори - ліпоксинові  рецептори 
Ахе - acethylcholinesterase - ацетилхолінестераза 
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AV-блокада — atrio-ventricular blockage - атріовентрікулярна блокада 
AV- вузол - atrio-ventricular node - атріовентрікулярний вузол 
AUC - area under curve - кінетична крива «концентрація-час» 
Ca+2 -  іони кальцію 
Cl - total clearance - загальний кліренс 
COX - cyclooxygenase - циклооксигеназа 
CysLT - цистеініл-лейкотрієни 
CysLT рецептори - cysteinyl leukotriene receptors - цистеiніл лейкотрієнові 
рецептори 
D – dopamine - допамін  
DDC - decarboxylase -  декарбоксилаза 
DGLA - dihomo-γ-linolenic acid - дигомо-γ-линоленовa кислота 
DPI - dry powder inhaler - інгалятори  з сухим порошком  
EET - epoxy-eicosa-trienoic acids - eпоксі-ейкоза-трієноікова кислота  
Ep - epinephrine - епінефрин  
EPA - icosapentaenoic acid - ейкозапентаєновa кислота 
ER - prolonged/extended release - позначення таблеток з поступовим, 
пролонгованим вивільненням  
E2 (PGE2) - prostaglandin  Е2 - простагландин Е2 
fMLP - formyl-methionyl-leucyl-phenylalanine - форміл-метіоніл-лейцил-
фенілаланін 
F2α  (PGF2α) - prostaglandin F2α - простагландин F2α 
GITS -  Gastrointestinal Therapeutic System - гастроінтестинальні терапевтичні 
системи доставки лікарських речовин 
GPCR - G-protein-coupled receptors - G-протеїн-зв'язані рецептори  
h/chl. - hydrochloride - гідрохлорид 
h/tr. - hydrotartrat - гідротартрат 
I2 (PGI2) - prostacyclin - простациклін 
Ig E - імуноглобулін Е 
Кel. - константа елімінації 
L-DOPA -  L-dihydroxyphenylalanine - L-дигідроксифенілаланін 
L-PHE - L-Phenylalanine - L-фенілаланін 
LTs - leucotriens - лейкотрієни 
L-TYR -  L-Tyrosine - L-тирозин 
LXA4 - lipoxin A4 - ліпоксин A4 
MDI - metered-dose inhaler - дозовані інгалятори  
NE - norepinephrine - норепінефрин  
NO - nitric oxide - оксид азоту 
ODT - Orally disintegrating tablet - позначення таблеткок, розчинних у ротовій 
порожнині  
OROS - Osmotic Release Oral System – осмотичні системи виділення ЛР 
Р рецептори - purine receptors - пуринові рецептори 
PAF - platelet-activating factor - фактор активуючий тромбоцити 
PGs - prostaglandins - простагландини 
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PI  - phosphatidylinositol - фосфатидил-інозітол  
PLA2 - phospholipase А2 - фосфоліпаза А2 
PLC - phospholipase C - фосфоліпаза С  
SR - sustained-release - позначення таблеток з уповільненим вивільненням 
Se - seriotonine - серотонін 
TPH - tryptophan hydroxylase - триптофангідроксилаза 
Tx - thromboxane - тромбоксан 
TxA2  - thromboxane A2 - тромбоксан A2 
T1/2  - період напівжиття/напіввиведення 
USAN - United States Adopted Names - прийнятa в США назвa 
WHO - World Health Organization - Всесвітня Організація Охорони Здоров’я  
WPW синдром - Wolff-Parkinson-White syndrome - синдром Вольфа-
Паркинсона-Уайта 
5-HIAA - 5-hydroxyindoleacetic acid - 5-гідроксиіндолоцтова кислота 
5-LOX - 5-lipoxigenase - 5-ліпоксигеназа 
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Вступ  
 
Фармакологія – це наука про взаємодію  ЛЗ, біологічно активних 

речовин (БАР) із живим організмом. Фармакологія вивчає ЛЗ, які 
використовуються для лікування, профілактики та діагностики хвороб і 
патологічних станів. Грецькою “pharmacon” –  ліки, “logos” –  наука. 
Фармакологія є частиною медичної науки, яка тісно пов'язана з іншими 
дисциплінами, в першу чергу – з біологією, хімією, нормальною і 
патологічною анатомією, нормальною та патологічною фізіологією, 
гістологією, і такими фармацевтичними науками, як фармацевтична і 
токсикологічна хімія, фармакогнозія, технологія ліків.   

 До наук про ЛЗ відноситься не тільки фармакологія, але й фармація. І, 
якщо перша – Фармакологія – це наука про дію і застосування ліків, то друга 
–  Фармація  –  це наука про виготовлення і розпізнавання ЛЗ. 

 Активний фармацевтичний інгредієнт – лікарська речовина (ЛР), 
діюча речовина, субстанція (далі – АФІ) – будь-яка речовина чи суміш 
речовин, що призначена для використання у виробництві лікарського засобу і 
під час цього використання стає його активним інгредієнтом. Такі речовини 
мають фармакологічну чи іншу безпосередню дію на організм людини; у 
складі готових форм лікарських засобів їх застосовують для лікування, 
діагностики чи профілактики захворювання, для зміни стану, структур або 
фізіологічних функцій організму, для догляду, обробки та полегшення 
симптомів (наказ МОЗ України №723, доповнений згідно з МОЗ України 
№427 (z0923-13)  від 24.05.2013 р.). 

Лікарський засіб – будь-яка речовина або комбінація речовин (одного 
або декількох АФІ та допоміжних речовин), що має властивості та 
призначена для лікування або профілактики захворювань у людей, чи будь-
яка речовина або комбінація речовин (одного або декількох АФІ та  
допоміжних речовин), яка може бути призначена для запобігання вагітності, 
відновлення, корекції чи зміни фізіологічних функцій у людини шляхом 
здійснення фармакологічної, імунологічної або метаболічної дії або для 
встановлення медичного діагнозу. 
 Лікарська форма (ЛФ) – поєднання форми, в якій ЛЗ представлений 
виробником (форма випуску), а також форми, в якій ЛЗ призначений для 
застосування, включаючи фізичну форму (форма застосування).  
 Лікарський препарат (ЛП) – це ЛЗ, що виготовлений у вигляді 
відповідної ЛФ. Препарати бувають простими, що виготовлені з лікарської 
сировини (зазвичай з рослин, але можуть бути мінерального або тваринного 
походження) простою обробкою (висушування і подрібнення), складними, 
або галеновими препаратами, які виготовляються за допомогою більш 
складної обробки рослинної сировини з екстрагуванням (спиртом, ефіром, 
водою) біологічно активних компонентів і часткового звільнення їх від 
домішок (баластних речовин) – це настоянки, екстракти. Але галенові 
препарати містять багато домішок (білки, барвні речовини, слизи, тощо), які 
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послаблюють дію препарату, можуть чинити фармакологічну дію, відмінну 
від такої для очищеної речовини (напр., не можна провести рівності між 
фармакологічною дією опійних галенових препаратів і морфіну, екстракту 
маткових ріжок та ергометрину,  аскорбінової кислоти і екстракту шипшини і 
т.п.) та не дають можливості для його парентерального застосування. На 
фармацевтичних підприємствах виробляють новогаленові препарати, які 
більш очищені від баластних речовин, мають більший термін придатності, 
менші побічні ефекти і придатні для парентерального застосування. (напр., 
атропін, платифілін, морфін, ефедрин, дигоксин, строфантин та інш.). 
Кожний ЛП зареєстрований в державному реєстрі ЛЗ країни. 

Деякі ЛЗ існують у неактивній формі та для перетворення їх в активну 
форму вони повинні бути метаболізовані в людському організмі, утворити 
метаболіти, які мають фармакологічну активність. Такі ЛЗ називають 
проліками.  

Речовини з лікарськими властивостями можуть синтезуватися 
всередині людського організму (наприклад, гормони), або можуть бути 
чужорідними до організму людини, так звані ксенобіотики (грецькою xenos 
–  “чужорідний”).  

Для фармакології ЛЗ (їх фармакологічних ефектів) має значення 
феномен хіральності (стереоізомеризму). Більш ніж половина ЛЗ є 
хіральними молекулами, тобто вони існують, як енантіомерні пари: R(+) 
енантіомер, S(-) енантіомер та рацемічні суміші RS(+/-).  

ЛЗ мають три головних назви:  
1) хімічна назва, яка відображає хімічну структуру ЛЗ і рідко 

використовується  у практичній медицині, але часто – в анотаціях до ЛЗ і у 
довідниках. Наприклад, 2-acetoxy-benzoic acid  (acid acetylsalicylic).   

2) міжнародна непатентована назва ЛЗ (МНН, або INN –  International 
Nonproprietary Name). Це назва ЛЗ, запропонована ВООЗ (Всесвітня 
організація охорони здоров'я, World Health Organization – WHO) і адаптована 
до використання в усьому світі в навчальній і науковій літературі для більш 
легкої ідентифікації фахівцями і для запобігання помилок при визначені 
генеричних/торгових назв ЛЗ. Наприклад, acid acetylsalicylic (2-acetoxy-
benzoic acid).  

3) комерційна/торгова назва (брендова назва) – дається 
фармацевтичними компаніями/виробниками ЛЗ, є комерційною власністю, 
захищеною патентом і позначається піктограмою – англійською буквою “R”  
всередині кола. Наприклад, Aspirin® (2-acetoxy-benzoic acid, acid 
acetylsalicylic). Торгова назва використовується фірмою, яка виробляє цей ЛЗ 
з маркетинговою метою, для  просування його на ринку і конкурування з 
іншими подібними ЛЗ. Після закінчення строку патенту компанія виробник 
може продати право виготовляти ЛЗ під МНН. Такий ЛЗ вже буде називатися 
генериком (брендовим еквівалентом). Генерики зазвичай дешевші за 
оригінальні ЛЗ тому, що їх ціна не включає кошти, затрачені на розробку, 
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