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Прееклампсія: підвищення якості надання 

допомоги на основі впровадження 
симуляційних технологій навчання
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ПРЕЕКЛАМПСІЯ

1. Частота 5-28% у загальній популяції вагітних

2. Частота 15-30% у популяції ПП
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3. 6-18% у структурі материнської смертності

4. У 2-6 разів ↑ ризик захворювань ССС та ЦД

Neilson J. Chapter 3: Pre-eclampsia and eclampsia. In: Saving mothers' lives: reviewing maternal 
deaths to make motherhood safer: 2006-2008. The eighth report of the Confidential Enquiries into 
Maternal Deaths in the United Kingdom. BJOG 2011;118(suppl 1):1-203.



ПРЕЕКЛАМПСІЯ

• Яким чином можливо попередити 
фатальні наслідки прееклампсії? 

– персоналізована 
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– персоналізована 
– предиктивна
– профілактична 
– партнерська 

Сучасна концепція Сучасна концепція 
розвитку медицинирозвитку медицини

Leroy E. Hood. Р4 Мedicine: personalized, predictive, preventive, participatory. 2008



Н., 
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ПРОФІЛАКТИКА ПЕ

- Денний 

Не 
фармакологічна
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- Харчовий раціон
з додаванням
клітковини

-Чорний шоколад 
(30 гр/добу)

- Денний 
відпочинок 

4 години
- Фіз. вправи

на розтягнення 
- Аквааеробіка



Конкомінантне додавання Vit C& E
•Не профілактує ПЕ
•Може підвищувати частоту народження дітей з 
малою вагою тіла
level A evidence (Hypertension in Pregnancy. 2013 ACOG)

Додавання

ПРОФІЛАКТИКА ПЕ
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Додавання
•Обсерваційні дослідження: позитивні ефекти
•{Інгібіція тробоксану A2 без дії на простациклін : знижує агрегацію 
тромбоцитів}. 
•RCT: Немає доказів ефективності для запобігання ПЕ (Olsen et al, 
2000)

•Високі дози: підвищує ризик ППК
(Olafasdottir et al, 2006). 



Фармакологічні

АСК 50 

АСК
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АСК 100

АСК 75 



From: Low-Dose Aspirin Use for the Prevention of Morbidity and Mortality From Preeclampsia: U.S. Preventive Services Task Force 
Recommendation StatementLow-Dose Aspirin to Prevent Morbidity and Mortality From Preeclampsia

Ann Intern Med. Published online  September 09, 2014. doi:10.7326/M14-1884
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Figure Legend:



Використання статинів
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Pregnancy outcome following maternal exposure to statins: a 
multicentre prospective study

Кількість плодів з вродженими дефектами статини/контроль (4.1% проти 2.7% [ВШ] 1.5; 
[95% CI] 0.5–4.5, P = 0.43). 
Викидні (ВШ 1.36, 95% CI 0.63–2.93, P = 0.43). 
Передчасні пологи (16.1% проти 8.5%; ВШ 2.1, 95% CI 1.1–3.8, P = 0.019).



ПРОФІЛАКТИКА ПЕ

Підвищення якості 
надання допомоги
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Вміння 
працювати 
у команді

Система 
безперервної 

медичної освіти Міждисциплі-
нарний
підхід
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Якість медичної допомоги не може бути вище рівня отриманої освіти
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Пошук нових форм навчання
що дозволять:

↑ привабливість
навчального процесу
(рольова навчальна

гра)

↑ ефективність 
навчання 

(не тільки побачити та 
почути, а й зробити 
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почути, а й зробити 
самому багато разів)

↑ засвоюваність
навчального матеріалу («виживання» 

знань та навичок)



Чому саме зараз симуляційний тренінг
став необхідний?

• Висока технологічність
• Зростання обсягу

навичок
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• Фінансовий пресинг
• Прискорення темпу 

життя
• Юридичні аспекти



Тренінг без ризику для пацієнтів

Тренінг без стресу для курсанта

Кількість повторів не обмежена

ПЕРЕВАГИ СИМУЛЯЦІЙНОГО НАВЧАННЯ
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Кількість повторів не обмежена

Немає залежності від роботи клініки

Проте, наявність манекена у кімнаті не 
перетворює її у cимуляційний центр



Переваги симуляційного 
навчання

• Вміння орієнтуватися в 
стресовій ситуації

• Використання фактичних 
знань

• Критичне мислення

• Комунікативні 
навички

• Планування
• Стратегія
• Ініціативність
• Кілька рішень
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• Критичне мислення
• Командна взаємодія
• Рівень активності
• Швидкість реагування
• Співпраця
• Інтеграція



Чому командна робота?

• Зменшення клінічних помилок
• Поліпшення результатів лікування

пацієнтів
• Збільшення задоволеності пацієнтів
• Збільшення задоволеності персоналу
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• Збільшення задоволеності персоналу
• Зменшення претензій в недбалості
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Сценарії Прееклампсія, 
Еклампсія, СЛР, ППК, Дистоція

плечиків, Септичний шок, 
Анафілактичний шок 

Акушер-гінекологи 186

Анестезіологи 26
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Анестезіологи 26

Акушерки 74

Загальна кількість 
курсантів

286

Успішно завершили 
сим.тренінг

52 / 18,2%



СЦЕНАРІЙ

Моделювання
ситуацій для 
персоналу з

Оптимізація
роботи

персоналу в 
якості команди

Покращення результатів

ПРОФІЛАКТИКА ПЕ
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СЦЕНАРІЙ

ТРЕНІНГ

ДЕБРІФІНГ

персоналу з
надання

акушерської
допомоги

якості команди
Удоскона-

лення
індивідуаль-
них навичок

учасників

Зменшення ускладнень



ПРОФІЛАКТИКА ПЕ

1 2 3
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Клінічний сценарій
“Прееклампсія”
складається на …

5-15 хв

Дебріфінг

60 – 90 хв

Оцінити 
зворотній 

зв’язок
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ПРОФІЛАКТИКА ПЕКукуруза І.
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ПРОФІЛАКТИКА ПЕ

TEXT TEXT TEXT TEXT
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TEXT TEXT TEXT TEXT
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www.medsim.com.uawww.medsim.com.ua
www.facebook.com/medsimcentre


