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Ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïàðåçîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà âêëþ÷àåò êîìïîíåí-
òû, êàæäûé èç êîòîðûõ âûïîëíÿåò çàäà÷è íåñêîëüêèõ ëå÷åáíûõ íàïðàâëåíèé: ñíèæåíèå òîíóñà ñèìïà-
òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû Áåíçîãåêñîíèåì; äåêîìïðåññèÿ æåëóäêà; èíôóçèÿ ïîëèèîííûõ ðàñòâîðîâ
íà îñíîâå ìíîãîàòîìíûõ ñïèðòîâ (Ñîðáèëàêò, Ðåîñîðáèëàêò, Ãëþêñèë, Êñèëàò); ðàöèîíàëüíîå ïðèìå-
íåíèå ïðîêèíåòèêîâ.

ÄÅßÊ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÐÀÍÍ²Õ ÃÅÑÒÎÇ²Â
Ó Æ²ÍÎÊ

Ò. Â. Êîâàëþê
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â.

Ó íàø ÷àñ ç ðîçâèòêîì íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ïðîâ³äíå ì³ñöå â ìåäèöèí³ çàéìàº ïðîô³ëàêòè÷íèé íàïðÿìîê.
Îäíèì ³ç çðó÷íèõ, ïðîñòèõ, äîñòóïíèõ òà åêîíîì³÷íî âèã³äíèõ ìåòîä³â ïðîãíîçóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â º
îö³íêà òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó.

Íàøîþ ìåòîþ áóëî âèÿâëåííÿ õàðàêòåðèñòèê òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, ÿê³ ìîæóòü ñëóæèòè êðèòåð³ºì
ïðîãíîçóâàííÿ ðàííüîãî ãåñòîçó ó âàã³òíèõ æ³íîê.

Íàìè îáñòåæåíî 235 âàã³òíèõ ç ïðîÿâàìè ðàííüîãî ãåñòîçó, ÿê³ çâåðíóëèñÿ çà äîïîìîãîþ â æ³íî÷ó êîí-
ñóëüòàö³þ. Îö³íêó òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ìåòîä³â:
âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà Êåòëå, êàë³ïåðîìåòð³ÿ òîâùèíè øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëàäîê â ÷îòèðüîõ ñòàíäàðò-
íèõ òî÷êàõ, ðîçðàõóíîê â³äñîòêó âì³ñòó æèðîâîãî êîìïîíåíòó.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ îáñòåæåíü ïîêàçàëè, ùî ÷îòèðè ç ï�ÿòè æ³íîê, ùî ñòðàæäàëè íà ðàíí³é ãåñòîç
ìàëè íàäì³ðíèé òðîôîëîã³÷íèé ñòàòóñ ð³çíîãî ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³: íàäì³ðíå õàð÷óâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó
17,9±5,2% (²ÌÒ=23,0-27,4) æ³íîê, îæèð³ííÿ 1-ãî ñòóïåíþ � ó 21,7±3,5% (²ÌÒ=27,5-29,9), îæèð³ííÿ 2-ãî ñòóïå-
íþ � ó 30,6±4,3% (²ÌÒ=30,0-34,9), îæèð³ííÿ 3-ãî ñòóïåíþ � 10,2±1,7% (²ÌÒ=35,0-39,9) îáñòåæåíèõ æ³íîê.
Âàã³òíèõ ç òÿæêèì ñòóïåíåì îæèð³ííÿ áóëî 2,6±0,4% (²ÌÒ=40,0 ³ >). Ñåðåä îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ ëèøå 17,0±4,3%
ìàëè åéòðîô³÷íèé (²ÌÒ=19,5-22,9) àáî ã³ïîòðîô³÷íèé òðîôîëîã³÷íèé ñòàòóñ (²ÌÒ<19,4). Ó 74,0% îáñòåæåíèõ
âàã³òíèõ âì³ñò æèðó â îðãàí³çì³ áóâ âèùèì 22%.

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòóñó òà â³äñîòêîâîãî âì³ñòó æèðó â îðãàí³çì³ ìîæå áóòè
îäíèì ³ç êðèòåð³¿â ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ðàííüîãî ãåñòîçó ó æ³íîê.

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÄÅÍÅÁÎËÀ Â ÐÀÍÍÅÌ
ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

Ä. Ã. Êîíüêîâ, Î. À. Òàðàí, À. Ã. Áîãîìîë
Âèííèöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í. È. Ïèðîãîâà, ã. Âèííèöà.

Ïðîáëåìà ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ (ÏÎ) ó ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïî-ïðåæíåìó îñòà-
åòñÿ àêòóàëüíîé è äî êîíöà íåðåøåííîé. Àíàëèç ìåòîäîâ ÏÎ ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé
ìåòîäèêîé â áîëüøèíñòâå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ êëèíèê ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíîå ââåäåíèå îïèîèäíûõ
àíàëüãåòèêîâ «ïî òðåáîâàíèþ», êîòîðàÿ â 33-75% ñëó÷àåâ íå îáåñïå÷èâàåò â ïîëíîé ìåðå ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Â ñòðàòåãèè òåðàïèè áîëè ìóëüòèìîäàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò íàçíà÷å-
íèå íåîïèîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ. Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè äåìîíñòðèðóåòñÿ, ÷òî ñèñòåìíîå ââåäåíèå
ÍÏÂÏ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü îáåçáîëèâàíèå. Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ âñåõ ÍÏÂÏ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîäàâëåíèå öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîðîøî èçó÷åíû äâå åå èçîôîðìû � ÖÎÃ-1 è
ÖÎÃ-2. Îäíàêî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ÍÏÂÏ îãðàíè÷åíî ïîòåíöèàëüíûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ íåæå-
ëàòåëüíûõ ÿâëåíèé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî ãåìîñòàçà, îñî-
áåííî íà ôîíå àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè, îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèìè àñïåêòà-
ìè, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà÷åíèè ÍÏÂÏ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìíîãèå áîëüíûå
íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ äàííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïî ïðè÷èíå âûíóæäåííîãî ãîëîäà-
íèÿ, îáåçâîæèâàíèÿ, òðàâìû òêàíåé. Âîçìîæíîé àëüòåðíàòèâîé äëÿ òàêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå
èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2. Ïîýòîìó íàøå âíèìàíèå ïðèâëåê Äåíåáîë � èííîâàöèîííûé âûñîêîñåëåêòèâíûé
èíãèáèòîð ÖÎÃ-2 äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò åãî èñïîëüçîâàòü â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Öåëü: îöåíèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü Äåíåáîëà ïðè ÏÎ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà
áàçå Âèííèöêîãî ÃÊÐÄ ¹1, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ áàçîé êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1 ÂÍÌÓ èì.
Í.È. Ïèðîãîâà.
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Â äàííîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 38 ïàöèåíòîê, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ îïå-
ðàöèÿ íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà â ïåðèîä ñåíòÿáðü-äåêàáðü 2011 ã. Áîëüíûå â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå îäèí ðàç ïîëó÷àëè 50 ìã Äåíåáîëà â/ì ââåäåíèåì. Ñëåäóþùèå ââåäåíèÿ Äåíåáîëà ïðîâîäèëèñü 2
ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â òîé æå äîçå. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ � 18 æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ Îìíîïîí.
Èíòåíñèâíîñòü áðþøíîé áîëè â ïîêîå, íà ãëóáîêîì âäîõå, è ïðè äâèæåíèè îöåíèâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëû (ÂÀØ). Îöåíêè áîëè ïðîâîäèëèñü ïðè ïðîáóæäåíèè, à çàòåì ÷åðåç 1, 4, 8, 12 è
24 ÷àñà. Òîøíîòà è ñîíëèâîñòü (çàòîðìîæåííîñòü) òàêæå îòìå÷àëèñü íà ÂÀØ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ââåäåíèå 40 ìã Äåíåáîëà áîëüíûì, ïåðåíåñøèì ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, îêàçûâàëî áîëåå âûðàæåííûé àíàëüãåòè÷åñêèé ýô-
ôåêò, ÷åì òàêîâîé ïðè èñïîëüçîâàíèè Îìíîïîíà. Òàê, îòìåòêè èíòåíñèâíîñòè áîëè ïðè äâèæåíèè áûëè
äîñòîâåðíî (ð��0,05) íèæå â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ â êà÷åñòâå ïîñëåîïåðàöèîííîé àíàëüãåçèè Äåíå-
áîë, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ïðè ýòîì íè ó îäíîé èç áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ Äåíåáîë, íå áûëè îòìå÷åíû
ýïèçîäû ðâîòû.

Ïðèìåíèå Äåíåáîëà îïòèìèçèðóåò òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà çà ñ÷åò ðåäóêöèè áîëåâîé
ñèìïòîìàòèêè è áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ âèòàëüíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è
õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü Äåíåáîëà äàþò âñå îñíîâàíèÿ ðåêîìåíäîâàòü ïðåïàðàò äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíå-
íèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè íà îðãàíàõ ìàëîãî
òàçà.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÌÈÊÑÒ-ÂÀÃÈÍÈÒÎÂ

Ä. Ã. Êîíüêîâ, Ã. Â. ×àéêà, Î. À. Òàðàí
Âèííèöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í. È. Ïèðîãîâà, ã. Âèííèöà.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ôàðìàêîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ìèêðîáèîëîãèè, âîïðîñû ëå÷åíèÿ
áàêòåðèàëüíûõ âàãèíîçîâ (ÁÂ) è, â îñîáåííîñòè, âàãèíèòîâ, îáóñëîâëåííûõ äâóìÿ è áîëåå âîçáóäèòåëÿìè
ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíûìè â ãèíåêîëîãèè è àêóøåðñòâå. Â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå âàãèíèòû â
40-50% ñëó÷àåâ îáóñëîâëåíû áàêòåðèàëüíûìè èíôåêöèÿìè, â 20-25% � ãðèáàìè ðîäà Candida, à òàêæå âèðó-
ñàìè, ó 15-80% æåíùèí âàãèíèòû âûçâàíû ñìåøàííûìè èíôåêöèÿìè (ìèêñò-âàãèíèòû). Íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè îáóñëîâëåíà íå òîëüêî âûðà-
æåííîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, à òàêæå óñòàíîâëåííîé ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòüþ ìåæäó
äèñáèîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè âàãèíàëüíîãî ìèêðîöåíîçà è ïåðñèñòåíöèåé ìèêðîîðãàíèçìîâ â ýíäîìåò-
ðèè. Ïîñëåäíåå ñïîñîáñòâóåò ïåðñïåêòèâíîìó óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, íåâûíàøèâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ìèêðîáèîöåíîçà íîâîðîæäåííîãî. ×àñòîòà âîçíèêíî-
âåíèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ìèêñò-âàãèíèòû, ïåðâûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àíòèìèêðîáíàÿ
òåðàïèÿ, íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ. Äàííûå ëèòåðàòóðû óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îò
èíòåíñèâíîñòè ëå÷åíèÿ çàâèñèò åãî ýôôåêòèâíîñòü. Îäíàêî èíòåíñèôèêàöèÿ ëå÷åíèÿ ñîäåðæèò â ñåáå îïðå-
äåëåííóþ îïàñíîñòü, ñâÿçàííóþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ãåïàòîòîêñè÷íûì äåéñòâèåì èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðà-
òîâ, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåíî ó Ìåòðîíèäàçîëà è Òèíèäàçîëà. Ïðåèìóùåñòâàìè Îðíèäàçîëà ïåðåä Ìåòðîíè-
äàçîëîì ÿâëÿþòñÿ ëó÷øàÿ ïåðåíîñèìîñòü, áîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò, ìåíüøàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ, ìåíü-
øèé ïðîöåíò ñâÿçûâàíèÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû êðîâè, áîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ â òêàíÿõ è â ìåñòå ïîðàæå-
íèÿ, íèçêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü è áîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âîçáóäèòåëåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ïðåïàðàòà «Ìåðàòèí Êîìáè» ïðè ëå÷åíèè ìèêñò-âàãèíèòîâ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Â äàííîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 46 ïàöèåíòîê ñ àññîöèàòèâíîé ôëîðîé: óñëîâíî-ïàòîãåííûå
ìèêðîîðãàíèçìû ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (Fusobacterium spp., Peptostreptococus
spp., Corynebacterium spp 106-108 ÊÎÅ/ìë). Ïàöèåíòêè 1-é êëèíè÷åñêîé ãðóïïû (n=24) ïîëó÷àëè Ìåðàòèí
Êîìáè ïî 1 òàáëåòêå èíòðàâàãèíàëüíî 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé. Ïàöèåíòêè 2-é êëèíè÷åñêîé ãðóï-
ïû (n=22) ïîëó÷àëè Òåðæèíàí. Êîíòðîëü êà÷åñòâà ïðîâåäåííîãî íàìè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ñðàçó ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ è ñïóñòÿ 10 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïóòåì ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ìàçêîâ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà Ìåðàòèí Êîì-
áè, ÷åì ó æåíùèí, ïðèíèìàþùèõ Òåðæèíàí (ð��0,05), êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü â êà÷åñòâåííîì óëó÷øåíèè
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîê, óìåíüøåíèè îòå÷íîñòè è ãèïåðåìèè ñëèçèñòîé âëàãàëèùà, íà÷èíàÿ ñî 2 äíÿ
òåðàïèè, íîðìàëèçàöèåé âàãèíàëüíîãî ìèêðîöåíîçà â 87,5% ñëó÷àåâ, òèòð ëàêòîáàöèëë ñîîòâåòñòâîâàë
íîðìå ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà � 106-108 ÊÎÅ/ìë â âàãèíàëüíîì ñåêðåòå. Ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïðè ëå÷åíèè
ñðåäè ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï âûÿâëåíî íå áûëî. Îïèñàííûå äàííûå ñîîòâåòñòâóþò ðåçóëüòàòàì äðóãèõ



268

èññëåäîâàíèé è ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè Ìåðàòèíà Êîìáè â ëå÷åíèè ñìåøàííûõ èí-
ôåêöèé âëàãàëèùà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè,
õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìèêñò-âàãèíèòîì ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà
«Ìåðàòèí Êîìáè» ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè «Ìèëè Õåëñêåðå Ëèìèòåä» (Âåëèêîáðèòàíèÿ), ÷òî ïîçâîëÿåò
äîáèòüñÿ ñîêðàùåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ, ñòîéêîé ðåìèññèè è óìåíüøåíèÿ ïåðèîäà ðåöèäèâà
çàáîëåâàíèÿ.

ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏ²ß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÂÀÃ²ÒÍÈÕ
Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ ÂÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ

Â. Â. Êîðñàê, ². ². Ïàöêàíü
Óæãîðîäñüêèé Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò, ì. Óæãîðîä.

Ïðîáëåìà ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ çíàõîäèòüñÿ â öåíòð³ óâàãè àêóøåð³â, åíäîê-
ðèíîëîã³â, íåîíàòîëîã³â, òàê ÿê öÿ ïàòîëîã³ÿ ïîâ�ÿçàíà ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü, âèñîêîþ
ïåðèíàòàëüíîþ çàõâîðþâàí³ñòþ ³ ñìåðòí³ñòþ òà íåáåçïåêîþ äëÿ çäîðîâ�ÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè. Ïîë³ñèñòåìíèé
õàðàêòåð ïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ó âàã³òíèõ âèìàãàº îäíî÷àñíîãî ïðèçíà÷åííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ìåäèêàìåíò³â,
ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü ÿê íà ìàò³ð, òàê ³ íà ïë³ä. Âðàõîâóþ÷³ áàãàòîôàêòîðíó íåñïåöèô³÷íó ä³þ ìåäè÷íîãî
îçîíó íà îðãàí³çì ìàòåð³ ³ ïëîäà, â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ ïðîÿâ³â, ìè âèð³øèëè ââåñòè îçîíîòåðàï³þ â êîìïëåêñ
ë³êóâàííÿ âàã³òíèõ ç ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 80 âàã³òíèõ æ³íîê ç ïîðóøåííÿìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó. 40 æ³íîê ç
ïåðåäãåñòàö³éíèì öóêðîâèì ä³àáåòîì 1 òèïó, ç íèõ 20 âàã³òíèõ îòðèìóâàëè â ïîºäíàíí³ ç ìåäèêàìåíòîçíèìè
ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ îçîíîòåðàï³þ (² ãðóïà), à 20 âàã³òíèõ � òðàäèö³éíó òåðàï³þ (²² ãðóïà). Êð³ì òîãî, îáñòåæå-
íî 40 âàã³òíèõ æ³íîê ç ãåñòàö³éíèì öóêðîâèì ä³àáåòîì, ÿê³ ðîçïîä³ëåí³ â³äïîâ³äíî (²²² òà ²V ãðóïè). Êîíòðîëåì
ñëóæèëè 40 âàã³òíèõ áåç äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Îçîíîòåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñÿ íà àïàðàò³ «Ìåäîçîíñ-ÁÌ», ùîäåííî, îäèí ðàç íà äîáó, øëÿõîì âíóòð³øíüî-
âåííèõ ³íôóç³é 400 ìë îçîíîâàíîãî 0,9% ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó ç êîíöåíòðàö³ºþ îçîíó 400 ìêã/ë ïðîòÿãîì
5 äí³â. Ïðîâåäåíî 3-4 êóðñè ç ³íòåðâàëîì â 4 òèæí³. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëàñÿ â äèíàì³ö³ íà îñíîâ³
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ ³ êîíòðîëþ çà ñòàíîì ïëîäà. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüø ÷àñòèìè óñêëàäíåííÿìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïðè ïîðóøåííÿõ âóãëåâîäíîãî îáì³íó º
ñàìîâ³ëüíå ïåðåä÷àñíå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ï³çí³ ãåñòîçè, áàãàòîâîääÿ, çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñå÷îâèâ³äíèõ
øëÿõ³â, àíåì³ÿ. ×àñòîòà ñàìîâ³ëüíîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ñòàíîâèëà 35,6%, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 11,0%,
ð<0,05. Ï³çí³ ãåñòîçè ÷àñò³øå âèíèêàëè äî 34 òèæí³â âàã³òíîñò³ ³ ¿õ ÷àñòîòà ñòàíîâèëà 28,0%, â òîé ÷àñ ÿê â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 4,0%, ð<0,05. Ñïåöèô³÷íèì óñêëàäíåííÿì ïåðåäãåñòàö³éíîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó ïðè âàã³ò-
íîñò³ º áàãàòîâîääÿ, ÿêå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 74,0% âèïàäê³â, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 1,0%, ð<0,05. Äóæå ÷àñòèì
óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ ïðè ïåðåäãåñòàö³éíîìó öóêðîâîìó ä³àáåò³ º ³íôåêö³ÿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ÿêó â³äì³÷å-
íî ó 43,4% õâîðèõ, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ � ó 13% æ³íîê, ð<0,05. Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî ïðèâåäåí³ óñêëàäíåííÿ
õàðàêòåðí³ äëÿ òÿæêèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ. Ïðè ëåãêîìó ñòóïåíþ òÿæêîñò³ ïåðåäãåñòàö³éíîãî öóêðîâîãî ä³àáå-
òó, ãåñòàö³éíîìó öóêðîâîìó ä³àáåò³ ÷àñòîòà öèõ óñêëàäíåíü íàáëèæàºòüñÿ äî ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Â
ðîäàõ â³ðîã³äíî ÷àñò³øå, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³, ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïåðåä÷àñíå çëèòòÿ íàâêîëîïëîäîâèõ âîä, ìàê-
ðîñîì³ÿ, àíîìàë³¿ ðîäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äèñòðåñ ïëîäà, îïåðàòèâí³ ðîçðîäæåííÿ, àñô³êñ³¿ íîâîíàðîäæåíèõ, ð<0,05.

Ç ìåòîþ êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü íàìè ïðîâîäèëàñÿ ïîðÿä ç òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì îçîíîòåðàï³ÿ.
Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ð³âåíü ãë³êåì³¿ çíèçèâñÿ ó âàã³òíèõ âñ³õ ãðóï, îäíàê â ² òà ²²² ãðóï³ â³í áóâ äîñòîâ³ðíî
íèæ÷èì çà ïîêàçíèêè ²² òà ²V ãðóï, ð<0,001. Â çâ�ÿçêó ç çì³íàìè ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó â ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ ó âàã³òíèõ ïðîâîäèëàñÿ êîðåêö³ÿ ³íñóë³íîòåðàï³¿. Â ² ãðóï³ ïðè ñòðîêàõ âàã³òíîñò³ äî 22 òèæí³â äîçà
³íñóë³íó çíèçèëàñÿ íà 20,0%, â ²² ãðóï³ � íà 4,0%, ð<0,05. Ïðè ñòðîêîâ³ âàã³òíîñò³ 23-38 òèæí³â äîçà ³íñóë³íó â ²
ãðóï³ çíèçèëàñü íà 3,7%, à â ²² ãðóï³ çðîñëà íà 13%, ð<0,05. Îçîíîòåðàï³ÿ òàêîæ ñïðèÿëà çíèæåííþ ãë³êîçèëüîâà-
íîãî ãåìîãëîá³íó ó âàã³òíèõ ² ãðóïè ç 10,4±0,2% äî 7,1±0,1% (ð<0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ç ²² ãðóïîþ, à ñàìå: äî ë³êóâàííÿ
� 10,3±0,4%, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ � 9,8±0,7% (ð>0,05). Ï³ä âïëèâîì îçîíîòåðàï³¿ â³äáóâàëîñÿ ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ
åñòð³îëó, çàãàëüíîãî á³ëêà ïëàçìè êðîâ³, â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê àëüáóì³í³â, àëüôà-1 òà àëüôà-2 ãëîáóë³í³â, ÿêèì
âëàñòèâà àíòèîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü. Â ²² òà ²V ãðóïàõ òàêèõ çì³í íå âèÿâëåíî. Äîïëåðîìåòð³ÿ ñóäèí ïóïîâèíè
çàñâ³ä÷èëà íîðìàë³çàö³þ ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷íîãî êîåô³ö³ºíòà ï³ñëÿ êóðñó îçîíîòåðàï³¿ (ç 3,78±0,05 äî 3,10±0,02,
ð<0,01). Â ²² òà ²V ãðóïàõ äàíèé ïîêàçíèê ñóòòºâî íå çì³íèâñÿ (ç 3,72±0,04 äî 3,51±0,04, ð>0,05). Âèçíà÷åííÿ
ïîêàçíèê³â á³îô³çè÷íîãî ïðîô³ëþ ïëîäà ³ êàðä³îòîêîãðàô³¿, çîêðåìà êîìï�þòåðíî¿, ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòîâ³ðíå
ïîêðàùåííÿ ñòàíó ïëîäà ó âàã³òíèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îçîíîòåðàï³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç ²² òà ²V ãðóïàìè, ùî ï³äòâåðä-


