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ПРЕЖДЕВРЕМЕННОЕ СТАРЕНИЕ ГОЛОВНОГО МОЗГА КАК СЛЕДСТВИЕ ХРОНИЧЕСКОГО 
СТРЕССА
Вакуленко Л.А.1, Прокопив М.М.2, Гайструк Н.А.3

SURUNKALI STRESS NATIJASIDA MIYANING ERTA QARISHI
Vakulenko L.A.1, Prokopiv M.M.2, Gaistruk N.A.3

PREMATURE AGING OF THE BRAIN AS A CONSEQUENCE OF CHRONIC STRESS
Vakulenko L.A.1, Prokopiv M.M.2, Gaistruk N.A.3

1 КНП «Свято-Михайловская клиническая больница г. Киева»,  
2Национальный медицинский университет им. А.А. Богомольца, 
3Винницкий национальный медицинский университет им. Н.И. Пирогова 

Aholining qarishi murakkab tibbiy, ijtimoiy-iqtisodiy va siyosiy oqi-
batlarga olib keladigan global tendentsiyadir. Miyaning qarishining asosi 
- qon oqimining pasayishi, miya massasining pasayishi va neyrotransmit-
terlar miqdorining o’zgarishi orqali funktsional interneyronal aloqalarn-
ing buzilishi. Hujayra qarishi telomerlarning qisqarishiga asoslanadi, bu 
esa DNKning faollashishiga va hujayra siklining to’xtashiga olib keladi: 
hujayra bo’linishi va yangilanishi, ya’ni hujayraning qarishi. Stress va mi-
yaning erta qarishi o’rtasida aniq bog’liqlik bor. Muhim omil - bu stressga 
to’g’ri moslashish va javob berish, jismoniy va ruhiy salomatlikni saqlash 
qobiliyatidir.

Kalit so’zlar: qarish, stress, kognitiv buzilish, stressga chidamlilik.

Population aging is a global world trend that has complex medical, 
socio-economic and political consequences. Brain aging is based on de-
creased blood flow, decreased brain mass, and disruption of functional 
interneuronal connections through changes in the amount of neu-
rotransmitters. Cellular aging is based on telomere shortening, which 
leads to DNA activation and cessation of the cell cycle: cell division and 
renewal, i.e., cellular aging. There is a clear relationship between stress 
and early aging of the brain. An important factor is the ability to prop-
erly adapt and respond to stress, and maintain physical and mental 
health.

Key words: aging, stress, cognitive impairment, stress resistance.

За последние десятилетия во многих странах 
мира увеличилась продолжительность жиз-

ни, однако это не означает, что замедлились про-
цессы старения. Старение – это постепенный по-
стоянный процесс, который начинается в раннем 
взрослом возрасте, когда функции организма на-
чинают постепенно снижаться. Все люди стареют 
по-разному, у разных людей этот процесс начинает-
ся в разном возрасте. Уже после 30 лет количество 
нейронов головного мозга начинает уменьшаться, а 
после 50 лет этот процесс ускоряется. В основе ста-
рения мозга лежит снижение кровотока, уменьше-
ние массы мозга, нарушение функциональных меж-
нейрональных связей через изменения количества 
нейротрансмиттеров. Это ведёт к нарушению устой-
чивости человека к ранее привычным нагрузкам и 
скорости реакции, а также проявляется изменением 
психики, поведения, ухудшением памяти, снижени-
ем физической и умственной трудоспособности, на-
рушением двигательной активности. 

Существует несколько теорий старения: изна-
шивание организма и затраты; аутоинтоксикацион-
ная; как результат ослабления деяльности какой-то 
системы или органа; клеточная; молекулярная; ге-
нетическая; вследствие чрезмерной дифференциа-
ции и специализации; адаптационно-регуляторная 
[1]. На это влияет множество факторов: наслед-
ственность, качество жизни, наличие хронических 
заболеваний и вредных привычек, много других мо-
ментов, в том числе хронический стресс. 

Центральную роль в процессе старения играют 
теломеры. Это защитные колпаки на концах хромо-
сом, которые укорачиваются при каждом клеточ-
ном делении. Когда они укорачиваються настолько, 
что гены, пребывающие под их защитой, рискуют 
повредиться, клетки перестают делиться и восста-

навливаться. В результате этого функции клеток на-
чинает страдать. Этот процесс зависит не только от 
генетической предрасположенности. Огромное вли-
яние на него оказывает хронический стресс.

Стресс сам по себе не всегда имеет разрушитель-
нй характер. Но когда он длится долгое время, пере-
ходит в хроническую фазу, приводит к нарушению 
функционирования организма, он уже приобрета-
ет статус патологического процесса. Поэтому очень 
важно не допустить перехода острого стресса в хро-
нический. Хронический стресс – это неспецифиче-
ская реакция организма на длительный внешний 
или внутренний раздражитель. Некоторые органы 
других реагируют на стресс больше. К ним относят-
ся сердечно-сосудистая система, органы мочеполо-
вой системы (например, почки), эндокринная систе-
ма и головной мозг. 

Существует чёткая взаимосвязь между стрес-
сом и ранним старением головного мозга. 
Префронтальная зона головного мозга играет важ-
ную роль в развитии когнитивных способностей 
человека (Шеннон Оделл, 2013). Именно функцио-
нальная связь между вентромедиальной префрон-
тальной корой головного мозга и миндалевидными 
телами позволяет человеку приспособиться к стрес-
су и контролировать свое поведение в ответ на воз-
действие разных раздражителей, включая стресс. 

Методы нейровизуализации представляют нам 
головной мозг как сложную систему функциональ-
но и структурно связанных между собою участков. 
Нейроны, каждый из которых соединяется прибли-
зительно 10 тыс. других нейронов, образуют биоло-
гические нейросети, которые составляются из групп 
химически или функционально связанных нейро-
нов. Нейрональная активность и взаимосвязь ней-
ронов постоянно меняются [7]. Стрессовые стимулы 
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запускают разные изменения как в нейросетях по-
коя (например, в сети когнитивного контроля), так 
и в других задействованных функциональных сетях 
мозга, например, в нейросети, обрабатывающей не-
гативные стимулы [3,6,8-10]. 

Существует также взаимосвязь между измене-
ниями уровня нейромедиаторов при физиологиче-
ском старении и хроническом стрессе – уменьшает-
ся уровень дофамина, сератонина, глутамата [2,4,5], 
при длительном стрессе истощается ацетилхоли-
нергическая система, что может приводить к ранне-
му развитию двигательных нарушений, когнитив-
ных и поведенческих изменений. 

Не только в головном мозге, но и в других орга-
нах человека при хроническом стрессе происходят 
процессы, характерные для старения: возникает ар-
териальная гипертензия, ранний атеросклероз сосу-
дов, сахарный диабет, нарушения фертильной функ-
ции и т.д. 

Можно ли предупредить или остановить разру-
шающее действие хронического стресса? 

Люди по-разному реагируют на стресс. Это зави-
сит от стрессоустойчивости человека. Способность 
правильно адаптироваться и реагировать на стресс 
– важный фактор стрессоустойчивости. Это позво-
ляет человеку сохранить как физическое, так и мен-
тальное здоровье. Люди, которые занимаются лю-
бимой работой, ведут активный способ жизни, 
имеют хобби или какие-то увлечения, занимаются 
спортом, музыкой, танцами, переносят стресс зна-
чительно легче. Они не только дольше живут, но у 
них значительно позже развиваются признаки ста-
рения. Это объясняется тем, что эта категория лю-
дей имеет более высокую стрессоустойчивость, у 
них не возникают патологические измения в гипо-
таламо-гипофизарно-надпочечниковой системе, их 
мозг дольше сохраняет нейропластичность, риск 
развития у них возрастных дегенеративных заболе-
ваний значительно ниже. 

Замечено, что люди, пережившие много стресса, но 
при этом могущие себя контролировать, имели значи-
тельно более низкий показатель биологического воз-
раста, чем те, кто пережил в жизни столько же стресса, 
но хуже контролировал свои эмоции. Кроме того, са-
моконтроль уменьшал связь уровня стресса и ускоре-
ния старения с показателем инсулинорезистентности. 

Таким образом, ученые пришли к выводу, что даже 
у молодых здоровых людей хронический стресс при-
водит к более раннему старению. Это означает, что 
повышение психологической устойчивости через со-
вершенствование навыков руководства эмоциями и 
поступками может помочь избежать ускоренного ста-
рения организма и связанных с этим последствий.

Однако необходимо обратить внимание на одну 
важную вещь: реагирование человека на стресс фи-
зиологическими и психологическими реакциями яв-
ляется целиком естественным явлением. А сам факт 
возникновения стресса – есть нормальная защитная 
реакция на любые опасные воздействия на челове-
ка, что помогает ему защититься, решить проблемы 
или приспособиться. 

Вместе с тем, в случае чрезмерного или длитель-
ного воздействия стресса возникает гиперактивация 
возбуждающих аминокислот, потенцированых глю-
кокортикоидами, что, в свою очередь может приве-
сти к необратимому повреждению головного мозга. 

Таким образом, своевременное «завершение» 
острой фазы стресса предупреждает развитие даль-
нейших разрушительных процессов, характерных 
для хронического стресса. 

Выводы
1. Острый стресс при длительном воздействии 

переходит в хроническую стадию, что может приве-
сти к органическим изменениям во всём организме, 
в первую очередь в головном мозге.

2. Хронический стресс приводит к более ранне-
му старению человека.

3. Своевременное завершение острого стресса 
предотвращает переход его в хроническую стадию и 
развитие разрушительных процессов, характерных 
для хронического стресса.

4. Повышение стрессоустойчивости, занятие 
различными релаксирующими методиками, а при 
необходимости и медикаментозная антистрессовая 
терапия, способствуют своевременному заверше-
нию стресса и, тем самым, предупреждают раннее 
старение человека. 
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ПРЕЖДЕВРЕМЕННОЕ СТАРЕНИЕ ГОЛОВНОГО 
МОЗГА КАК СЛЕДСТВИЕ ХРОНИЧЕСКОГО 
СТРЕССА
Вакуленко Л.А., Прокопив М.М., Гайструк Н.А.

Старение населения – глобальная мировая тен-
денция, которая имеет сложные медицинские, соци-
ально-экономические и политические последствия. В 
основе старения мозга лежит снижение кровотока, 
уменьшение массы мозга, нарушение функциональ-
ных межнейрональных связей через изменения ко-
личества нейротрансмиттеров. В основе клеточ-

ного старения лежит укорочение теломеров, что 
приводит к активации ДНК и остановке клеточно-
го цикла: деления клеток и их обновление, то есть, 
клеточного старения. Существует четкая взаимос-
вязь между стрессом и ранним старением головно-
го мозга. Важный фактор – способность правильно 
адаптироваться и реагировать на стресс, беречь 
физическое и ментальное здоровье. 

Ключевые слова: старение, стресс, когнитив-
ные нарушения, стрессоустойчивость.
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