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EMOIIIAHI HOPYIIEHHA Y JITEXA NIJIJIITKOBOI'O BIKY
HA HNOALJLJII YKPATHH

AHoTanisi. JocmikeHHsS NPUCBSIYEHE BUBUYEHHIO TOMIMPEHOCTI adeKTUBHUX
pO37aaiB y IITeH MIJUTITKOBOTO BIKY B 3aJI€KHOCTI BiJl CTaTi, MICUS MPOKUBAHHS 1
HaBYaHHS.

JIns MOCATHEHHS METH Ta BHPIMICHHS IOCTABJICHUX 3aBlaHb 00CTeXeHO 335
JiTel MIKIIBHOTO BIKY.

OcoOucTICHY 1 peakTUBHY (CUTYaTHBHY) TPUBOTY JIOCTIIXKYBaJIH 3a J0MOMOTOIO
meroauku Y. J[. Coinbepra - [O. JI. XaniHa, crekTp AENPECHBHUX pPO3JIAdiB - 3a
JIOTIOMOTOI0 ONUTYBAJIbHUKA TUTSHO1 fnenpecii Maria Kovacs (1992).

OTpumaHO HOBI J1aHI MO0 BU3HAYCHHS YACTOTH a(hEKTUBHUX PO3JAAIB Y JITEH
PI3HUX MEpioAiB MATITKOBOrO Biky. Tak, y AiTeil MOJIOAIIOro miiiTKoBOro Biky (10-
14 pokiB) BUCOKHUI Ta CepeliHIi PiBEHb OCOOUCTICHOI TpUBOTU BUABIABCS y 20,6 %,
cUTyaTuBHOI TpuBOTH — Yy 57,8 % 0cCi0, HE3aneKHO Bij CTaTi, B TOW 4Yac K y JITeH

CTapIIoro miJyIITKOBOTO (FOHAILKOTO0) BIKY - y 92,63 % oci0, cutyatuBHOi - y 93,85
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% niTeid, BIATIOBIIHO, MTEPEBAXKAIOUN Y JIITEH, siKi Oynu ycminmmanMu B HaB4aHH1 (95%
JI; 0,2 — 3,2) (p<0,02), Ta, sIKi MPOKUBAIN Y HETIOBHI# CiM'l, Y TiT€H CUTBCHKUX IIKLII.

YacToTa pi3HOMaHITHOT'O CIIEKTPY JCMPECUBHUX pO3JajliB BusBisiach y 50,4 %
OOCTE)XEHHUX UIKOJIAPIB MOJOJIIONO MiAJITKOBOTO BIKY, MEPEBAXKAIOUM 3HAYMMO Y
JIBYATOK Ta y MICBKUX JITEH. Y MIKOJIAPIB CTAPIIOTroO MiNIITKOBOTO BIKY — Y 25,4 %,
110 Maiike B 2 pa3u pijlie.

KuouoBi cjioBa: nitu, aheKTUBHI CTaHU, BIK, CTATh.

Beryn. CydacHe MOKOJMIHHS MiTeH MJIITKOBOTO BIKY B YKpaiHi 3pocTae B
peanbHOCTI BiMHH, SIKa € HAJ3BUYaHUM HABAaHTAXKCHHS Ha MCUXIKY JroauHu. Lle
MOMEHT PH3HUKIB IS 370pPOB’S 3 CEPHO3HMMHU HACTIAKaMU. YKPATHCHKI IMiAJITKH
YBIMIILIIH y BilfHY ojpa3y micist KapaHTuHY, IoB’si3anoro 3 COVID-19 [3, c. 380].

VYkpaina 3aitmae 9 Miciie B CBITI 32 KUIBKICTIO BHYTPIIIHBO MEPEMIIIEHUX OCIO.
BayTpimHi Mirpaiiii cyTT€BO BIUIMHYJIU Ha MCUXIYHE 3JI0POB’ sl HACEJICHHS, 0COOJIMBO
aitei 5, ¢.24].

Oco00MBO BOKIIMBOIO Ta aKTYaJbHOIO JlaHa MpolJeMa € il YKpaiHChbKUX JiTeH,
4Kl MPOXOAATH IUKUIbHE HaBYaHHS y BO€HHUU mepioA. YacTuHa MiTel MM B
MepITUi Kjac IiJl Jac BIMHM, HaBYAJIWCh 1 3aKIHYMJIA INKIJIbHE HaBYAHHS I 4yac
TPUBAIOYOi BIMHH.

Meta: 1OCTIAUTH YaCTOTY PO3BUTKY a)€KTHUBHUX CTAaHIB y AITEH 3aJ€XHO Bij
BIKY, CTaTl, MICIIl HABUaHHS.

Marepiaim i merogu. OOctexeHo 335 naiTell MIKUIBHOTO BIKY, 3 HHUX
MOJIOIIOrO MiATITKOBOTO BIKY (10-14 pokiB) - 54,7% 1 mi3HBOTO MiAJITKOBOTO BIKY
(15-17 pokie 11 wmicsri 28 auiB) - 45,3%. OcoOUCTICHY TPUBOTY JOCIIKYBAIU 3a
nonomororo Metoauku Cruidepra-XaHiHa, CIEKTp JENPECHBHUX pO3JaIiB - 3a
JIOTIOMOTOI0  onuTyBaibHUKa auTsdoi gempecii M. Kovacs (1992). Biporignicts
BIJIMIHHOCTEH OIIIHEHO 3a JONOMOTOK JBOBHOIpKOBOro t-kpurepito CThIOACHTA.
Biporigaumu BBaxkanu 3HaueHHs p<0,05.

PesyabTaru.

B 3anexxHoCTI Bijg BIKY, TO y IT€d MOJOAIOr0 MimiTkoBoro Biky (10-14 pokiB)
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BHUCOKUN Ta cepeaHiil piBeHb OCOOMCTICHOT TpuBOoru BusiBisiBcs y 20,6 %, a
CUTyaTUBHOI TpuBOoru —y 57,8 % 0ci0, 110 CBIAYMTH MPO iX €MOLiiHI MOPYIICHHS,
Kl MOXKYTh BIUIMBAaTH Ha TPOIEC HABYaHHS Ta Ha MIKOCOOMCTICHI BIJHOCHHH 3
IHIIUMH JITBMHA Ta BUYUTEIAMH. Y HHUX HE BHUABJICHO 3HAYMMHUX BIJIMIHHOCTEH B
4acCTOTI PO3BUTKY 1 BAXKKOCT1 TPUBOTH B 3aJIC’KHOCTI BiJ CTaTI.

VY 50,4 % oOcTexeHuX MIKOISAPIB IaHOTO BIKY BUSBIICHO PI3HOMAHITHI pO3Jaau
JETPECUBHOTO CIEKTPY, 30KpeMa, MOMIpHi 1 BupaxeHi - y 26,2 % oci6. YV miB4atok
FOTO BIKY piBeHb jenpecii OyB Bummm (54,32 + 12,24 0GaniB), MOPIBHSHO 3
xyormaukamu (51,01 £ 9,74 6amig) (95% [I; 0,5 — 6,0; p<0,019), mo cBigunuTH MPO
OUTBIITY CXUJIbHICTB OC10 JKIHOYOI CTaT1 10 PO3BUTKY JICTIPECUBHUX PO3JIa/iB.

[IpoBeneHO MOPIBHSHHSA 32 YACTOTOIO PO3BUTKY JaHUX a(EKTUBHHUX PO3JIA[IIB B
YYHIB MOJIOAIIOTO MIJJIITKOBOIO BIKY MICBKMX Ta CUIbCBKMX LIKUI. BusBieno, mo
PIBEHb JCNPECUBHOI CUMIITOMATUKU B YUHIB MicTa OyB Bumum (50,42 + 8,94 GainiB),
MOpiBHSAHO 3 yuHsmu cin (45,64 = 10,70 6aniB), Biamosiauo (95% JI; 0,5 — 6,9;
p<0,023).

Brnepiie npoBefeHO MOCHIKEHHSI 4acTOTH PO3BUTKY adEKTHUBHUX CTaHIB Yy
JiTel cTapuioro mijuyniTkoBoro Biky (15-17 pokiB 11mic. 28 nHIB) B 3alIe’KHOCTI BiJ
CTaTi, MICIS TPOXMBAHHS, MOBHOTH CIM’i, YCHIIITHOCTI B HaBYaHHI. Bucokwii i1
CepelHii piBHI OCOOMCTICHOT TPUBOTH BUsIBICHO y 92,63 % ocib, cuTyaTuBHOI - y
93,85 % niteii cTapiioro miJyIiITKOBOTO BIKY, IO € JOCUTh BUCOKUMU MOKa3HUKAMU
JUTSI Ii€1 KaTeropii AiTel, OCKUIbKY caMe BOHU CKJIQJAI0Th TPYITy PU3UKY IO PO3BUTKY
€MOIIHUX MOPYIIEHb.

OcoOucTicHI HEraTUBHI €MOLIWHI NMEpeKUBaHHSA OYyJIM CTATUCTUYHO 3HAYMMO
BUIIMMH Yy AiTeH, siki Oynau ycmimmaumu B HaByaHHi (95% /[I; 0,2 — 3,2) (p<0,02), B
THUX, SIKI IPOKUBAJIM Y HEMOBHIM CIM'T, TOPIBHSHO 3 AITHMHU, SIK1 POKUBAIHN Y TTIOBHUX
cim’sx (95% JI; 1,6-5,3) (p<0,0002), a Takox y MKOISIPIB CLIbChKHUX MIKLT (95% I,
0,1-2,2) (p<0,05).

JlenpecuBH1 po3jagud y [ITed CTAapHIOro MiJUIITKOBOIO BIKY BHUSIBUIU Y
25,4 % oci0 3 0JTHAKOBOIO YaCTOTOIO cepel FOHAKIB MIChKOI 1 CIIIbCHKOT MICIIEBOCTI, B

TOM Yac y JIBYATOK JOCTOBIPHO 4YaCTIIIE JIarHOCTYBaJd PO3Jaau JEMPECUBHOTO
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CIIEKTPY, MOpiBHSAHO 3 xytomaukamu (95% [I; 2,6 — 8,8) (p<0,0004).

[Tpu mopiBHSHHI YAaCTOTH 1 BaXXKOCTI PO3BUTKY JCTIPECUBHUX PO3JAAIB y JITEH
mKkoau-iaTepHar (59,82 £ 15,01 6amiB) 3 yuasamu iHmmx mkia (51,08 £ 9,76 6aiiB)
BUSBIISJIOCH 3HAYHE MEepeBaKaHHS 11 caMe y JITeH, sSKi HaBualoThes B iHTepHaT! (95%
Al 2,5 — 16,3; p<0,0079), 1m0 3yMOBJIEHO YaCTKOBUM a00 MOBHUM CHPITCTBOM, SKE
MOXHa BBa)KaTW OJHHUM 13 3HAYMMUX UYMHHHKIB PU3UKY PO3BUTKY JEMpecii Ta
CyinuaanbHuX JyMOoK [4, c. 75].

BucnoBku. OTxe, NMpoBeJeHUN MOPIBHSJIBHUN aHaI3 YacTOTH BUHUKHEHHS
aeKTUBHUX CTaHIB y JITEH B 3aJIKHOCTI BiJ] BiKYy, CTaTi, MICIIsl HABUYAHHS CBITYHTH,
[0 y JITE€H CTapuIoro MiJUIITKOBOIO BIKY BUCOKHMH 1 CEpelHIA piBEHb CUTYaTHWBHOI
TPUBOTH BUABIISUIM B 1,8 pasiB, a 0cOOUCTICHOI TpUBOTH - B 5,1 pa3iB yacriiie, HIXK Y
JITed MOJOMIIOrO TMiJJIITKOBOTO BIKY, B TOW 4Yac SK JIEIPECUBHI pO3Jaau
3yCTpIHaJIUCh Y HUX B 2 pa3u pijiie, HOK y AITEH MOJOAMIOTO MiJIITKOBOTO BIKY
[7, c. 45].

VY niTell MIKUTBHOTO BIKY TPUBOXKHICTh PI3HOTO CTYIIEHIO BaXXKOCTI 3 OJJHAKOBOIO
4acTOTOIO0 3ycTplyanach B OCiO pi3HOI CcTaTi, B TOW 4ac sK JCMPECUBHI pO3Naau 3
BIPOT1IHOIO PI3HULICIO MEPEeBAXAIM Yy JIBUYATOK Ta AITEH, sIKI HABYAIOTHCA B LIKOJI-
1HTepHAT.

JlocmipKeHHST MPOBEICHO BIAMOBIIHO O MPUHIUIIB [ eIbCIHCHKOT JeKTapalrii.
[TpoTokon moCHiIXKEHHSI MOTOKEHO €TUYHUM KOMITETOM JjIsi BCiX y4yacHMKIB. Ha
MIPOBEICHHS IOCTIIKEHb OTpUMaHO 1H(POpMOBaHi 3roau 0aTHKIB JAITEH.

ABTOpPH 3asBJIIOTH PO BIJICYTHICTh KOH(DIIKTY 1HTEPECIB.
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