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M.I. Kravtsiv1, K.D. Bodashevska2, V.M. Dudchenko1, О.А. Taran3, G.V. Bevz3, A.V. Vozniuk3

'<JKLMNM	;LMLO	POQRSMK	TURNOVWRLX.	TYVMRUO
2;[\]XY	^MLRJUMK	_OMKL[SMVO	TURNOVWRLX	J`	TYVMRUO.	aXRN
,bRUUXLWRM	cOdRJUMK	_JW]RLMK	UMeOQ	M`LOV	P"	f"	<RVJdJN.	TYVMRUO

<VOWOVNRUd	gJeOUhW	VO]VJQ\SLRNO	[OMKL[	M`LOV	OMVKX	MVLR`RSRMK	MiJVLRJU	RW	MU	OjLVOeOKX	VOKONMUL	LMWY	`JV	eJQOVU	[OMKL[SMVO	WXWLOeW"
N:H	#	LJ	RUNOWLRdMLO	L[O	`\USLRJUMK	WLMLO	J`	L[O	OUQJeOLVR\e	QO]OUQRUd	JU	L[O	eOL[JQ	J`	]VOdUMUSX	LOVeRUMLRJU	MUQ	L[O	]OS\KRMVRLROW	J`	]JWL$
MiJVLRJU	]OVRJQ	eMUMdOeOUL"	
O<;E8:<AF�<=G�HE;D7GF��k	]VJW]OSLRNO	SJULVJKKOQ	WL\QX	gMW	SJUQ\SLOQ	RUNJKNRUd	'()	gJeOU	MdOQ	'*	LJ	+,	XOMVW	g[J	\UQOVgOUL	ORL[OV	
eOQRSMK	MiJVLRJU	/lVJ\]	f1	JV	]VOdUMUSX	LOVeRUMLRJU	iX	NMS\\e	MW]RVMLRJU	/lVJ\]	ff1"	mMS[	dVJ\]	gMW	`\VL[OV	QRNRQOQ	RULJ	LgJ	W\idVJ\]W	J`	+)	
gJeOU	OMS["	nJeOU	RU	W\idVJ\]W	fk	MUQ	ffk	]MVLRSR]MLOQ	RU	M	L[OVM]O\LRS	MUQ	VO[MiRKRLMLRJU	]VJdVMe	MReOQ	ML	]VOWOVNRUd	VO]VJQ\SLRNO	[OMKL[	
M`LOV	]VOdUMUSX	LOVeRUMLRJU.	g[RKO	gJeOU	RU	L[O	W\idVJ\]W	fo	MUQ	ffo	/SJULVJK1	VOSORNOQ	WLMUQMVQ	]JWL$MiJVLRJU	SMVO"	pVMUWNMdRUMK	WJUJdVM][X	
gMW	]OV`JVeOQ	JU	QMXW	'#,.	'+	QMXW	M`LOV	L[O	MiJVLRJU.	MUQ	JU	QMXW	3)#3+	J`	L[O	W\iWOq\OUL	eOUWLV\MK	SXSKO"	rUO	eJUL[	M`LOV	L[O	MiJVLRJU.	
78',*.	M	eMVYOV	J`	S[VJURS	OUQJeOLVRLRW.	gMW	MWWOWWOQ	RU	OUQJeOLVRMK	iRJ]WX	WMe]KOW"	;LMLRWLRSMK	MUMKXWRW	gMW	]OV`JVeOQ	\WRUd	;<;;	3'"
PEFBA;F��nJeOU	Oj]OVROUSOQ	M	QOSVOMWO	RU	OUQJeOLVRMK	L[RSYUOWW	`JKKJgRUd	]VOdUMUSX	LOVeRUMLRJU"	fL	gMW	`J\UQ	L[ML	M	WRdUR`RSMULKX	 KJgOV	
]VJ]JVLRJU	J`	gJeOU	g[J	]MVLRSR]MLOQ	RU	L[O	]VJ]JWOQ	L[OVM]O\LRS	MUQ	VO[MiRKRLMLRJU	]VJdVMe	[MQ	MU	OUQJeOLVRMK	L[RSYUOWW	J`	KOWW	L[MU	@	ee	
JU	QMXW	3)#3+	J`	L[O	UOjL	eOUWLV\MK	SXSKO	M`LOV	eOQRSMK	MiJVLRJU	MUQ	M`LOV	NMS\\e	MW]RVMLRJU"	s\VL[OVeJVO.	L[OVO	gMW	M	WRdUR`RSMULKX	KJgOV	
RUSRQOUSO	J`	S[VJURS	OUQJeOLVRLRW	MeJUd	gJeOU	g[J	VOSORNOQ	L[O	L[OVM]O\LRS	MUQ	VO[MiRKRLMLRJU	]VJLJSJK	M`LOV	NMS\\e	MW]RVMLRJU	SJe]MVOQ	
LJ	L[O	SJULVJK	W\idVJ\]t	'	SMWO	/3"BC1	NOVW\W	(	SMWOW	/'B")C1"
Q7=9ABF:7=F��p[O	VOW\KLW	RUQRSMLO	L[ML	O``OSLRNO	]VOWOVNMLRJU	J`	gJeOUhW	VO]VJQ\SLRNO	[OMKL[	M`LOV	MVLR`RSRMK	MiJVLRJU	VOq\RVOW	M	SJe]VO[OUWRNO	
M]]VJMS[.	RUSK\QRUd	M	SKOMV	QRMdUJWLRS	MKdJVRL[e	MUQ	]ML[JdOUOLRSMKKX	W\iWLMULRMLOQ	LVOMLeOUL	MUQ	VO[MiRKRLMLRJU	eOMW\VOW"
p[O	VOWOMVS[	gMW	SMVVROQ	J\L	RU	MSSJVQMUSO	gRL[	L[O	]VRUSR]KOW	J`	L[O	_OKWRUYR	8OSKMVMLRJU"	p[O	WL\QX	]VJLJSJK	gMW	M]]VJNOQ	iX	L[O	uJSMK	mL[RSW	
7JeeRLLOO	J`	]MVLRSR]MLRUd	RUWLRL\LRJU"	p[O	RU`JVeOQ	SJUWOUL	J`	L[O	]MLROUL	gMW	JiLMRUOQ	`JV	SJUQ\SLRUd	L[O	WL\QROW"
^J	SJU`KRSL	J`	RULOVOWL	gMW	QOSKMVOQ	iX	L[O	M\L[JVW"
REKS78GF>	MVLR`RSRMK	MiJVLRJU.	VO]VJQ\SLRNO	[OMKL[.	OUQJeOLVRMK	L[RSYUOWW.	78',*.	S[VJURS	OUQJeOLVRLRW
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Ñüîãîäí³ ó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ 
çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ àðòèô³ö³é-

íîãî ïåðåðèâàííÿ íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³, ïðîòå 
øòó÷í³ àáîðòè äîñ³ çàëèøàþòüñÿ íàéïîøè-
ðåí³øîþ ã³íåêîëîã³÷íîþ îïåðàö³ºþ [10]. Òàê, 
äî 2022 ð. ùîð³÷íî ïðîâîäèëîñÿ ïîíàä 26 ìëí 
áåçïå÷íèõ àáîðò³â ³ 20—25 ìëí íåáåçïå÷íèõ 
àáîðò³â [1], á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ íà ðàíí³õ òåð-
ì³íàõ âàã³òíîñò³ [7].

Íàé÷àñò³øèìè óñêëàäíåííÿìè àðòèô³ö³é-
íèõ àáîðò³â º ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ (äî 40% 
³ á³ëüøå) ³ ï³ñëÿàáîðòí³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ 
(äî 20%), ÿê³ ìîæóòü ïåðåõîäèòè â õðîí³÷íó 
ôîðìó (õðîí³÷íèé åíäîìåòðèò) [21] ³ ñïðè÷è-
íÿòè ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ìî-
ëîäèõ æ³íîê [15], ó òîìó ÷èñë³ áåçïë³ääÿ, à òà-
êîæ íåâäà÷ ³ìïëàíòàö³¿ â ïðîãðàìàõ äîïîì³æ-
íèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é [8].

Ïðîâ³äíèìè çì³íàìè â ï³ñëÿàáîðòíîìó 
ïåð³îä³ º ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â, õ³ðóð-
ã³÷íà òðàâìà ³ äåãåíåðàö³ÿ áàçàëüíîãî (ðîñòêî-
âîãî) øàðó åíäîìåòð³ÿ ç íàñòóïíîþ çàïàëüíîþ 
ðåàêö³ºþ, çîêðåìà, ÷åðåç ïåðñèñòåíö³þ ³íôåê-
ö³éíîãî àãåíòà â ðàíîâ³é ïîâåðõí³ ïîðîæíèíè 
ìàòêè, à íàäàë³ — ïîâ’ÿçàíå ç öèì ïîðóøåí-
íÿ ðåãåíåðàö³¿, öèêë³÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ åíäî-
ìåòð³ÿ òà éîãî ðåöåïòèâíîñò³ [4]. Îòæå, àñîö³éî-
âàí³ ç áåçïë³ääÿì åò³îïàòîãåíåòè÷í³ çì³íè âêëþ-
÷àþòü ïîðóøåííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿, 
ðîçâèòîê ô³áðîçíî-ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà äèñ-
òðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ óøêîäæåííÿ ðå-
öåïòîðíîãî àïàðàòó åíäîìåòð³ÿ [6]. 

Ïðè÷èíîþ áåçïë³ääÿ, à òàêîæ ðîçâèòêó ïî-
çàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³, º ïîðóøåííÿ ïðîõ³ä-
íîñò³ ìàòêîâèõ òðóá, ñâîºþ ÷åðãîþ, ïîøêî-
äæåííÿ òà ðóáöåâ³ çì³íè âíóòð³øíüîãî ç³âà 
³ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè 
³ñòì³êî-öåðâ³êàëüíó íåäîñòàòí³ñòü ³ íåâèíî-
øóâàííÿ ìàéáóòíüî¿ âàã³òíîñò³.

Äàí³ ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçó-
þòü íåäîñòàòíþ óâàãó äî ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ 
³ â³äíîâëåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ â ïà-
ö³ºíòîê ï³ñëÿ àðòèô³ö³éíèõ àáîðò³â, ùî âèçíà-
÷àº, çîêðåìà, çðîñòàííÿ ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³ 
õðîí³÷íîãî åíäîìåòðèòó [14] ³ áåçïë³ääÿ [16], 
ùî, áåçóìîâíî, ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêó åôåêòèâ-
í³ñòü ³ñíóþ÷èõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. Îòæå, 
ðàö³îíàëüíå âåäåííÿ æ³íîê ï³ñëÿ ïåðåðèâàííÿ 
íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³ ìàº íàäçâè÷àéíî âàæëèâå 
çíà÷åííÿ, ùî é îáóìîâèëî ìåòó äîñë³äæåííÿ.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè ôóíêö³î-

íàëüíèé ñòàí åíäîìåòð³ÿ çàëåæíî â³ä ìåòîäó 
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé âåäåí-
íÿ ï³ñëÿàáîðòíîãî ïåð³îäó.

��-����/2�-��.�-��2��� /��0�'',
Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíå êîíòðîëüîâàíå 

êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ 160 æ³íîê ôåð-
òèëüíîãî â³êó â³ä 18 äî 43 ðîê³â (ó ñåðåäíüîìó 
(M±�) — 28,47±5,38 ðîêó), ÿê³ çâåðòàëèñÿ äî 
Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî öåíòðó ðåïðîäóêòèâíî¿ òà 
ïåðèíàòàëüíî¿ ìåäèöèíè äëÿ øòó÷íîãî ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â ðàíí³õ òåðì³íàõ.

Íà îñíîâ³ íàøîãî ïîïåðåäíüîãî äîñë³äæåí-
íÿ [2] ðîçðîáëåíî êîìïëåêñíó ïðîãðàìó ë³êó-
âàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â äëÿ çáåðåæåííÿ 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê ï³ñëÿ ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³ â ðàíí³õ òåðì³íàõ, ìåòîþ ÿêî¿ 
áóëà åë³ì³íàö³ÿ ì³êðîáíî-³íôåêö³éíîãî àãåí-
òà(³â), êîðåêö³ÿ àíåì³¿, à òàêîæ â³äíîâëåííÿ 
ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ïîòåíö³àëó åíäîìåòð³ÿ. 
Çã³äíî ç ö³ºþ ïðîãðàìîþ, ïðèçíà÷àëè ïðåïà-
ðàò çàë³çà â äîàáîðòíîìó ïåð³îä³, âèêîíóâàëè 
ñàíàö³þ ï³õâè äåêâàë³í³ºì õëîðèäó 10 ìã âà-
ã³íàëüíî ïåðåä ïðîöåäóðîþ àáîðòó, çàñòîñîâó-
âàëè êîìá³íîâàíèé îðàëüíèé êîíòðàöåïòèâ ³ 
ïðåïàðàò ³ìóíîìîäóëþâàëüíî¿ ä³¿ — ³íôëàìà-
ôåðòèí ó ï³ñëÿàáîðòíîìó ïåð³îä³. Òàêîæ äëÿ 
íåéðîñòèìóëþâàëüíîãî òà ì³îñòèìóëþâàëüíîãî 
âïëèâó íà ìàòêó çà â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü 
âèêîðèñòîâóâàëè ä³àäèíàìîòåðàï³þ — ìåòîä 
åëåêòðîë³êóâàííÿ äâîìà ïîñò³éíèìè ³ìïóëüñíè-
ìè ñòðóìàìè íàï³âñèíóñî¿äàëüíî¿ ôîðìè ÷àñòî-
òîþ 50 Ãö ³ 100 Ãö ³ íèçüêî¿ íàïðóãè (àïàðàò 
ÄÒ-50-3 «ÒÎÍÓÑ-1»). Ïðîöåäóðè ïðèçíà÷àëè 
ùîäåííî àáî ÷åðåç äåíü. Òðèâàë³ñòü êóðñó ñòà-
íîâèëà â³ä 3 äî 10 ïðîöåäóð. 

Çàëåæíî â³ä ìåòîäó ïðîâåäåííÿ àáîðòó ñôîð-
ìîâàíî äâ³ ãðóïè ïî 80 æ³íîê: ó ² ãðóï³ âèêî-
íàíî ìåäèêàìåíòîçíèé àáîðò ³ç âèêîðèñòàííÿì 
ì³ôåïðèñòîíó â êîìá³íàö³¿ ç ì³çîïðîñòîëîì, ó 
²² ãðóï³ — ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ìåòîäîì âà-
êóóì-àñï³ðàö³¿. Êîæíó ç öèõ ãðóï ïîä³ëåíî íà 
2 ï³äãðóïè — À òà Á ïî 40 æ³íîê ó êîæí³é. 
Ïàö³ºíòêè ²À òà ²²À (îñíîâíèõ) ï³äãðóï áðàëè 
ó÷àñòü ó ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éí³é ïðîãðàì³, 
åôåêòèâí³ñòü ÿêî¿ ïåðåâ³ðÿëè. Ó ²Á òà ²²Á (êîí-
òðîëüíèõ) ï³äãðóïàõ âåëè ï³ñëÿàáîðòíèé ïåð³îä 
çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ïðèíöèïàìè.

Óñ³ì ïàö³ºíòêàì ïðîâåäåíî òðàíñâàã³íàëü-
íó åõîãðàô³þ íà àïàðàò³ «VOLUSON 730 
EXPERT» ³ç âèêîðèñòàííÿì äàò÷èêà 8 ÌÃö 
ïåðåä, íà 1—3-òó äîáó, íà 14-òó äîáó ï³ñëÿ 
àáîðòó, à òàêîæ íà 20—24-òó äîáó â³ä ïî÷àò-
êó ÷åðãîâî¿ ìåíñòðóàö³¿. Îñîáëèâó óâàãó ïðè-
ä³ëåíî âèâ÷åííþ Ì-åõî: òîâùèí³, åõîñòðóêòóð³ 
òà íàÿâíîñò³ âêëþ÷åíü. Çà íîðìàëüíå çíà÷åííÿ 
Ì-åõî ïðèéíÿòî íàÿâí³ñòü îäíîð³äíî¿ ñòðóê-
òóðè åíäîìåòð³ÿ, â³äñóòí³ñòü ã³ïî- àáî ã³ïåðå-
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õîãåííèõ âêëþ÷åíü, â³äïîâ³äí³ñòü éîãî ñòðóê-
òóðè äîá³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Êðèòåð³ºì 
«òîíêîãî» åíäîìåòð³ÿ âèçíàíî òîâùèíó åíäî-
ìåòð³ÿ ìåíøå 7 ìì íà 20—24-òó äîáó ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó.

Çà 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ 
äëÿ âèÿâëåííÿ õðîí³÷íîãî åíäîìåòðèòó ïðîâå-
äåíî á³îïñ³þ åíäîìåòð³ÿ âíóòð³øíüîìàòêîâèì 
ñòåðèëüíèì ïàéïåëåì JS íà 7—10-òó äîáó ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó äëÿ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ á³îïòàòó ç âèçíà÷åííÿì ïëàçìàòè÷-
íèõ êë³òèí â åíäîìåòð³¿ òà åêñïðåñ³¿ ñèíäåêàíà-1 
CD138 (êëàñòåð äèôåðåíö³àö³¿ 138: ìåìáðàííèé 
á³ëîê, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü ÿê ³ìóíîëîã³÷íèé 
ìàðêåð ïëàçìàòè÷íèõ êë³òèí, ñòóï³íü ïðèñóò-
íîñò³ ÿêèõ êîðåëþº ç íàÿâí³ñòþ é àêòèâí³ñòþ 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó). Ìåòîä äàº çìîãó äîñòîâ³ð-
íî ä³àãíîñòóâàòè õðîí³÷íèé åíäîìåòðèò, ñòóï³íü 
âèðàæåíîñò³ ÿêîãî îö³íåíî çà ê³ëüê³ñòþ ïîçè-
òèâíèõ êë³òèí ó ïîë³ çîðó: 0 êë³òèí — íîðìà, 
ïîîäèíîê³ êë³òèíè — ñëàáî âèðàæåíèé, 2—3 — 
ïîì³ðíî âèðàæåíèé, ïîíàä 5 — âèðàæåíèé.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ 
ïðîâåäåíî ³ç çàñòîñóâàííÿì ïàêåòó ñòàòèñòè÷-
íî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ «SPSS 21» (©SPSS 
Inc.). Äàí³ íàâåäåíî ó âèãëÿä³ M±� (ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ ± ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ). 
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü íåçàëåæíèõ 
âèá³ðîê ³ çâ’ÿçàíèõ âèá³ðîê çàñòîñîâàíî t-êðè-
òåð³é Ñòüþäåíòà. Äëÿ çíàõîäæåííÿ â³äì³í-
íîñòåé ÷àñòîò âèêîðèñòàíî ìåòîä âèçíà÷åííÿ 
�2 (Ï³ðñîíà), âèçíà÷åíî ñï³ââ³äíîøåííÿ øàí-
ñ³â (ÑØ) ³ 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë (Ä²). Ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèìè âèçíàíî â³äì³ííîñò³ çà 
ð<0,05 (95-â³äñîòêîâèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³) ³ çà 
ð<0,01 (99-â³äñîòêîâèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³).

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äî-
ñë³äæåííÿ óõâàëåíî Ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³-
òåòîì çàçíà÷åíî¿ â ðîáîò³ óñòàíîâè. Íà ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó 
çãîäó ïàö³ºíòîê.

Результати дослідження та їх обговорення
Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ïîð³âíþâàíîñò³ ñôîð-

ìîâàíèõ ãðóï íà ìîìåíò çàëó÷åííÿ äî äîñë³-
äæåííÿ ïðîàíàë³çîâàíî ¿õí³ îñíîâí³ êë³í³÷í³ 
é äåìîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè (òàáë. 1).

Çà äàíèìè òàáëèö³ 1, ãðóïè äîñë³äæåííÿ 
ïàö³ºíòîê áóëè ïîð³âíþâàíèìè çà îñíîâíè-
ìè êë³í³êî-äåìîãðàô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè: â³êîì, ìàñîþ ò³ëà, ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè 
³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), òåðì³íîì ãåñòàö³¿ 
íà ìîìåíò ïðîâåäåííÿ àðòèô³ö³éíîãî àáîð-
òó, ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, ñ³ìåéíèì ñòàòóñîì, 
÷àñòîòîþ ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Ï³ä ÷àñ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) 
íà 1—3-òó äîáó ï³ñëÿàáîðòíîãî ïåð³îäó â óñ³õ 
ïàö³ºíòîê â³çóàë³çóâàëè ìàòêó íîðìàëüíèõ àáî 
äåùî çá³ëüøåíèõ ðîçì³ð³â, Ì-åõî â³ä 6 ìì äî 
15 ìì, çíèæåííÿ åõîãåííîñò³ ì³îìåòð³ÿ ó âè-
ãëÿä³ âóçüêî¿ åõîïîçèòèâíî¿ ñìóæêè, îòî÷åíî¿ 
ç óñ³õ áîê³â øèðîêîþ îêðåñëåíîþ åõî-íåãàòèâ-
íîþ çîíîþ. Ó ïàö³ºíòîê ²À òà ²Á ãðóï òîâùè-
íà Ì-åõî — 9,6±2,2 ìì ³ 9,53±2,56 ìì — áóëà 
äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè 
ïîêàçíèêàìè ²²À òà ²²Á ãðóï — 8,51±2,48 ìì 
³ 8,25±3,45 ìì, â³äïîâ³äíî (ð=0,026; êðèòåð³é 
Êðàñêåëà—Âîëë³ñà), àëå ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ â³äïîâ³äíèìè îñíîâ-
íèìè òà êîíòðîëüíèìè ï³äãðóïàìè íå âèÿ-
âèëè.

Òàáëèöÿ 1
��,"��"/�'�"�L��.�3��[�&'��\���"-��2 -2"2�1���]'-�"�%��� /��0%��'2\�3�%1�\�
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Àíàë³ç êîíòðîëüíèõ óëüòðàñîíîãðàì íà 
14-òó äîáó ï³ñëÿ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ äàâ 
çìîãó âñòàíîâèòè íîðìàëüíèé ñòàí åíäîìåòð³ÿ 
ó 21 (52,5%) æ³íêè ²À ãðóïè òà 22 (55,0%) æ³-
íîê ²Á ãðóïè, à òàêîæ ó 19 (47,5%) ïàö³ºí-
òîê ²²À ãðóïè òà ó 19 (47,5%) æ³íîê ²Á ãðó-
ïè (ð>0,05) (òàáë. 2). Ñåðåäíÿ òîâùèíà åíäî-
ìåòð³ÿ íà 14-òó äîáó ï³ñëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî 

àáîðòó â ²À ãðóï³ ñòàíîâèëà 8,13±2,04 ìì, ó 
²Á ãðóï³ — 8,38±2,49 ìì (ð>0,05) òà áóëà äî-
ñòîâ³ðíî á³ëüøîþ, í³æ ó ãðóïàõ âàêóóì-àñ-
ï³ðàö³¿ — 5,23±1,23 ìì ó ²²À ãðóï³ òà 5,05±1,3 
ìì ó æ³íîê ²²Á ãðóïè (ð<0,001; êðèòåð³é Êðà-
ñêåëà—Âîëë³ñà) (ðèñ. 1, òàáë. 2). Â 1 (2,5%) 
ïàö³ºíòêè ²Á ãðóïè òà ó 2 (5,0%) ïàö³ºíòîê 
²²À ãðóïè â³çóàë³çóâàëè ³íòåðñòèö³àëüí³ ì³îìà-

Òàáëèöÿ 2
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òîçí³ âóçëè, ðîçì³ðè òà ëîêàë³çàö³ÿ ÿêèõ â³ä-
ïîâ³äàëè ÓÇ-êàðòèí³ äî ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³.

Õ³ðóðã³÷íîãî ñïîðîæíåííÿ ïîðîæíèíè ìàò-
êè ïîòðåáóâàëè 1 (2,5%) æ³íêà ²À ãðóïè òà 
2 (5,0%) ïàö³ºíòêè ²Á ãðóïè, ïîêàçàííÿìè äî 
÷îãî áóëî âèÿâëåííÿ çàëèøê³â ïëîäîâîãî ÿéöÿ 
ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ì³çîïðîñòîëó ÷åðåç ù³ëüíå 
ïðèêð³ïëåííÿ õîð³îíà.

Ó âñ³õ ïàö³ºíòîê íà êîíòðîëüíîìó ÓÇÄ, ïðî-
âåäåíîìó íà 20—24-òó äîáó â³ä ïî÷àòêó ÷åðãîâî¿ 
ìåíñòðóàö³¿, âèÿâèëè íîðìàëüíó ñòðóêòóðó åí-
äîìåòð³ÿ. Ïðîòå òîâùèíà åíäîìåòð³ÿ, çà äàíèìè 
ÓÇÄ, áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ â æ³íîê ï³ñëÿ ìå-
äèêàìåíòîçíîãî àáîðòó òà â ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ øëÿõîì âàêóóì-àñï³ðàö³¿, 
ÿêèì ïðèçíà÷àëè ðåàá³ë³òàö³éíó òåðàï³þ çà ðî-
çðîáëåíîþ ñõåìîþ: 10,4±2,27 ìì — ó ²À ãðóï³, 
9,98±2,03 ìì — ó ²Á ãðóï³, 9,47±2,12 ìì — ó ²²À 
ãðóï³, 6,48±1,3 ìì — ó ²²Á ãðóï³ (ð<0,001; êðè-
òåð³é Êðàñêåëà—Âîëë³ñà) (ðèñ. 2).

Àíàë³ç ñîíîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â íà 20—
24-òó äîáó â³ä ïî÷àòêó ÷åðãîâî¿ ìåíñòðóàö³¿ 
ïîêàçàâ, ùî òîâùèíó åíäîìåòð³ÿ ìåíøå 7 ìì 
ìàëà äîñòîâ³ðíî ìåíøà ê³ëüê³ñòü æ³íîê ²À 
ãðóïè — 1 (2,5%) ïðîòè 8 (20%) ïàö³ºíòîê ²Á 
ãðóïè (ÑØ: 0,1; 95% Ä²: 0,01—0,86; ð=0,013) 
òà ²²À ãðóïè — 7 (17,5%) ïðîòè 23 (57,5%) 
ðåñïîíäåíòîê ²²Á ãðóïè (ÑØ: 0,16; 95% Ä²: 
0,06—0,44; ð<0,001) (ðèñ. 3).

CD138 (Clone MI15, Leica Biosystems) — 
ïîçèòèâíà ìåìáðàííà ðåàêö³ÿ â 5 ïëàçìàòè÷-
íèõ êë³òèíàõ ó ñòðîì³ åíäîìåòð³ÿ íà 10 ïîë³â 
çîðó âåëèêîãî çá³ëüøåííÿ òà ìîðôîëîã³÷í³ 
çì³íè òêàíèíè åíäîìåòð³ÿ çà ïðîë³ôåðàòèâ-
íèì òèïîì ³ç íåð³âíîì³ðíî ðîçòàøîâàíèìè â 
êîìïàêòí³é òà âîãíèùåâî óù³ëüíåí³é ñòðîì³ 

çàëîçàìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê õðîí³÷-
íîãî åíäîìåòðèòó, áóëà âèÿâëåíà â 1 (2,5%) 
ïàö³ºíòêè ²Á ãðóïè, ÿê³é ïðîâåäåíî õ³ðóðã³÷-
íå ñïîðîæíåííÿ ïîðîæíèíè ìàòêè äëÿ âèäà-
ëåííÿ çàëèøê³â ïëîäîâîãî ÿéöÿ ï³ñëÿ çàñòî-
ñóâàííÿ ì³çîïðîñòîëó, à òàêîæ ó 7 (17,5%) 
æ³íîê ³ç ãðóï ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ øëÿõîì 
âàêóóì-àñï³ðàö³¿, ïðè öüîìó â ²²À ãðóï³ áó-
ëî äîñòîâ³ðíî ìåíøå âèïàäê³â õðîí³÷íîãî åí-
äîìåòðèòó, í³æ ó ²²Á ãðóï³ — 1 (2,5%) ïðîòè 
6 (15,0%), ÑØ: 0,14; 95% Ä²: 0,02—0,99; ð=0,047.

Âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ³ ìîæ-
ëèâîñòåé ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿàáîðòíèõ óñêëàä-
íåíü º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ 
[3,17], îñîáëèâî â êîíòåêñò³ âèñîêî¿ (áëèçüêî 
80%) ÷àñòîòè áåçïë³ääÿ â æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè 
àáîðò [16].

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, îñíîâíèìè îçíàêà-
ìè çð³ëîñò³ åíäîìåòð³ÿ òà êðèòåð³ÿìè ïðîãíî-
çó óñï³øíîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ º òîâùèíà, 
ìîðôîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ³ ðåöåïòèâí³ñòü åí-
äîìåòð³ÿ. Ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ïðî-
òÿãîì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ôóíêö³îíàëüíèé 
øàð åíäîìåòð³ÿ çàçíàº öèêë³÷íèõ ìîðôîëî-
ã³÷íèõ çì³í, îñíîâíèìè ðåãóëÿòîðàìè ÿêèõ º 
ñèíòåçîâàí³ ÿº÷íèêàìè ãîðìîíè. Ä³ÿ îñòàíí³õ 
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ñïåö³àë³çîâàí³ ðåöåïòîðí³ 
ñèñòåìè, ïåðåâàæíî ðåöåïòîðè åñòðàä³îëó òà 
ïðîãåñòåðîíó [4]. 

ßê âàóóì-àñï³ðàö³ÿ, òàê ³ ì³ôåïðèñòîí çà-
áåçïå÷óþòü ïîâíó äåñêâàìàö³þ åíäîìåòð³ÿ òà 
åêñïóëüñ³þ ïë³äíîãî ÿéöÿ. ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå 
äîñë³äæåííÿ åíäîìåòð³ÿ â æ³íîê çà 2 ì³ñÿö³ 
ï³ñëÿ àáîðòó âèÿâëÿº îçíàêè õðîí³÷íîãî çàïà-
ëåííÿ, ÿêå ñàìå ïî ñîá³ ìîæå âèñòóïàòè ïðè-
÷èíîþ ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ³ìïëàíòàö³¿ ³ ïëà-
öåíòàö³¿ [13,15]. Ïðè öüîìó õðîí³÷íå çàïàëåí-
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íÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì åêñïðåñ³¿ 
ðåöåïòîð³â åíäîìåòð³ÿ äî ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â 
³ íåïîâíîö³ííîþ ðåãåíåðàö³ºþ [4]. Çàñòîñóâàí-
íÿ ì³ôåïðèñòîíó äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîð-
òó òàêîæ ³íã³áóº åíäîìåòð³é ³ç ðîçâèòêîì äå-
ãåíåðàòèâíèõ çì³í çàë³çèñòèõ êë³òèí, à òàêîæ 
àêòèâóº åíäîìåòð³àëüíó ñòðîìó ç ðîçâèòêîì 
ïðîë³ôåðàö³¿, âàñêóëÿðèçàö³¿, íàáðÿêó [20]. 
Ï³ä âïëèâîì ì³ôåïðèñòîíó çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëü-
ê³ñòü ðåöåïòîð³â åñòðîãåí³â [18], òîìó äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ ïîâíîö³ííî¿ ñåêðåòîðíî¿ òðàíñôîð-
ìàö³¿ åíäîìåòð³ÿ äîö³ëüíî â ï³ñëÿàáîðòíîìó 
ïåð³îä³ ïðèçíà÷àòè ïðîãåñòàãåíè.

Âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè íàøîãî ïîïåðåä-
íüîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ñâ³ä÷àòü, ùî  íåçàëåæ-
íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó õðîí³÷íîãî åíäîìå-
òðèòó ï³ñëÿ àðòèô³ö³éíîãî ïåðåðèâàííÿ âà-
ã³òíîñò³ â ðàíí³õ òåðì³íàõ º àíåì³ÿ òà III—IV 
ñòóï³íü ÷èñòîòè âàã³íàëüíîãî âì³ñòó [2], äî 
êîìïëåêñó ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ äîö³ëüíî 
äîäàâàòè ïðåïàðàòè çàë³çà òà äåêâàë³í³þ õëî-
ðèä 10 ìã âàã³íàëüíî äëÿ ñàíàö³¿ ï³õâè ïåðåä 
àáîðòîì. Äîâåäåíî, ùî âàæëèâó ðîëü ó ãåíåç³ 
íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ â³ä³ãðàº ³íôåêö³é-
íèé ôàêòîð [5], ïðè öüîìó õðîí³÷íèé åíäîìå-
òðèò ã³ñòîëîã³÷íî âåðèô³êóºòüñÿ ó 73% âèïàä-
ê³â, à ó 87% â³äçíà÷àºòüñÿ ïåðñèñòåíö³ÿ óìîâ-
íî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â â åíäîìåòð³¿. 

Âèêîðèñòîâóâàëè òàêó ñõåìó ðåàá³ë³òàö³¿ 
ï³ñëÿ àðòèô³ö³éíîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³: 
íà 1-øó äîáó â³ä åêñïóëüñ³¿ ïë³äíîãî ÿéöÿ ïðè-
çíà÷àëè ïðåïàðàò ³ìóíîìîäóëþâàëüíî¿ ä³¿ —³í-
ôëàìàôåðòèí 5 ìã (1 ìë) âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 
÷åðåç äîáó êóðñîì 10 ³í’ºêö³é. Öåé ïðåïàðàò 
ìàº çíà÷íó ïðîòèçàïàëüíó ³ ðîçñìîêòóâàëüíó 
ä³þ, çìåíøóº ³íòåíñèâí³ñòü äåñòðóêòèâíèõ, ³í-
ô³ëüòðàòèâíèõ ³ ïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó 
âîãíèù³ çàïàëåííÿ. Êð³ì òîãî, ³íôëàìàôåð-
òèí ñòèìóëþº ôóíêö³îíàëüíó çäàòí³ñòü ôà-
ãîöèò³â ñëèçîâèõ îáîëîíîê ³ êðîâ³, ïîñèëþº 
ñèíòåç ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, âïëèâàº íà 
ðåãóëÿòîðíó àêòèâí³ñòü ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôî-
öèò³â. Äëÿ íåéðîñòèìóëþâàëüíîãî òà ì³îñòè-
ìóëþâàëüíîãî âïëèâó íà ìàòêó ïðèçíà÷àëè 
ä³àäèíàìîòåðàï³þ àáî çà äîáó, òðèâàë³ñòü êóð-
ñó ñòàíîâèëà â³ä 3 äî 10 ïðîöåäóð. Çà 1 ì³ñÿöü 
ï³ñëÿ ïðîöåäóðè àáîðòó äîäàâàëè êîìá³íîâà-
íèé îðàëüíèé êîíòðàöåïòèâ, âèá³ð ïðåïàðàòó 
çàëåæàâ â³ä ìåäè÷íèõ êðèòåð³¿â ïðèéíÿòíîñò³ 
äëÿ çàñòîñóâàííÿ êîíòðàöåïòèâ³â ³ â³ä íàÿâíî¿ 
ñóïóòíüî¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [12].

Öþ ñõåìó ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ çàñòî-
ñîâóâàëè â 40 æ³íîê ï³ñëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî 

àáîðòó (²À ãðóïà) ³ â 40 ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ âà-
êóóì-àñï³ðàö³¿ (²²À ãðóïà). Îö³íþâàëè ñòàí 
åíäîìåòð³ÿ, àíàë³çóþ÷è êîíòðîëüí³ óëüòðà-
ñîíîãðàìè, òà âèçíà÷àëè ìàðêåð õðîí³÷íî-
ãî åíäîìåòðèòó — CD138 (Clone MI15, Leica 
Biosystems) ó á³îïòàò³ åíäîìåòð³ÿ.

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷èëè çìåí-
øåííÿ òîâùèíè åíäîìåòð³ÿ â ï³ñëÿàáîðòíîìó 
ïåð³îä³, äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèðàæåíå ï³ä ÷àñ 
êîíòðîëüíèõ îãëÿä³â íà 1—3 ³ 14-òó äîáó ï³ñëÿ 
âàêóóì-àñï³ðàö³¿, í³æ ï³ñëÿ ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî àáîðòó. Âîäíî÷àñ ó æ³íîê ãðóïè âàêóóì-àñ-
ï³ðàö³¿, ÿêèì ïðèçíà÷åíî ðåàá³ë³òàö³éíó òåðà-
ï³þ çà ðîçðîáëåíîþ ñõåìîþ, ñïîñòåð³ãàëè äî-
ñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ òîâùèíè åíäîìåòð³ÿ íà 
20—24-òó äîáó â³ä ïî÷àòêó ÷åðãîâî¿ ìåíñòðó-
àö³¿ — 9,47±2,12 ìì ïðîòè 6,48±1,3 ìì ó â³ä-
ïîâ³äí³é êîíòðîëüí³é ï³äãðóï³ (ð<0,001).

Òîâùèíà åíäîìåòð³ÿ º îäíèì ç³ çíà÷óùèõ 
÷èííèê³â ðèçèêó ùîäî ïðîãíîçó éîãî ³ìïëàí-
òàö³éíî¿ çäàòíîñò³. Òîâùèíà åíäîìåòð³ÿ ìåí-
øå 7 ìì ³ â³äñóòí³ñòü òðèøàðîâî¿ ñòðóêòóðè â 
ïåð³îä «â³êíà ³ìïëàíòàö³¿» º êðèòåð³ºì òîíêî-
ãî åíäîìåòð³ÿ [11]. Îñòàíí³é õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íåäîñòàòí³ì çðîñòàííÿì çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ, 
çá³äí³ííÿì ñóäèí ³ ïîðóøåííÿì åêñïðåñ³¿ íèçêè 
ðåãóëÿòîðíèõ öèòîê³í³â, ðîñòîâèõ ôàêòîð³â, íà-
òóðàëüíèõ ê³ëåð³â, ë³ìôîöèò³â, ùî, ñâîºþ ÷åð-
ãîþ, çíèæóº ³ìïëàíòàö³éíó çäàòí³ñòü åìáð³îí³â 
[19]. Çà äàíèìè íàâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ, 
íà 20—24-òó äîáó â³ä ïî÷àòêó ÷åðãîâî¿ ìåíñòðó-
àö³¿ òîâùèíó åíäîìåòð³ÿ ìåíøå 7 ìì ìàëà äî-
ñòîâ³ðíî ìåíøà ê³ëüê³ñòü æ³íîê, ÿêèì çàñòîñî-
âóâàëè çàïðîïîíîâàíó ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³é-
íó ïðîãðàìó ï³ñëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòó 
(ÑØ: 0,1; 95% Ä²: 0,01—0,86), ï³ñëÿ âàêóóì-àñ-
ï³ðàö³¿ (ÑØ: 0,16; 95% Ä²: 0,06—0,44).

Äîñë³äæåííÿ á³îïòàòó åíäîìåòð³ÿ òà âèçíà-
÷åííÿ CD138 äàëî çìîãó âñòàíîâèòè, ùî ï³ñëÿ 
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ øëÿõîì âàêóóì-àñï³ðà-
ö³¿ â ïàö³ºíòîê, ÿêèì ïðèçíà÷èëè ðîçðîáëå-
íó ñõåìó ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿, áóëî äî-
ñòîâ³ðíî ìåíøå, í³æ ó â³äïîâ³äí³é êîíòðîëüí³é 
ï³äãðóï³, âèïàäê³â ï³ñëÿàáîðòíîãî õðîí³÷íîãî 
åíäîìåòðèòó (ÑØ: 0,14; 95% Ä²: 0,02—0,99), 
ÿêèé º íàé÷àñò³øîþ ïàòîëîã³ºþ åíäîìåòð³ÿ, 
ïðè ÿê³é ðîçâèâàþòüñÿ ïîðóøåííÿ öèêë³÷íî¿ 
òðàíñôîðìàö³¿ òà ðåöåïòèâíîñò³ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ìàòêè [9]. 

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìîê ïðîâåäåíîãî íàìè äî-
ñë³äæåííÿ ³ áàçóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàòàõ, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî åôåêòèâíå 
çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê 
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ï³ñëÿ àðòèô³ö³éíèõ àáîðò³â ïîòðåáóº êîì-
ïëåêñíîãî ï³äõîäó ç ÷³òêèì ä³àãíîñòè÷íèì àë-
ãîðèòìîì, ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèìè çà-
õîäàìè ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿.

$2 '��"2
Ç’ÿñîâàíî çìåíøåííÿ òîâùèíè åíäîìåòð³ÿ 

â ï³ñëÿàáîðòíîìó ïåð³îäó, äîñòîâ³ðíî á³ëüø 
âèðàæåíå â ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ âàêóóì-àñï³ðà-
ö³¿ (ð<0,026; êðèòåð³é Êðàñêåëà—Âîëë³ñà). Íà 
20—24-òó äîáó â³ä ïî÷àòêó ÷åðãîâî¿ ìåíñòðó-
àö³¿ ï³ñëÿ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ øëÿõîì âà-
êóóì-àñï³ðàö³¿ êîíñòàòîâàíî çá³ëüøåííÿ òîâ-
ùèíè åíäîìåòð³ÿ â ïàö³ºíòîê, ÿêèì ïðèçíà÷åíî 
êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â 
çà ðîçðîáëåíîþ ñõåìîþ, — 9,47±2,12 ìì ïðîòè 
6,48±1,3 ìì ó â³äïîâ³äí³é êîíòðîëüí³é ï³äãðóï³ 
(ð<0,001).

Óñòàíîâëåíî, ùî òîâùèíó åíäîìåòð³ÿ ìåí-
øå 7 ìì íà 20—24-òó äîáó â³ä ïî÷àòêó ÷åðãî-
âî¿ ìåíñòðóàö³¿ ìàëà äîñòîâ³ðíà ìåíøà ê³ëü-
ê³ñòü æ³íîê, ÿêèì çàñòîñîâóâàëè çàïðîïîíîâà-
íó ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíó ïðîãðàìó ï³ñëÿ 
ìåäèêàìåíòîçíîãî àáîðòó (ÑØ: 0,1; 95% Ä²: 

0,01—0,86), ï³ñëÿ âàêóóì-àñï³ðàö³¿ (ÑØ: 0,16; 
95% Ä²: 0,06—0,44).

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ á³îïòàòó 
åíäîìåòð³ÿ òà âèçíà÷åííÿ CD138, ä³àãíîñòîâà-
íî ðîçâèòîê õðîí³÷íîãî åíäîìåòðèòó â 1 (2,5%) 
ïàö³ºíòêè ²Á ãðóïè, ÿê³é ïðîâåäåíî õ³ðóðã³÷íå 
ñïîðîæíåííÿ ïîðîæíèíè ìàòêè äëÿ âèäàëåí-
íÿ çàëèøê³â ïëîäîâîãî ÿéöÿ ï³ñëÿ çàñòîñóâàí-
íÿ ì³çîïðîñòîëó, à òàêîæ ó 7 (17,5%) æ³íîê ³ç 
ãðóï ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ øëÿõîì âàêóóì-àñ-
ï³ðàö³¿. Âèÿâëåíî, ùî ï³ñëÿ ïåðåðèâàííÿ âà-
ã³òíîñò³ øëÿõîì âàêóóì-àñï³ðàö³¿ â ïàö³ºíòîê, 
ÿêèì ïðèçíà÷åíî ðîçðîáëåíó ñõåìó ë³êóâàííÿ 
òà ðåàá³ë³òàö³¿, áóëî äîñòîâ³ðíî ìåíøå âèïàäê³â 
õðîí³÷íîãî åíäîìåòðèòó, í³æ ó â³äïîâ³äí³é êîí-
òðîëüí³é ï³äãðóï³ — 1 (2,5%) ïðîòè 6 (15,0%); 
ÑØ: 0,14; 95% Ä²: 0,02—0,99.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º 
âèâ÷åííÿ ñòàíó âàã³íàëüíîãî á³îòîïó â ï³ñëÿ-
àáîðòíîìó ïåð³îä³, éîãî ðîë³ ó âèíèêíåíí³ ïî-
ðóøåíü ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ â æ³íîê ³ 
ìîæëèâîñòåé êîðåêö³¿.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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