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ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ, 
ßÊ² ÇÀÁÅÇÏÅ×ÓÞÒÜ ÓÑÏ²ØÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 

ÔÀÕ²ÂÖ²Â Ç ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯: ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² ² ÏÐÈÊËÀÄÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ 

Ñåðãåòà ². Â., Ìàð÷óê Î. Â., Õðè÷³êîâ Ä. Î., Äìèòðèøåí Ï. Â.

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ

Ðîçãëÿäàþ÷è ï³äõîäè äî ñòâîðåííÿ ö³ëêîì àäåêâàòíî îêðåñëåíèõ ç ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùî¿
òî÷êè çîðó øëÿõ³â çàáåçïå÷åííÿ óñï³øíîãî ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ³ ôîðìóâàííÿ åôåêòèâíèõ 
ïåðåäóìîâ ùîäî óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿, âèð³øåííÿ çàâäàíü, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïîêðàùàííÿì 
ñòóïåíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â, êîòð³ îâîëîä³âàþòü ïåâíèì ôàõîì, â òîìó ÷èñë³ 
ä³â÷àò ³ þíàê³â, ÿê³ çàñâîþþòü ïðîâ³äí³ ñïåö³àëüíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîô³ëþ, ïîòð³áíî çâåðíóòè 
óâàãó íà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáëåííÿ, íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòè÷íó 
ä³ÿëüíîñò³ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàáåçïå÷åííÿ ñóòòºâîãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ïåðñïåêòèâíîñò³ ñòóäåíòñüâêî¿ ìîëîä³. 

Íàéâàæëèâ³øèì êîìïîíåíòîì öüîãî ïðîöåñó º ðîçðîáëåííÿ àäåêâàòíèõ âèìîãàì êîíêðåòíî¿ 
ñïåö³àëüíîñò³ ïðîôåñ³îãðàì, øî ñòàíîâëÿòü îá’ºêòèâíî ñêëàäåí³, ÷³òêî îêðåñëåí³ ñòðóêòóðîâàí³ 
ïåðåë³êè íàóêîâî-îá´ðóíòîâàíèõ âèìîã, ÿê³ êîíêðåòíà ïðîôåñ³ÿ ïðåä’ÿâëÿº äî ôóíêö³îíàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ëþäèíè, íàäàþ÷è ìîæëèâ³ñòü íà îñíîâ³ ïðîâåäåííÿ ïîãëèáëåíîãî
àíàë³çó âèçíà÷èòè ñòóï³íü ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ³, îòæå, äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ñòóï³íü
ïðîôåñ³éíî¿ ïåðñïåêòèâíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ÿêèé ìîæå áóòè äîñÿãíóòèé â ìàêñèìàëüíî 
êîðîòêèé òåðì³í ó ìàéáóòíüîìó, ïðè÷îìó ¿õ ïðîâ³äíèìè êîìïîíåíòàìè ñë³ä ââàæàòè 
ïñèõîô³ç³îãðàìè òà ïñèõîãðàìè.

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ìåòîþ ÿêèõ áóëî âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåö âçàºìîçâ’ÿçêó 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàíèçìà, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ôàõ³âö³â ç ðåàá³ë³òàö³¿, ïðîâîäèëèñü íà áàç³ Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà, Â³ííèöüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Êîöþáèíñüêîãî
òà Â³ííèöüêîãî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ³íñòèòóòó Â³äêðèòîãî ì³æíàðîäíîãî óí³âåðñèòåòó
ðîçâèòêó ëþäèíè “Óêðà¿íà”, äå ï³ä íàãëÿäîì ïåðåáóâàëèî 156 ä³â÷àò ³ 156 þíàê³â, ÿê³ íàâ÷àëèñü 
â³äïîâ³äíî äî îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíèõ ïðîãðàì ²7 “Òåðàï³ÿ òà ðåàá³ë³òàö³ÿ” ³ ²2 “Ìåäèöèíà. 

Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî, ÿêùî îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíà ïðîãðàìà ²7 “Òåðàï³ÿ òà ðåàá³ë³òàö³ÿ” 
ñïðÿìîâàíà íà òåîðåòè÷íó ³ ïðàêòè÷íó ï³äãîòîâêó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ³ êîíêóðåíòî-
ñïðîìîæíèõ íà ðèíêó ïðàö³ ôàõ³âö³â ç òåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿, ÿê³, ïðàöþþ÷è ó ñêëàä³ 
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ êîìàíäè, ñïðîìîæí³ âèêîíóâàòè âòðó÷àííÿ, ñïðÿìîâàí³ 
íà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ëþäèíè, âêëþ÷àþ÷è ïñèõîëîã³÷í³
ïðîáëåìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà çä³éñíþþ÷è àêöåíòóâàííÿ íà ïðàêòèêó ³ç çàñòîñóâàííÿì 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ âòðó÷àíü, êîòð³ çàáåçïå÷óþòü äîñÿãíåííÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ïîòðåá ïàö³ºíòà, 
òî îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíà ïðîãðàìà ²2 “Ìåäèöèíà” – îáóìîâëþº çäàòíîñò³ çäîáóâà÷³â îñâ³òè 
çàñòîñîâóâàòè íàáóò³ çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè òà ðîçóì³ííÿ ç ãóìàí³òàðíèõ, ôóíäàìåíòàëüíèõ 
òà ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíèõ çàñâîºíèõ äèñöèïë³í äëÿ âèð³øåííÿ òèïîâèõ çàäà÷ ä³ÿëüíîñò³
ë³êàðÿ â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà â³äïîâ³äí³é ïîñàä³, ñôåðà çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ ïåðåäáà÷åíà 
âèçíà÷åíèìè ïåðåë³êàìè ñèíäðîì³â òà ñèìïòîì³â çàõâîðþâàíü, ô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî 
ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ òàêòèêè âåäåííÿ ïàö³ºíò³â, íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â, ³íñòðóìåíòàëüíèõ 
äîñë³äæåíü, ìåäè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é òîùî.

Â õîä³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü äëÿ çä³éñíåííÿ ïñèõîô³ç³îãðàô³÷íî¿ ïðîôåñ³îãðàô³÷íî¿
îö³íêè îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà òàêèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè ðåàá³ë³òàö³éíîãî 
ïðîô³ëþ, ÿê ë³êàð ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè, ô³çè÷íèé òåðàïåâò, åðãîòåðàïåâò, 
àñèñòåíò ô³çè÷íîãî òåðàïåâòà, àñèñòåíò åðãîòåðàïåâòà, âèêîðèñòîâóâàëèñü ìåòîäèêè ìåäèêî-
ñîö³îëîã³÷íîãî àíàë³çó ³ åêñïåðòíî¿ îö³íêè, à òàêîæ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà òðóäîâîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ, ÿêà âèêîíóºòüñÿ. 

Âèÿâëåíî, ùî äî ÷èñëà ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îñíîâíèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîô³ëþ, ÿê³ âèçíà÷àþòü ïðîâ³äí³ êîìïîíåíòè ¿¿
ïñèõîô³ç³îãðàìè, ñë³ä â³äíåñòè ïîêàçíèêè øâèäêîñò³ ïðîñòî¿ ³ äèôåðåíö³éîâàíî¿ çîðîâî-
ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, âð³âíîâàæåíîñò³ ³ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, âèòðèâàëîñò³ íåðâîâî¿ 
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ñèñòåìè, ñèëè ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ, à òàêîæ ñò³éêîñò³ äî âïëèâó ÿâèù ìîíîòîí³¿, 
õàðàêòåðèñòèêè ãîñòðîòè çîðó, äèôåðåíö³éîâàíî¿ ñâ³òëîâî¿ ÷óòëèâîñò³, îá’ºìó ïîë³â çîðó, 
êðèòè÷íî¿ ÷àñòîòè çëèòòÿ ñâ³òëîâèõ ìèãîò³íü ³, îòæå, ëàá³ëüíîñò³ çîðîâî¿ ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè 
òà øâèäêîñò³ çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ, õàðàêòåðèñòèêè äèôåðåíö³éîâàíî¿ ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ 
÷óòëèâîñò³, ñïðèòíîñò³ ³ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ïàëüö³â, êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ðóê, ïîºäíàíî¿ êîîðäèíàö³¿ 
ðóõ³â ðóê, êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ðóê áåç ³ ï³ä êîíòðîëåì çîðó, òåìïó ðóõ³â, ïîºäíàíî¿ êîîðäèíàö³¿
ðóõ³â ðóê ³ í³ã, ì’ÿçîâî¿ âèòðèâàëîñò³ òà ì’ÿçîâî¿ ñèëè ðóê, ïîêàçíèêè îá’ºìó, ïåðåêëþ÷åííÿ, 
ðîçïîä³ëó, ñò³éêîñò³ ³ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, ñìèñëîâî¿ îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³, îïåðàòèâíîãî ³ 
ïðàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ òà ïðîñòîðîâîãî óÿâëåííÿ.

Çã³äíî ³ç äàíèìè çàñòîñóâàííÿ ïðîöåäóð êëàñòåðíîãî àíàë³çó ñòðóêòóðà ïðîâ³äíèõ
óãðóïóâàíü äîñë³äæóâàíèõ ïñèõîô³ç³îëî³ã÷íèõ ôóíêö³é, äëÿ òàêèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ÿê ë³êàð 
ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè, ô³çè÷íèé òåðàïåâò ³ åðãîòåðàïåâò â³äçíà÷àºòüñÿ
íàÿâí³ñòþ 3 ïðîâ³äíèõ êëàñòåð³â, à ñàìå: êëàñòåðó “îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé 
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà óâàãè” (êëàñòåð ¹ 1), êëàñòåðó “îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé çîðîâî¿ ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè, êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â òà óâàãè” (êëàñòåð ¹ 2) ³ êëàñòåðó 
“îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³íøèõ ñåíñîðíèõ ñèñòåì òà ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ 
³ óÿâëåííÿ” (êëàñòåð ¹ 3). Ðàçîì ç òèì äëÿ òàêèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ÿê àñèñòåíò ô³çè÷íîãî 
òåðàïåâòó ³ àñèñòåíò åðãîòåðàïåâòà ñë³ä âèä³ëèòè òàêîæ 3 ïðîâ³äíèõ êëàñòåð³â, ïðîòå äåùî 
³íøîãî çì³ñòó ³ íàïîâíåííÿ, à ñàìå: êëàñòåðó “îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé âèùî¿ 
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³” (êëàñòåð ¹ 1), êëàñòåðó “îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé çîðîâî¿
ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè, êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â òà óâàãè” (êëàñòåð ¹ 2) ³ êëàñòåðó “îñîáëèâîñò³ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³íøèõ ñåíñîðíèõ ñèñòåì òà ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ ³ óÿâëåííÿ” 
(êëàñòåð ¹ 3), êîòðèé âêëþ÷àº ó ñåáå õàðàêòåðèñòèêè äèôåðåíö³éîâàíî¿ òàêòèëüíî¿
÷óòëèâîñò³, ïðîïð³îöåïòèâíî¿ ÷óòëèâîñò³ òà ïðîñòîðîâî-ñëóõîâî¿ îð³ºíòàö³¿, à òàêîæ ïîêàçíèêè 
ñìèñëîâî¿ îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³, îïåðàòèâíîãî ³ ïðàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ òà ïðîñòîðîâîãî
óÿâëåííÿ.

ÂÏËÈÂ ÔÅÍÎÌÅÍÓ ÑÒÐÀÕÓ ÍÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß ËÞÄÈÍÈ

Ñèá³ðíà Ð. ².1, Çàð³÷íà Î. Ç.2

1Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò «Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà»; Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò 
âíóòð³øí³õ ñïðàâ, ì. Ëüâ³â;

2ÄÍÏ Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì Ëüâ³â

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè, êîëè ïðåâàëþþòü íåâèçíà÷åí³ñòü, ð³çíîãî 
âèäó çàãðîçè òà ñòðåñè, êîæíèé äåíü ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåñïîä³âàíêàìè òà ðèçèêàìè, ó ëþäåé
çíà÷íî ÷àñò³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ ôåíîìåí ñòðàõó. Öÿ åìîö³éíà ðåàêö³ÿ ìîæå âèñòóïàòè ÿê
ïîòóæíèì êàòàë³çàòîðîì ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â, òàê ³ ïåðåøêîäîþ îñîáèñòîìó ðîçâèòêó ÷è 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Ñòðàõ ìîæå áóòè êîðîòêî÷àñíèì (ñòðàõ ðåàêö³¿) àáî òðèâàëèì (õðîí³÷íèì, ÿê ó 
âèïàäêàõ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó).

Òàêèé íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïåâíèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè 
ðåàêö³ÿìè, çîêðåìà, ïðèñêîðåííÿì ïóëüñó, ñåðöåáèòòÿì, ïîòîâèä³ëåííÿì, òðåìò³ííÿì, 
÷àñòèì äèõàííÿì, ï³äâèùåííÿì êðîâ’ÿíîãî òèñêó à òàêîæ ìàòè ïñèõîëîã³÷í³ ïðîÿâè, òàê³ ÿê
çíåðâîâàí³ñòü, òðèâîãà, çàìêíóò³ñòü. Ñòðàõ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì, ÿê³ ó 
ïîäàëüøîìó âèìàãàþòü òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ñòðàõ çàëèøàº ãëèáî-      
êèé ñë³ä íà ïñèõ³ö³ ëþäèíè, ôîðìóþ÷è â³äõèëåííÿ ó ïîâåä³íö³ àáî çì³íó â îñîáèñò³ñíèõ ðèñàõ.

Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè â îñîáëèâèõ óìîâàõ, ñòðàõ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó âèæèâàíí³ 
òà àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é. Â³í ìîæå ñòàòè êîðèñíèì ìåõàí³çìîì
çàõèñòó, ÿêèé äàº çìîãó øâèäêî ðåàãóâàòè íà íåáåçïåêó òà óíèêàòè ìîæëèâèõ ôàòàëüíèõ
íàñë³äê³â. Ðàçîì ç òèì, íàäì³ðíèé ñòðàõ ìîæå ñòàòè ïåðåøêîäîþ äëÿ ïîâíîö³ííîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè. Òàê³ âèïàäêè âèìàãàþòü óì³ííÿ óïðàâëÿòè ñòðàõîì,
âîëîä³òè ñòðàòåã³ÿìè éîãî ïîäîëàííÿ òà çíàõîäèòè ñïîñîáè çìåíøåííÿ éîãî ³íòåíñèâíîñò³.


