
ORIGINAL ARTICLES

“BIOMEDICAL AND BIOSOCIAL ANTHROPOLOGY”
2016, №27

© Мороз В.М., Сарафинюк Л.А., Хапіцька О.П.
УДК: 572.087:612.13:796.071
Мороз В.М., *Сарафинюк Л.А., Хапіцька О.П.
Кафедра нормальної фізіології, *кафедра фізичного виховання і ЛФК, Вінницький національний медичний університет
імені М.І. Пирогова (вул. Пирогова, 56, м. Вінниця, Україна, 21018)

КОРЕЛЯЦІЇ ГЕМОДИНАМІЧНИХ ПОКАЗНИКІВ СТЕГНА З
КОНСТИТУЦІОНАЛЬНИМИ ХАРАКТЕРИСТИКАМИ У СПОРТСМЕНІВ
МЕЗОМОРФНОГО СОМАТОТИПУ

Резюме. Встановлено, що спортсмени різних видів спорту (волейбол, боротьба, легка атлетика), але одного конститу-
ціонального типу (мезоморфного) мають різну кількість та силу достовірних зв'язків між реовазографічними параметрами
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стегна та показниками зовнішньої будови тіла.
Ключові слова: кореляція, реовазографія стегна, антропометричні розміри, компоненти соматотипу та маси тіла,
спортсмени, мезоморфний соматотип.

Вступ
На сьогоднішній день чисельні дослідження присвя-

чені вивченню взаємозв'язків між конституціональни-
ми особливостями тіла людини та функціональними
параметрами органів і систем організму [2, 4, 7]. Особ-
лива увага приділяється серцево-судинній системі [8,
12, 15], в тому числі і змінам параметрів периферич-
ної гемодинаміки залежно від антропометричних
розмірів [16, 5]. Наприклад О.В. Височанський [6] у своїй
роботі визначив особливості взаємозв'язків показників
реовазографії стегна та антропометричних параметрів
тіла у осіб підліткового віку. Ю.І. Якушева зі співавтора-
ми [17] визначали взаємозв'язки реокардіографічних
параметрів центральної гемодинаміки з конституціо-
нальними показниками у волейболісток різного амп-
луа. Зв'язки соматичних параметрів з показниками цен-
тральної гемодинаміки у легкоатлетів і футболістів вив-
чали Л.А. Сарафинюк та О.В. Лежньова [14]. Проте дос-
ліджень, в яких визначалися б взаємозв'язки між рео-
вазографічними показниками та соматичними ознака-
ми спортсменів високої кваліфікації, що мають різно-
направлені типи спортивної діяльності, практично не
проводилось.

Метою нашого дослідження є визначення зв'язків
між гемодинамічними показниками стегна та конститу-
ціональними характеристиками у спортсменів мезомор-
фного соматотипу.

Матеріали та методи
Нами проведено комплексне обстеження спорт-

сменів юнацького періоду онтогенезу (від 17 до 21 року
включно) високого рівня спортивної майстерності (від
першого дорослого розряду до майстрів спорту), які
були розподілені на 3 групи: волейболісти (60 осіб),
легкоатлети (88 осіб) та борці (61 особа). У групу лег-
коатлетів увійшли спортсмени спринтери (біг на 100 м,
200 м, 400 м, 110 м з бар'єрами). Борці були легкої та
середньої вагових категорій. Всі спортсмени мали
спортивний стаж не менше 3 років та на момент обсте-
ження знаходились на підготовчому періоді тренуваль-
ного циклу. Вибір саме даних видів спорту обумовле-
но різною м'язовою діяльністю спортсменів під час тре-
нувань і змагань [10]. Реовазографічні параметри стег-
на визначали за допомогою тетраполярної реокардіог-
рафії на комп'ютерному діагностичному комплексі.
Оцінку кількісних параметрів проведено за часовими,
амплітудними показниками та похідними від них за
методикою Ронкіна та Іванова [13]. Нами було прове-
дено антропометричне дослідження за методикою Бу-
нака [3], соматотипологічне - за розрахунковою моди-
фікацією метода Heath-Carter [1], визначення компонен-
тного складу маси тіла за методом Матейко [9]. Аналіз
отриманих результатів проведено за допомогою про-

грами STATISTICA 5.5 (ліцензійний № AXXR910A374605FA)
з використанням непараметричних методів оцінки по-
казників. Аналіз кореляційних зв'язків проводили з ви-
користанням статистичного методу Спірмена.

Результати. Обговорення
Нами попередньо були визначені кореляції між ре-

овазографічними параметрами стегна та показниками
зовнішньої будови тіла у групах спортсменів волей-
болістів, борців і легкоатлетів [11]. Після поділу спорт-
сменів з різними видами м'язової діяльності за сомато-
типами було виявлено, що найбільша кількість осіб в
усіх групах порівняння мала мезоморфний тип консти-
туції (40 борців, 51 легкоатлет, 32 волейболісти). Тому
саме для когорти спортсменів з даним соматотипом нами
був проведений кореляційний аналіз.

Виявлені чисельні взаємозв'язки часових параметрів
реовазограми стегна з тотальними та парціальними роз-
мірами тілу у мезоморфів, які займалися боротьбою.
Тривалість реографічної хвилі мала лише зворотні до-
стовірні кореляції середньої сили (r=-0,31 - -0,42) з
шириною дистальних епіфізів стегна та гомілки, обхва-
том грудної клітки на вдиху, поперечним середньог-
рудним і передньо-заднім розміром грудної клітки та
кістковою масою тіла. Час висхідної частини реовазог-
рами корелював з шириною дистальних епіфізів плеча
(r=0,44) і стегна (r=0,33), поперечним нижньогрудним
(r=0,31) і передньо-заднім середньогруднинним (r=0,30)
розмірами, товщиною шкірно-жирової складки на пе-
редпліччі (r=-0,33) і кістковою масою тіла (r=-0,37). Час
низхідної частини реовазограми мав лише зворотні
зв'язки середньої сили, зокрема з масою та площею
поверхні тіла (r=-0,31), шириною дистальних епіфізів
стегна (r=-0,39) і гомілки (r=-0,51), обхватами стегна (r=-
0,32) і грудної клітки на вдиху (r=-0,36) та всіма діамет-
рами тіла: передньо-заднім (r=-0,52), поперечними се-
реднім (r=-0,41) і нижнім (r=-0,39) розмірами грудної
клітки, шириною плечей (r=-0,38), міжостьовою (r=-0,33),
міжгребеневою (r=-0,36) і міжвертлюговою (r=-0,33)
відстанями таза, а також м'язовою та жировою масами
тіла (r=-0,31). Час швидкого кровонаповнення взаємо-
пов'язаний лише з обхватом гомілки (r=-0,39) і склад-
кою на гомілці (r=-0,31). Час повільного кровонапов-
нення мав найчисельніші взаємозв'язки, достовірно
пов'язаний з величиною 19 параметрів тіла: з масою
(r=0,34) і площею поверхні тіла (r=0,33), шириною дис-
тальних епіфізів стегна (r=0,36) і гомілки (r=0,37), об-
хватами стегна (r=0,34) і гомілки (r=0,39), грудної клітки
на вдиху (r=0,41), видиху (r=0,32), у спокої (r=0,32), по-
перечними середньогрудним і нижньогрудним (r=0,44),
передньо-заднім середньогруднинним (r=0,41) розмі-
рами, шириною плечей (r=0,31), міжгребеневою
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(r=0,44), міжостьовою (r=0,42) і міжвертлюговою (r=0,37)
відстанями таза, м'язовою (r=0,39) та кістковою (r=0,40)
масами тіла. Виявлені нами прямі зв'язки конституціо-
нальних характеристик з часом повільного кровонапов-
нення, який обумовлений тонічними властивостями ар-
терій середнього та мілкого діаметру, дають можливість
стверджувати, що саме збільшення діаметрів тіла, об-
хватів кінцівок та грудної клітки, величини м'язових і
кісткових компонентів маси тіла призводить до
збільшення тонусу судин і, відповідно, до подовження
фази повільного кровонаповнення. І навпаки, зменшен-
ня даних показників зовнішньої будови тіла призводить
до збільшення часу низхідної частини реовазограми,
який залежить, у першу чергу, від частоти серцевих ско-
рочень.

У борців мезоморфів величина базового імпедан-
су на стегні має достовірні прямі зв'язки з обхватом
грудної клітки у стані спокою (r=0,34), поперечними се-
редньогрудним (r=0,33), передньо-заднім середньогруд-
нинним (r=0,31) розмірами, товщиною 4 шкірно-жиро-
вих складок: на задній поверхні плеча (r=0,58), під ло-
паткою (r=0,39), на животі (r=0,37) і на боку (r=0,35) та
ендоморфним компонентом соматотипу (r=0,47) і жи-
ровою масою тіла (r=0,31). Амплітудні показники реова-
зограми стегна у борців мезоморфів, як і у загальній
групі спортсменів [11], мали не чисельні достовірні ко-
реляції, переважно з товщиною шкірно-жирових скла-
док. Товщина складки на задній поверхні плеча взає-
мопов'язана з усіма амплітудними показниками (r=0,39
- 0,48), на грудях - з амплітудою систолічної хвилі (r=-
0,32) та швидкого кровонаповнення (r=-0,34).

Амплітуда інцізури у даній групі гемодинамічних па-
раметрів мала найчисельніші достовірні зв'язки (з об-
хватом гомілки (r=0,37), ендоморфним компонентом
соматотипу (r=0,44), складками на задній поверхні пле-
ча (r=0,48), під лопаткою (r=0,33), на животі (r=0,37). Та-
ким чином, величина регіонального жировідкладення
пов'язана з амплітудними показниками реограми стег-
на у борців мезоморфного соматотипу, на відміну від
загальної групи борців, у яких дані показники корелю-
вали ще й із поздовжніми розмірами тіла, найчастіше з
висотою лобкової точки [11].

Дикротичний індекс достовірні кореляції мав з ши-
риною дистального епіфіза стегна (r=0,32), обхватом
гомілки (r=0,35), товщиною шкірно-жирових складок під
лопаткою (r=0,39), на животі (r=0,39), боку (r=0,46) і стегні
(r=0,40), величиною ендоморфного (r=0,44), мезомор-
фного (r=0,39) й ектоморфного (r=-0,36) компонентів
соматотипу та жировою масою тіла (r=0,37). Діастоліч-
ний індекс не мав з антропометричними розмірами та
компонентами соматотипу і маси тіла жодного достов-
ірного взаємозв'язку. Середня швидкість швидкого
кровонаповнення достовірний зворотній зв'язок мала
з шириною дистального епіфіза плеча (r=-0,39), прямі
статистично значущі кореляції виявлені зі складками на
задній поверхні плеча (r=0,49) і гомілці (r=0,32). Серед-

ня швидкість повільного кровонаповнення достовірно
корелювала з шириною дистального епіфіза плеча (r=-
0,34), товщиною шкірно-жирових складок на задній по-
верхні плеча (r=0,45), животі (r=0,33) і гомілці (r=0,38).

Показник тонусу всіх артерій мав статистично зна-
чущі прямі зв'язки з шириною дистальних епіфізів плеча
(r=0,45), стегна і гомілки (в обох випадках r=0,47), об-
хватом грудної клітки на вдиху (r=0,32), поперечними
діаметрами грудної клітки (r=0,40 і 0,46), передньо-заднім
середньогруднинним розміром (r=0,52), шириною пле-
чей (r=0,38), міжостьовою (r=0,39), міжгребеневою і
міжвертлюговою відстанями таза (r=0,34) та кістковою
масою тіла (r=0,51). Показники тонусу артерій великого
діаметру у борців мезоморфів мав лише 3 достовірні
зв'язки, зокрема з шириною дистального епіфізу плеча
(r=0,33), обхватом гомілки (r=-0,35), складкою на стегні
(r=-0,32). Показник тонусу артерій середнього та мілкого
діаметру мав 21 достовірну пряму кореляцію з сомато-
метричними параметрами. З даним реовазографічним
параметром корелювали маса (r=0,38), довжина (r=0,34)
та площа поверхні тіла (r=0,38), висота надгруднинної
точки (r=0,35), ширина дистальних епіфізів плеча (r=0,33),
стегна (r=0,49) та гомілки (r=0,53), обхвати стегна та гом-
ілки (r=0,39), грудної клітки (r=0,34 - 0,46), діаметри груд-
ної клітки (r=0,52 - 0,57) та таза (r=0,45 - 0,52), ширина
плечей (r=0,42), м'язова (r=0,43) та кісткова (r=0,55) маси
тіла. Показник співвідношення тонусів артерій мав 22
достовірних обернено пропорційних зв'язки, зокрема з
усіма тотальними розмірами тіла (r=-0,33 - -0,41), висо-
тами надгруднинної, пальцевої та лобкової точок (r=-0,32
- -0,35), шириною дистальних епіфізів стегна (r=-0,33) і
гомілки (r=-0,36), обхватними розмірами стегна (r=-0,48),
гомілки (r=-0,60), грудної клітки (r=-0,37 - -0,47), діамет-
рами грудної клітки (r=-0,37 - -0,46) і таза (r=-0,37 - -0,48),
складкою на животі (r=-0,34), м'язовою (r=-0,48) і жиро-
вою (r=-0,34) масами тіла.

У легкоатлетів мезоморфного соматотипу, на відміну
від спортсменів даного виду спорту загальної групи [11],
часові показники реовазограми стегна мають чисельніші
та більшої сили кореляції з антропометричними розм-
ірами та соматотипологічними параметрами. Тривалість
реографічної хвилі мала достовірні зворотні зв'язки
лише середньої сили, зокрема з висотою надгруднин-
ної точки, обхватами плеча та гомілки (в усіх випадках
r=-0,30), трьома обхватними розмірами грудної клітки
(r=-0,38 - -0,42), а також з товщиною шкірно-жирової
складки на задній поверхні плеча (r=-0,30). Час низхід-
ної частини реограми не мав статистично значущих
кореляцій з антропометричними показниками. Час вис-
хідної частини реограми, мав найчисельніші кореляції
серед усіх часових параметрів, зокрема виявлені дос-
товірні зворотні слабкі та середньої сили зв'язки з ма-
сою (r=-0,27) і довжиною тіла (r=-0,30), висотою над-
груднинної (r=-0,36), плечової (r=-0,27), пальцевої (r=-
0,29) точок, обхватними розмірами грудної клітки (r=-
0,33 - -0,37) і гомілки (r=-0,31), товщиною шкірно-жи-
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рової складки на задній поверхні плеча (r=-0,35). Час
швидкого кровонаповнення мав лише один достовір-
ний зв'язок з обхватом плеча у напруженому стані (r=-
0,28). Час повільного кровонаповнення мав дві достов-
ірних кореляції - з передньо-заднім середньогруднин-
ним діаметром (r=0,28) і мезоморфним компонентом
соматотипу (r=0,30).

Амплітудні параметри реовазограми стегна у легко-
атлетів мезоморфного соматотипу мали достатню
кількість достовірних взаємозв'язків з параметрами
зовнішньої будови тіла, але, на відміну від спортсменів
загальної групи [11], кореляції у них менш чисельні.
Базовий імпеданс мав статистично значущі зворотні
кореляції з шириною дистального епіфізу стегна (r=-
0,29), обхватними розмірами стегна (r=-0,29) і гомілки
(r=-0,40), поперечними середнім (r=-0,40) і нижнім (r=-
0,29) розміром грудної клітки, мезоморфним компо-
нентом соматотипу (r=-0,36). Прямі зв'язки встановлені
між величиною даного реографічного показника і тов-
щиною шкірно-жирових складок під лопаткою, на жи-
воті, боку (r=0,30 - 0,32). Величина базового імпедансу
у легкоатлетів мезоморфного соматотипу пов'язана з
розвитком м'язів і жировідкладенням. Отже, чим більші
обхватні розміри тіла та поперечні діаметри грудної
клітки, м'язовий компонент соматотипу, тим краще у
них кровонаповнення стегна, і навпаки, збільшення
жировідкладення в організмі призводить до зниження
кровонаповнення тканин стегна.

Амплітуда систолічної хвилі мала достовірні зворотні
кореляції з масою (r=-0,27), шириною дистального епі-
фізу стегна (r=-0,33), обхватними розмірами стегна (r=-
0,44) і гомілки (r=-0,31), поперечними (r=-0,32) і пере-
дньо-заднім (r=-0,31) діаметрами грудної клітки, міжос-
тьовою відстанню таза (r=-0,36), кістковою масою тіла
(r=-0,27). Даний амплітудний показник мав прямі дос-
товірні зв'язки з товщиною шкірно-жирових складок
на животі (r=0,34) і боку (r=0,27). Амплітуда інцізури мала
достовірні зворотні кореляції з обхватами стегна (r=-
0,31) і гомілки (r=-0,32), поперечним нижньогрудним
діаметром (r=-0,35), міжгребеневою відстанню (r=-0,32),
а прямі достовірні зв'язки - з ендоморфним компо-
нентом соматотипу (r=0,27) і жировою масою тіла
(r=0,31), а також товщиною майже всіх шкірно-жиро-
вих складок (r=0,28 - 0,39). Амплітуда діастолічної хвилі
мала достовірні зворотні кореляції з обхватними розм-
ірами стегна та гомілки (r=-0,38), поперечними серед-
ньо- (r=-0,44) та нижньогрудним (r=-0,45) розмірами,
величиною мезоморфного компоненту соматотипу (r=-
0,28) і м'язової маси тіла (r=-0,29); прямі достовірні
зв'язки - з товщиною шкірно-жирових складок на жи-
воті, боку, стегні та гомілці (r=0,26 - 0,36). Нами вияв-
лені зворотні достовірні кореляції між амплітудою швид-
кого кровонаповнення та наступними антропометрич-
ними параметрами: обхватом стегна (r=-0,41), попереч-
ним нижньогрудним (r=-0,32) та передньо-заднім се-
редньогруднинним (r=-0,44) розмірами, міжостьовою

(r=-0,31) та міжгребеневою (r=-0,28) відстанями таза,
мезоморфним компонентом соматотипу (r=-0,42). Прямі
достовірні зв'язки з амплітудою швидкого кровонапов-
нення мали товщина складки на животі (r=0,28) та ек-
томорфний компонент соматотипу (r=0,30).

Таким чином, всі амплітудні показники реограми
стегна у легкоатлетів мезоморфів мали обернені зв'яз-
ки з обхватними розмірами стегна та гомілки, діамет-
рами грудної клітки та мезоморфним компонентом со-
матотипу, а прямі зв'язки - з товщиною шкірно-жиро-
вих складок.

Провівши аналіз особливостей взаємозв'язків по-
казників відношень амплітудних і часових параметрів
реограми стегна з конституціональними характеристи-
ками у легкоатлетів мезоморфів, необхідно відзначи-
ти, що порівняно з легкоатлетами загальної групи [11]
та борцями мезоморфного соматотипу кількість досто-
вірних кореляцій та їх сила менші. Дикротичний індекс
мав прямі зв'язки з товщиною шкірно-жирових скла-
док на плечі, передпліччі та грудях (r=0,31 - 0,40), жи-
ровою масою тіла (r=0,32). Діастолічний індекс корелю-
вав лише з товщиною шкірно-жирових складок на пе-
редпліччі (r=0,30) і грудях (r=0,27). Середня швидкість
швидкого кровонаповнення мала достовірні зворотні
взаємозв'язки з довжиною тіла (r=-0,27), висотою
більшості антропометричних точок (надгруднинної (r=-
0,27), лобкової (r=-0,36), пальцевої і вертлюгової (r=-
0,29), шириною дистального епіфіза стегна (r=-0,30),
міжостьовою (r=-0,38) відстанню таза, кістковою масою
тіла (r=-0,29). Середня швидкість повільного кровона-
повнення мала найчисельніші кореляції у даній групі
реовазографічних параметрів. Обернено пропорційні
зв'язки встановлені з довжиною тіла (r=-0,30), висотою
надгруднинної (r=-0,30), лобкової (r=-0,33), пальцевої (r=-
0,42) антропометричних точок, шириною дистального
епіфіза стегна (r=-0,37), обхватними розмірами стегна
(r=-0,32) і гомілки (r=-0,27), поперечними та передньо-
заднім розмірами грудної клітки (r=-0,29 - -0,33), міжо-
стьовою відстанню таза (r=-0,38), кістковою масою тіла
(r=-0,30). Прямі взаємозв'язки визначені з товщиною
складки на животі (r=0,33), боку (r=0,29), стегні (r=0,32)
та ектоморфним компонентом соматотипу (r=0,30).

Показник тонусу всіх артерій мав у легкоатлетів ме-
зоморфів достовірні прямі кореляції з довжиною тіла
(r=0,31), висотою всіх антропометричних точок (r=0,27
- 0,35), товщиною складок на задній поверхні плеча
(r=0,31) і передпліччі (r=0,33). Показник тонусу артерій
великого діаметру достовірно корелював з висотою
надгруднинної (r=0,26), лобкової (r=0,33), вертлюгової
(r=0,32) антропометричних точок, товщиною складки на
задній поверхні плеча (r=0,31). Показник тонусу артерій
середнього та мілкого діаметру мав достовірні прямі
зв'язки з висотою надгруднинної точки (r=0,28), об-
хватом гомілки (r=0,28) і грудної клітки на вдиху (r=0,29),
мезоморфним компонентом соматотипу (r=0,34). По-
казник співвідношення тонусів артерій прямий зв'язок
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мав з вертлюговою точкою (r=0,27), зворотні кореляції
- з передньо-заднім діаметром грудної клітки (r=-0,29)
і мезоморфним компонентом соматотипу (r=-0,33).

Таким чином, у легкоатлетів мезоморфів із групи
показників відношень амплітудних і часових параметрів
реограми стегна найбільшої сили та найчисельніші до-
стовірні зв'язки встановлені для швидкостей швидко-
го та повільного кровонаповнення. Збільшення по-
здовжніх розмірів тіла, ширини дистального епіфіза
стегна, діаметрів тіла та кісткової маси призводить до
уповільнення кровотоку на стегні у стані спокою, в ре-
зультаті зменшення наповнення великих, середніх і
мілких артеріальних стовбурів.

У волейболістів мезоморфного соматотипу часові
показники реовазограми стегна з параметрами зовні-
шньої будови тіла мали не чисельні кореляції серед-
ньої сили. Нами встановлено, що тривалість реографі-
чної хвилі достовірно корелювала з шириною дисталь-
ного епіфіза стегна (r=-0,33), сагітальним діаметром
грудної клітки (r=0,34) і товщиною складки на животі
(r=-0,33). Час висхідної частини реовазограми має 15
прямих взаємозв'язків з антропометричними розміра-
ми, зокрема з масою (r=0,33) і площею поверхні тіла
(r=0,30), висотою надгруднинної точки (r=0,30), шири-
ною епіфізів передпліччя, стегна і гомілки (r=0,33 - 0,34),
обхватами плеча, гомілки, талії, грудної клітки (r=0,31 -
0,39), складкою на боку (r=0,35), ендоморфним компо-
нентом соматотипу (r=0,32), м'язовою (r=0,32) і жиро-
вою (r=0,34) масами тіла. Час низхідної частини реова-
зограми має лише обернено пропорційні зв'язки - з
шириною дистального епіфіза стегна (r=-0,41) і гомілки
(r=-0,31), міжостьовою відстанню (r=0,33), товщиною
шкірно-жирової складки на гомілці (r=-0,34). Час швид-
кого кровонаповнення не мав достовірних зв'язків. Час
повільного кровонаповнення у волейболістів мав 15
прямих кореляцій середньої сили, зокрема з масою
(r=0,30), площею поверхні тіла (r=0,30), висотою над-
груднинної точки (r=0,30), шириною епіфізів плеча
(r=0,36), стегна (r=0,43) і гомілки (r=0,40), обхватними
розмірами стегна (r=0,35), грудної клітки (r=0,38 - 0,42),
поперечним нижньогрудним розміром (r=0,34), мезо-
морфним компонентом соматотипу (r=0,31), м'язовою
(r=0,31) і кістковою (r=0,4) масами тіла.

Амплітудні параметри реограми стегна мають пооди-
нокі зв'язки з окремими параметрами з різних груп
антропометричних розмірів. Величина базового імпе-
дансу прямо пропорційно корелювала з висотою над-
груднинної (r=0,42) і плечової (r=0,31) точок, шириною
дистальних епіфізів стегна (r=0,38) і гомілки (r=0,35),
поперечним середньогрудним розміром (r=0,39), міжо-
стьовою (r=0,49) і міжвертлюговою (r=0,39) відстанями,
складкою на задній (r=0,44) і передій (r=0,33) поверхні
плеча і кістковою масою тіла (r=0,34); зворотні зв'язки
встановлені з шириною плечей (r=-0,30) і складкою на
стегні (r=-0,33). Амплітуда систолічної хвилі мала зво-
ротні кореляції з обхватними розмірами стегна (r=-0,31)

і гомілки (r=-0,38), шириною плечей (r=-0,39) і склад-
кою на животі (r=-0,36); пряму кореляцію мала лише з
висотою лобкової точки (r=0,30). Нами встановлено, що
амплітуда інцізури обернено пропорційно корелювала
з обхватами плеча (r=-0,30), стегна (r=-0,36) і гомілки
(r=-0,40), м'язовою масою тіла (r=-0,38), прямі зв'язки
виявлені з ектоморфним компонентом соматотипу
(r=0,33) і висотою вертлюгової точки (r=0,30). Амплітуда
діастолічної хвилі мала подібні з попереднім показни-
ком кореляції, зворотні з обхватами плеча, гомілки та
м'язовою масою тіла (r=-0,36 - -0,41), прямі - з висотою
вертлюгової точки (r=0,31) й ектоморфним компонен-
том (r=0,32). Амплітуда швидкого кровонаповнення, як
і попередні показники, мала з ектоморфним компонен-
том соматотипу прямий достовірний взаємозв'язок
(r=0,43), зворотні кореляції встановлені з обхватами
стегна (r=-0,41), гомілки (r=-0,33), шириною плечей (r=-
0,35) та товщиною шкірно-жирової складки на животі
(r=-0,44), мезоморфним компонентом соматотипу (r=-
0,35), м'язовою масою тіла (r=-0,30).

Дикротичний індекс у волейболістів мезоморфного
соматотипу не мав достовірних зв'язків із жодним ант-
ропометричним показником. Діастолічний індекс коре-
лював лише з м'язовою масою тіла (r=-0,35). Середня
швидкість швидкого кровонаповнення мала 12 зворот-
них зв'язків середньої сили, зокрема, з масою тіла (r=-
0,37), обхватними розмірами плеча, стегна, гомілки, талії
(r=-0,39 - -0,47), грудної клітки у спокої (r=-0,33), товщи-
ною складки на животі та боку (r=-0,31), ендоморфним
компонентом соматотипу (r=-0,35), м'язовою (r=-0,35)
та жировою (r=-0,30) масами тіла. Середня швидкість
повільного кровонаповнення мала переважно зворотні
взаємозв'язки, зокрема з масою тіла (r=-0,41), обхват-
ними розмірами плеча (r=-0,38), стегна (r=-0,41), гоміл-
ки (r=-0,53), талії (r=-0,45), грудної клітки (r=-0,34 - -0,39),
товщиною складок на животі, боку, стегні, під лопаткою
(r=-0,30 - -0,39), ендоморфним компонентом сомато-
типу (r=-0,38), м'язовою (r=-0,34) та жировою (r=-0,37)
масами тіла, лише з ектоморфним компонентом сома-
тотипу виявлений прямий зв'язок (r=0,31). Показник
тонусу всіх артерій з конституціональними показника-
ми мав лише прямі зв'язки, зокрема з масою тіла, ви-
сотою надгруднинної точки (r=0,32), дистальними епі-
фізами стегна (r=0,47) та гомілки (r=0,42), обхватними
розмірами стегна (r=0,32), гомілки (r=0,38), талії (r=0,33),
нижньогрудним розміром (r=0,35), міжостьовою відстан-
ню (r=0,37), складками на животі (r=0,32) і боку (r=0,33),
мезоморфним компонентом соматотипу (r=0,38) і кістко-
вою масою тіла (r=0,40). Показник тонусу артерій вели-
кого діаметру мав значущі кореляції з обхватом талії
(r=0,30), міжостьовою відстанню (r=0,39), складкою на
боку (r=0,38) і ендоморфним компонентом соматотипу
(r=0,36). Показник тонусу артерій середнього та мілкого
діаметру корелював з масою (r=0,32) та площею по-
верхні тіла (r=0,31), висотою надгруднинної точки (r=0,30),
шириною дистального епіфізу плеча (r=0,33), стегна
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(r=0,52) та гомілки (r=0,43), обхватами стегна та грудної
клітки (r=0,31 - 0,35), поперечним нижньогрудним роз-
міром (r=0,36), міжгребеневою відстанню (r=0,31), склад-
кою на гомілці (r=0,37), мезоморфним компонентом
(r=0,37), м'язовою (r=0,31) і кістковою (r=0,46) масами
тіла. Показник співвідношення тонусів артерій не мав
жодних достовірних взаємозв'язків з особливостями
будови тіла волейболістів мезоморфів.

Висновки та перспективи подальших
розробок

1. У борців і волейболістів мезоморфного сомато-
типу сила та кількість кореляцій більша, ніж у загальних
групах спортсменів даних видів спорту.

2. У борців мезоморфів найчисельніші кореляції з
антропо-соматотипологічними характеристиками орган-
ізму мали часові та тонічні показники реограми стегна,
які пов'язані, переважно, з тотальними розмірами тіла,
обхватами та шириною дистальних епіфізів стегна та
гомілки, розмірами грудної клітки, таза, м'язовою та
кістковою масами тіла.

3. У легкоатлетів мезоморфів до показників, які мали
найчисельніші взаємозв'язки, належали час реографі-
чної хвилі та низхідної частини реограми, амплітудні
параметри реографічної хвилі, швидкість повільного
кровонаповнення. З поздовжніми, обхватними, попе-
речними розмірами тіла, м'язовим компонентом сома-
тотипу та маси тіла встановлені зворотні зв'язки, з по-
казниками загального жировідкладення - зв'язки прямі.

4. У волейболістів мезоморфів найчисельніші ко-
реляції мали час висхідної частини реограми та повільно-
го кровонаповнення, показники тонусу артерій (лише
прямі зв'язки) і середня швидкість повільного крово-
наповнення (переважно зворотні).

Отримані результати стосовно взаємозв'язків реог-
рафічних параметрів стегна з конституціональними ха-
рактеристиками організму спортсменів окремого сома-
тотипу дають можливість застосовувати метод покро-
кового регресійного аналізу для розробки індивідуаль-
них показників периферичної гемодинаміки залежно
від особливостей будови тіла у спортсменів мезомор-
фного конституціонального типу.
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