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Ãåìàíã³îìà (ÃÀ) – íàéïîøèðåí³øà ïóõëè-
íà â ïåð³îä³ íîâîíàðîäæåíîñò³, ùî ÿâëÿº 

ñîáîþ äîáðîÿê³ñíå ñóäèííå ðîçðîñòàííÿ, ÿêå 
ñêëàäàþòüñÿ ç³ ù³ëüíî ðîçòàøîâàíèõ êàï³ëÿð³â, 
ïðåäñòàâëåíèõ åíäîòåë³àëüíèìè êë³òèíàìè òà 
ïåðèöèòàìè, ó âèãëÿä³ ÷àñòî÷êîâîãî ìàëþíêà 
ç îïàñèñòèìè êë³òèíàìè [46,50]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèñâ³òëèòè có÷àñí³ 
ïîãëÿäè íà îñîáëèâîñò³ ôåíîìåíó ñïîíòàííî¿ 
ðåãðåñ³¿ â ä³òåé ³ç ÃÀ ïîâåðõíåâî¿ ëîêàë³çàö³¿, à 
òàêîæ íà ä³àãíîñòóâàííÿ ³ ë³êóâàííÿ ñóäèííèõ 
ïóõëèí çà äàíèìè äæåðåë ë³òåðàòóðè ³ âëàñíî-
ãî äîñâ³äó.

Ïåâí³ ñêëàäíîù³ òà íåïîðîçóì³ííÿ âèêëè-
êàº íåîäíîð³äí³ñòü òåðì³íîëîã³¿ ùîäî ÃÀ [38]. 
Ç ìåòîþ ñòàíäàðòèçàö³¿ êëàñèô³êàö³éíèõ îç-
íàê ïàòîëîã³¿ çàïðîïîíîâàíà îíîâëåíà ISSVA 
êëàñèô³êàö³ÿ 2014 ð., ïðèéíÿòà íà ãåíåðàëüí³é 
àñàìáëå¿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ ç âèâ÷åííÿ ñó-
äèííèõ àíîìàë³é, çã³äíî ç ÿêîþ, ÃÀ º äîáðî-
ÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè, ùî ïîä³ëÿþòüñÿ íà ³í-
ôàíòèëüí³ ãåìàíã³îìè (²Ã) ³ âðîäæåí³ (ç³ øâèä-
êîþ ³íâîëþö³ºþ òà áåç ³íâîëþö³¿) [3,10]. ×àñòî-
òà âèíèêíåííÿ IÃ øê³ðè â íåìîâëÿò ñòàíîâèòü 
1,1–2,6%, òîä³ ÿê ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ – 5–10% ó 
ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, ìîæóòü áóòè ìîíî-
ôîêàëüíèìè òà ìíîæèííèìè [37,48]. Äîñë³äíè-
êè ç³ ÑØÀ çàçíà÷àþòü, ùî îäíî÷àñíà íàÿâí³ñòü 
5 ³ á³ëüøå øê³ðíèõ âîãíèù, òàê çâàíèé ãåìàí-
ã³îìàòîç, ïîâ’ÿçàíà ç óðàæåííÿì âíóòð³øí³õ îð-
ãàí³â ³ º ïîêàçàííÿì äî ïðîìåíåâîãî îáñòåæåí-
íÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ ïîçà÷åðåâíîãî ïðîñòî-
ðó [19] (ðèñ. 1). 

²íôàíòèëüí³ ãåìàíã³îìè ïåðåâàæíî ëîêàë³-
çóþòüñÿ íà ä³ëÿíêàõ øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê ãîëîâè (äî 70% – íà îáëè÷÷³ (³ç íèõ 
15% – ó ä³ëÿíö³ íîñà), ³ç òèïîâèì ðîçòàøó-
âàííÿì ó ä³ëÿíêàõ çëèòòÿ åìáð³îíàëüíèõ áó-
ãð³â, íàÿâí³ñòþ «ìàëèõ ñóäèííèõ ì³òîê» íà ìî-
ìåíò íàðîäæåííÿ ó 20–25% ñïîñòåðåæåíü) òà 
øè¿, ãðóäíî¿ êë³òêè ³ òóëóáà (25%), íà âåðõ-
í³õ àáî íèæí³õ ê³íö³âêàõ (5%), ÷àñòî â ïå÷³íö³ 
(1–20% ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿) òà íà ³íøèõ ³í-
òðààáäîì³íàëüíèõ ä³ëÿíêàõ (ðèñ. 2) [29]. ²íîä³ 
ÃÀ ïå÷³íêè äîñÿãàþòü âåëèêèõ ðîçì³ð³â ³ ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ íåáåçïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ 
óñêëàäíåííÿìè, ëåòàëüí³ñòü â³ä ÿêèõ äîñÿãàº 
16–20% [4].

Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó ç íàäàííÿ 
äîïîìîãè ä³òÿì ³ç âðîäæåíèìè òà íàáóòèìè 
çàõâîðþâàííÿìè ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè, ÃÀ 
òêàíèí îáëè÷÷ÿ ñòàíîâëÿòü 65% ïàòîëîã³¿ [22].
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Íà â³äì³íó â³ä ñóäèííèõ ìàëüôîðìàö³é, 
²Ã çàçâè÷àé â³äñóòí³ àáî íåïîì³òí³ íà ìîìåíò 
íàðîäæåííÿ, ïðîÿâëÿþòüñÿ ï³ñëÿ 1–2 òèæí³â 
æèòòÿ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðåäáà÷óâàíèì á³î-
ëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì, çîêðåìà, øâèäêîþ ïîñòíà-
òàëüíîþ ïðîë³ôåðàö³ºþ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
àíã³îãåíåçîì, ³ ïîâ³ëüíîþ ñïîíòàííîþ ³íâîëþ-
ö³ºþ, ÿê³é, ñâîºþ ÷åðãîþ, ïðèòàìàííèé àïîï-
òîç ³ çíèêíåííÿ êàï³ëÿð³â ³ç çàì³ùåííÿì ïóõ-
êîþ ô³áðîçíîþ àáî ô³áðîçíî-æèðîâîþ òêàíè-
íîþ [30] (ðèñ. 3).

Äî ìàòåðèíñüêèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèò-
êó ²Ã íàëåæàòü: æ³íî÷à ñòàòü ïëîäà, íåäîíî-
øåí³ñòü, ìàëà ìàñà ò³ëà íà ìîìåíò íàðîäæåííÿ, 
ãåñòàö³éíèé öóêðîâèé ä³àáåò, çàñòîñóâàííÿ ïðî-
ãåñòåðîíó, ã³ïîêñè÷íèé ñòðåñ ïëîäà òîùî [44].

²íôàíòèëüí³ ãåìàíã³îìè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³í-
øèõ ñóäèííèõ ïóõëèí ³ âàä ðîçâèòêó ñïåöèô³÷-
íîþ åêñïðåñ³ºþ ãëþêîçè åðèòðîöèòàðíîãî òèïó 
á³ëîê-òðàíñïîðòåð, GLUT-1 [21]. Ìîëåêóëÿð-
íèé ïàòîãåíåç äèòÿ÷èõ ãåìàíã³îì äî ñüîãîä-
í³ íå ç’ÿñîâàíèé, ó òîìó ÷èñë³ ÷åðåç çàïëóòà-
íó íîìåíêëàòóðó âðîäæåíèõ ñóäèííèõ ïëÿì 
³ â³äñóòí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ äèôåðåíö³éíèõ ñó-
äèííèõ ìàðêåð³â [9]. Çà îäí³ºþ ç ã³ïîòåç, îñ-
íîâíèé ìåõàí³çì àïîïòîçó – âòðàòà ñòèìóëþ-
âàëüíî¿ ä³¿ äâîõ ãîëîâíèõ ïðîàíã³îãåííèõ ÷èí-
íèê³â: ôàêòîð³â ðîñòó ô³áðîáëàñò³â (b FGF) òà 
åíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó ñóäèí (VEGF). 
Â³ðîã³äíî, ðîçâèòîê ²Ã ïîâ’ÿçàíèé ³ç äåôåêòîì 
ðåãóëÿö³¿ àíã³îãåíåçó íà ðàíí³õ òåðì³íàõ âà-
ã³òíîñò³ (6–10 òèæí³â), ïðè ÿêîìó çì³íþºòüñÿ 
àêòèâàö³ÿ ñèãíàë³â, ùî ³íäóêóþòü íåîàíã³îãå-
íåç àáî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà àïîïòîç ÷åðåç 
IGF-2. Äîäàòêîâèìè ÷èííèêàìè ðîçâèòêó ²Ã º 
ïàòîëîã³ÿ ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ³îí³çóþ÷å îïðîì³-

íåííÿ, âíóòð³øíüîóòðîáíà ã³ïîêñ³ÿ, ïëàöåíòàð-
íà íåäîñòàòí³ñòü, íàëåæí³ñòü äî ºâðîïåî¿äíî¿ 
ðàñè, ïðîáëåìè âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ç ¿¿ ìå-
äèêàìåíòîçíèì çáåðåæåííÿì, ïðîâåäåííÿ âíó-
òð³øíüîïîðîæíèñòèõ ³íâàçèâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ 
âòðó÷àíü, áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü, â³ê ìàòåð³ â³ä 
35 ðîê³â, âàã³òí³ñòü ï³ñëÿ åêñòðàêîðïîðàëüíîãî 
çàïë³äíåííÿ òîùî [30]. Âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ïðè ²Ã ïðîòÿãîì ïåð-
øèõ 12 ì³ñÿö³â æèòòÿ – ïåð³îäó, â³äîìîãî ÿê 
«ì³í³-ïóáåðòàòíèé ïåð³îä» [34].

Â³äñóòí³ñòü ïðîòÿãîì óñüîãî ³ñòîðè÷íîãî 
ïåð³îäó âèâ÷åííÿ ÃÀ ÷³òêî¿ ìîäåë³ ïàòîëîã³¿ 
ïîÿñíþº íåâèçíà÷åí³ñòü ¿¿ åò³îëîã³¿ òà íåç’ÿ-
ñîâàí³ñòü ïîâíî¿ êàðòèíè ïàòîãåíåçó. ²ñíó-
þ÷³ ìîäåë³ ²Ã øëÿõîì ³ìïëàíòàö³¿ êë³òèííî¿ 
ñóñïåíç³¿, ïåðåíåñåííÿ â³ðóñíèõ ãåí³â, òðàíñ-
ïëàíòàö³¿ òêàíèííèõ áëîê³â, òðèâèì³ðíà (3D) 
ìîäåëü ì³êðîïóõëèíè òà ³íø³, íà æàëü, íå ñòâî-
ðþþòü ìîæëèâîñòåé äëÿ ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ 
êë³òèííî¿ á³îëîã³¿ îðãàíî¿äíèõ ïðîöåñ³â ñóäèí-
íî¿ ïóõëèíè. Âèçíà÷åííÿ ìåõàí³çì³â, ïîêëàäå-
íèõ â îñíîâó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ øëÿõîì 
ñòâîðåííÿ ñòàá³ëüíî¿ òà íàä³éíî¿ ìîäåë³ ²Ã, 
çàáåçïå÷óº ñòàíäàðòèçîâàíó åêñïåðèìåíòàëü-
íó ïëàòôîðìó äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ 
÷èííèê³â, òèì ñàìèì ñïðèÿþ÷è ðîçðîáëåííþ 
åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ [25]. 

Ãåìàíã³îìà íàëåæèòü äî ëîêàë³çîâàíèõ 
ïóõëèí ³ç ïàòîëîã³÷íîþ ïðîë³ôåðàö³ºþ åíäî-
òåë³àëüíèõ êë³òèí, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôà-
çîþ ã³ïåðöåëþëÿðíîãî ðîñòó òà òðèâàëîþ ³í-
âîëþö³éíîþ ôàçîþ. Çàçâè÷àé ðîçâèòîê ÃÀ ìàº 
ôàçíèé ïåðåá³ã. Ïåðøà ôàçà – ïðîë³ôåðàö³¿, 
äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðíå ïîñòóïîâå ¿¿ çá³ëüøåííÿ 
â ðîçì³ðàõ, ñóäèíè òà êàâåðíè óòâîðåííÿ çà-
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ïîâíåí³ êðîâ’þ. Ó ÃÀ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ïî-
ñèëåíî, åêñïðåñóþòüñÿ ³íòåãðèí-b, ³íñóë³íî-
ïîä³áíèé ôàêòîð ðîñòó, åíäîòåë³àëüíèé ôàê-
òîð ðîñòó VEGF. Ôàêòîð ðîñòó òðîìáîöèò³â 
(PDGF) ï³äâèùóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ôàçè ïðîë³ôå-
ðàö³¿, âèçíà÷àþ÷è ³íã³áóþ÷èé âïëèâ íà äèôå-
ðåíö³þâàííÿ àäèïîöèò³â, ùî º âíóòð³øí³ì íå-
ãàòèâíèì ðåãóëÿòîðîì ôåíîìåíó ³íâîëþö³¿ ²Ã 
[41]. Íàñòóïíîþ ï³ñëÿ çóïèíêè ðîñòó º ôàçà 
ðàííüî¿ ³íâîëþö³¿, ïðîòÿãîì ÿêî¿ ÃÀ äîñÿãàº 
ìàêñèìóìó ñâîãî ðîçâèòêó, ÿêèé çì³íþºòüñÿ 
çìåíøåííÿì ðîçì³ð³â óòâîðåííÿ. Ó ïîäàëüøî-
ìó â³äáóâàºòüñÿ ïðîì³æíà ³íâîëþòèâíà ñòàä³ÿ, 
ó ÿê³é êðîâîîá³ã ó ÃÀ ñòàº ì³í³ìàëüíèì. Îñòàí-
íüîþ º ôàçà ï³çíüî¿ ³íâîëþö³¿, ïðè ÿê³é êðîâî-
îá³ã ïîâí³ñòþ â³äñóòí³é, øê³ðà íàä óòâîðåííÿì 
íàáóâàº ò³ëåñíîãî êîëüîðó [27]. Çà ³íâîëþòèâ-
íèõ ñòàä³é çá³ëüøóºòüñÿ åêñïðåñ³ÿ ³íã³á³òîðà 
àíã³îãåíåçó, òêàíèííîãî ³íã³á³òîðà ìåòàëîïðî-
òå¿íàç (Ò1ÌÐ) (ðèñ. 4).

Ìàéæå îäíîñòàéíî âèçíàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü 
ñïîíòàííî¿ ðåãðåñ³¿, ÿêà çàçâè÷àé ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ç 6–9-ì³ñÿ÷íîãî â³êó, à ìàêñèìàëüíîãî 
åôåêòó íàáóâàº ï³ñëÿ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Çà 
äàíèìè çàêîðäîííèõ àâòîð³â, â³ä 7–8% äî 50% 
²Ã çäàòí³ ñïîíòàííî ðåãðåñóâàòè, à çà äàíèìè 
â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â, öÿ ê³ëüê³ñòü íå ïåðå-
âèùóº 10–15% [42,43,45]. Äî 5–15-ð³÷íîãî â³êó 
ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ÃÀ çíèæóºòüñÿ ç 10,5% äî 
1,5%. Îäíàê «ïîâåä³íêà» êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ 
ÃÀ íå ïåðåäáà÷óâàíà, à ð³âåíü, äî ÿêî¿ ä³éäå 
³íâîëþö³ÿ, âàð³àáåëüíèé ó êîæíîãî ïàö³ºíòà, 
à ðåçóëüòàò ðåãðåñ³¿ íå çàâæäè ïðèçâîäèòü äî 

åñòåòè÷íî ïðèéíÿòíîìó íàñë³äêó. Ó 39,5% ïî-
âåðõíåâèõ ²Ã íå â³äáóâàºòüñÿ ïîâíà ³íâîëþ-
ö³ÿ, à ñåðåä ïîâí³ñòþ ðåãðåñîâàíèõ óòâîðåíü ó 
69,5% âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ õî÷à á îäíå çà-
ëèøêîâå óðàæåííÿ: òåëåàíã³îåêòàç³¿ òà ðåëàê-
ñàö³ÿ øê³ðè, íàäëèøîê ô³áðîçíî-æèðîâî¿ òêà-
íèíè òà øê³ðè, ðóáö³, ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ òîùî 
[8,11,20] (ðèñ. 5).

²ñíóþòü ïîâ³äîìëåííÿ äîñë³äíèê³â ³ç ÑØÀ 
ïðî ³ñíóâàííÿ íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ç ²Ã, 
ó ÿêèõ ïðîë³ôåðàòèâíà ôàçà ðîçâèòêó óòâîðåí-
íÿ ìîæå ìàòè ïðîëîíãîâàíèé ïåð³îä (ï³çí³é 
ðîçâèòîê) ³ ñïîñòåð³ãàòèñÿ ï³ñëÿ 3-ð³÷íîãî ³ íà-
â³òü 8,5-ð³÷íîãî â³êó [36].

Ùîäî ðåàë³çàö³¿ ôåíîìåíó ³íâîëþö³¿ âðî-
äæåí³ ÃÀ çàçâè÷àé ïîä³ëÿþòü íà: NICH-non-
involuting congenital hemangioma (îñîáëèâèé 
òèï âåëèêèõ óòâîðåíü, ùî ïîâí³ñòþ ôîðìó-
þòüñÿ âíóòð³øíüîóòðîáíî ³ íå ïðîõîäÿòü ïîñò-
íàòàëüíó ³íâîëþö³éíó ñòàä³þ), PICH-partially 
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involuting congenital hemangioma (ñõèëüí³ äî 
÷àñòêîâî¿ ³íâîëþö³¿) òà RICH-rapidly involuting 
congenital hemangioma (õàðàêòåðíà øâèäêà ³í-
âîëþö³ÿ) [1,18,24].

Ìåõàí³çìè, ùî êîíòðîëþþòü ³íâîëþö³þ, 
äî ñèõ ï³ð âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî, îäíàê îñòàíí³ 
äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî àïîïòîç ìîæå áó-
òè ÷àñòêîâî â³äïîâ³äàëüíèì çà öåé ïðîöåñ. 
Á³ëüø³ñòü ²Ã çäàòí³ äî ñïîíòàííî¿ ³íâîëþö³¿ 
áåç íàñë³äê³â, àëå â äåÿêèõ âèïàäêàõ âèíè-
êàþòü óñêëàäíåííÿ àáî ïîòðåáà â ë³êóâàíí³. 
Ïîâíà ³íâîëþö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ïðèáëèçíî ç³ 
øâèäê³ñòþ 10% íà ð³ê, òîáòî ïðèáëèçíî 50% 
ÃÀ ï³äëÿãàþòü ³íâîëþö³¿ äî 5-ð³÷íîãî â³êó, 
70% – äî 7 ðîê³â, 90% – äî 9 ðîê³â [39]. Îä-
íàê òàê³ òåìïè ñë³ä ñïðèéìàòè ç ïåâíîþ äî-
ëåþ ñêåïòèöèçìó, îñê³ëüêè â íàø³ äí³ ïàðà-
äèãìà ë³êóâàííÿ ÃÀ äîêîð³ííî çì³íèëàñÿ, à 
íåïîâíå óñâ³äîìëåííÿ âñ³õ ðèçèê³â â³äìîâè 
â³ä ë³êóâàííÿ ìîæå ñïðèÿòè íåðåàë³ñòè÷íèì 
î÷³êóâàííÿì áàòüê³â ³ ïàö³ºíòà ùîäî çíèêíåí-
íÿ óòâîðåííÿ [17].

Y. Yu òà ñï³âàâò. (2006) äîâîäÿòü íàÿâí³ñòü 
ìåçåíõ³ìàëüíèõ ñòâîëîâèõ êë³òèí ó òêàíèí³ ²Ã, 
ÿê³ ìîæóòü ñïðèÿòè àäèïîãåíåçó ï³ä ÷àñ ¿¿ ³í-
âîëþö³¿ [49].

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî, íà äóìêó áàãàòüîõ 
äîñë³äíèê³â, 90% ²Ã ñõèëüí³ äî ñïîíòàííî¿ ðå-
ãðåñ³¿, ÷àñòêîâî¿ àáî ïîâíî¿, ó 10–15% î÷³êó-
âàëüíà òàêòèêà íå âèïðàâäàíà, à ïîòð³áíå ðàí-
íº ë³êóâàííÿ: çàãðîçëèâ³ æèòòþ óñêëàäíåííÿ, 
ñò³éê³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³é, ÿê³ íå ï³ääàþòüñÿ 
ì³ñöåâîìó ë³êóâàííþ, á³ëü ³ ïîòåíö³éíå íåïî-
ïðàâíå ñïîòâîðåííÿ [15]. 

Êîíòðîëü äèíàì³êè ñïîíòàííî¿ ðåãðåñ³¿ ²Ã 
âèçíà÷àþòü â³çóàëüíî ï³ä ÷àñ ðåãóëÿðíèõ â³-
çèò³â (ïëàí³ìåòð³ÿ) øëÿõîì ñòàíäàðòèçîâàíî-
ãî ôîòîäîêóìåíòóâàííÿ, çà äîïîìîãîþ ³íôðà-
÷åðâîíî¿ òåðìîãðàô³¿, óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³-
äæåííÿ, äåðìàòîñêîï³¿ òîùî [2].

Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ ñïîíòàííîãî ðåãðåñó ÃÀ 
ñë³ä ðîçãëÿäàòè âàð³àíòè ë³êóâàííÿ – êîíñåð-
âàòèâíå ³/àáî õ³ðóðã³÷íå. Ë³êóâàííÿ ÃÀ äîñ³ çà-
ëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì ïèòàííÿì, ïðî ùî ñâ³ä-
÷èòü çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ îðèã³íàëüíîñò³, áàãàòî ç 
ÿêèõ íà ñüîãîäí³ ñòàíîâëÿòü ëèøå ³ñòîðè÷íèé 
³íòåðåñ. Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ ïðîòîêîë³â ³ 
íàñòàíîâ, ïîêàçàííÿìè äî ë³êóâàííÿ º â³äñóò-
í³ñòü ñïîíòàííîãî ðåãðåñó óòâîðåííÿ, ïîâåðõíå-
âå ¿õíº ðîçòàøóâàííÿ, çàãðîçà ðîçâèòêó óñêëàä-
íåíü (ì³ñöåâèõ ³ çàãàëüíèõ), øâèäêèé ð³ñò ³ 
âèðàçíèé êîñìåòè÷íèé äåôåêò [33]. Ó ö³ëîìó 

³ñíóþòü äâà âåêòîðè ë³êóâàííÿ ÃÀ, âèá³ð ÿêèõ 
ïîòðåáóº ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó: ìåäèêàìåí-
òîçíå ë³êóâàííÿ ³ õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ ³íâàçèâíîñò³ (â³äêðèò³ îïåðàòèâí³ 
âòðó÷àííÿ ³ ì³í³³íâàçèâí³ òåõíîëîã³¿: ëàçåðíà 
êîàãóëÿö³ÿ, êð³îäåñòðóêö³ÿ, ñêëåðîçóâàííÿ, åí-
äîâàñêóëÿðíà åìáîë³çàö³ÿ ì³êðîåìáîëàìè) [23]. 
Îïòèìàëüíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ÃÀ ì’ÿêèõ òêà-
íèí ó ä³òåé ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï áàãàòî â ÷îìó 
çàëåæèòü â³ä ïîáàæàíü ïàö³ºíòà ³ ÷ëåí³â ðîäè-
íè, ìîæëèâîñòåé êë³í³êè, àíàòîì³÷íîãî ðîçòà-
øóâàííÿ óòâîðåííÿ òîùî [31,32].

Âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 
º íàéâ³äïîâ³äàëüí³øèì ìîìåíòîì ó ïðîãðàì³ 
âåäåííÿ ïàö³ºíò³â. Ñë³ä âðàõîâóâàòè ÿê ìîæ-
ëèâ³ñòü ñïîíòàííî¿ ðåãðåñ³¿, òàê ³ ïðîáëåìè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ðîñòîì ïóõëèíè. Ç òî÷êè çîðó åñòå-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè òà ìîæëèâîñòåé ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿, ë³êàð³ ïîâèíí³ íàìàãàòèñÿ äîñÿãòè 
ìàêñèìàëüíîãî åôåêòó äî 3-ð³÷íîãî â³êó, íàìà-
ãàþ÷èñü óíèêíóòè ïñèõîñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â 
äî 5 ðîê³â [48].

Çà ëîêàë³çàö³¿ ÃÀ ó ñêëàäíèõ àíàòîì³÷íèõ 
ä³ëÿíêàõ çàñòîñóâàííÿ ïðîìåíåâîãî ìåòîäó 
ñïðèÿº ïðîöåñàì åíäîâàñêóëÿðíîãî ñêëåðî-
çóâàííÿ. Êð³ì òîãî, ó òàêèõ êë³í³÷íèõ ñèòóà-
ö³ÿõ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè êîìïðåñ³þ (çîâí³ø-
íº ñòèñíåííÿ â ïîºäíàíí³ ç ³ìïëàíòàö³ºþ åëà-
ñòè÷íîãî åêñïàíäåðà), ùî äàº çìîãó çìåíøèòè 
îá’ºì ïóõëèíè òà çíèçèòè ðèçèê êðîâîòå÷³.

Ñêëåðîçóâàííÿ ìîæëèâå çà íåâåëèêèõ 
ðîçì³ð³â ÃÀ â ÿêîñò³ ïîºäíàíî¿ òåðàï³¿ ç ³í-
øèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ [26]. Ìåòîä êð³îäå-
ñòðóêö³¿ äàº çìîãó ðóéíóâàòè âîãíèùå áåç êðî-
âîòå÷ ç óòâîðåííÿì ÷³òêî¿ äåìàðêàö³éíî¿ ë³í³¿, 
àëå íå ðåêîìåíäîâàíèé çà âåëèêèõ óòâîðåíü.

Íà æàëü, ñó÷àñí³ ìåòîäèêè ìàþòü ðÿä îá-
ìåæåíü. Ëàçåðíà êîàãóëÿö³ÿ îáìåæåíà çà âå-
ëèêèõ ÃÀ, à òàêîæ ó ðàç³ ëîêàë³çàö³¿ óòâîðåíü 
íà îáëè÷÷³, ùî ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî êîàãó-
ëÿö³ÿ âèêëèêàº îï³ê òêàíèí íàâêîëî ïóõëè-
íè òà çäàòíà âèêëèêàòè âèðàçíèé êîñìåòè÷-
íèé äåôåêò ³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³é îòî÷óþ÷èõ 
òêàíèí [47]. Îäíàê ðàíí³é ïî÷àòîê ëàçåðíîãî 
ë³êóâàííÿ (ó ïðîë³ôåðàòèâíó ôàçó) äàº çìîãó 
³í³ö³þâàòè ïðîöåñ ³íâîëþö³¿ ÃÀ òà óíèêíóòè 
êîñìåòè÷íèõ äåôåêò³â øê³ðè, ñïðèÿº ñêëåðî-
çóâàííþ çàëèøêîâèõ ³íâîëþö³éíèõ òåëåàíã³î-
åêòàç³é ²Ã [12].

Ó ë³êóâàíí³ íåâåëèêèõ ÃÀ àáî ç ìåòîþ äî-
äàòêîâîãî ãåìîñòàçó çà ¿õ õ³ðóðã³÷íîãî âèäà-
ëåííÿ çàñòîñîâóþòü ðàä³îõâèëüîâå ë³êóâàííÿ, 
ÿêå ïîëÿãàº â áåçêîíòàêòíîìó ðîçð³ç³ òà êîàãó-
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ëÿö³¿ òêàíèí çà äîïîìîãîþ ðàä³îõâèëü âèñîêî¿ 
÷àñòîòè. Çà âåëèêèõ ðîçì³ð³â ÃÀ âèêîðèñòîâó-
þòü íàäâèñîêî÷àñòîòí³ ðàä³îõâèë³ (ÍÂ×) äëÿ 
äåñòðóêö³¿, ïðè ÿê³é ä³ÿ åëåêòðîìàãí³òíî¿ åíåð-
ã³¿ ïîøèðþºòüñÿ ÿê íà ïîâåðõíåâèõ òêàíèíàõ, 
òàê ³ íà ãëèáîêî ðîçòàøîâàíèõ.

Ë³êóâàííÿ ìåòîäîì åíäîâàñêóëÿðíî¿ 
îêëþç³¿ âèêîíóþòü ÷åðåç òðàíñôåìîðàëüíèé 
äîñòóï àáî ³íòðàîïåðàö³éíî, ÿêèé äà çìîãó 
çíà÷íî çíèçèòè êðîâîïîñòà÷àííÿ ïóõëèíè, ùî, 
ñâîºþ ÷åðãîþ, ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ 
ïîäàëüøî¿ êð³îäåñòðóêö³¿ àáî ÍÂ×-òåðàï³¿. 
Åíäîâàñêóëÿðíà îêëþç³ÿ ìîæå óñêëàäíþâàòè-
ñÿ òðàíñëîêàö³ºþ åìáîë³â, àëåðã³÷íèìè ðåàê-
ö³ÿìè ïàö³ºíò³â íà êîíòðàñòí³ ðå÷îâèíè, òðîì-
áîôëåá³òàìè òîùî [35]. 

Òðàäèö³éíèé õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä íå â³ä³éøîâ 
ïîâí³ñòþ ó ìèíóëå, à óñï³øíî çàñòîñîâóºòüñÿ 
äëÿ ïîâíîãî âèäàëåííÿ óðàæåíèõ òêàíèí, à 
ñó÷àñí³ ìåòîäè ãåìîñòàçó äàþòü çìîãó àêòèâ-
íî ³ á³ëüø áåçïå÷íî éîãî âèêîðèñòîâóâàòè. Ó 
20% âèïàäê³â îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ÃÀ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê âèð³øàëüíîãî ìåòîäó ë³êóâàí-
íÿ [16]. Ïîïðè òå, ùî, çà ïåâíèìè îö³íêàìè, 
á³ëüø³ñòü ²Ã ïîâí³ñòþ ³íâîëþòóþòü äî 7-ð³÷-
íîãî â³êó, ó ðåøòè ç â³êîì ¿õíÿ ã³ïåðïðîë³ôå-
ðàö³ÿ ìîæå ñïðè÷èíÿòè ñåðéîçí³ ôóíêö³îíàëü-
í³ òà ñïîòâîðþâàëüí³ íàñë³äêè çàõâîðþâàííÿ, 
ÿê³ â 40% ïîòðåáóþòü õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ 
[13,28] (ðèñ. 6). 

Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ âèïðàâäàíå â ³íâîëþ-
òèâíó ôàçó ðîçâèòêó ÃÀ òàêîæ äëÿ âèäàëåííÿ 
íàäëèøêîâî¿ òà çàëèøêîâî¿ ô³áðîçíî¿ ³ ðóá-
öåâî¿ òêàíèí, â³äíîâëåííÿ â åñòåòè÷íèõ ö³ëÿõ 
ïîøêîäæåíèõ ïóõëèíîþ ñòðóêòóð. Ó ïðîë³-
ôåðàòèâíó ôàçó õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ÷àñòî 
íå ðåêîìåíäîâàíå ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü ìàñèâíî¿ 
êðîâîâòðàòè, îñê³ëüêè øâèäêà ³íâîëþö³ÿ ÃÀ 
ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ òðàíçèòîðíîþ òðîì-
áîöèòîïåí³ºþ ³ êîàãóëîïàò³ºþ ñïîæèâàííÿ, à 
òàêîæ ÷åðåç ôîðìóâàííÿ âåëèêèõ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ ðóáö³â ³ äåôåêò³â, ÷åðåç â³ê ïàö³ºíò³â, ó 
çâ’ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ çàñòîñóâàííÿ çàãàëüíî-
ãî íàðêîçó â ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ [5]. Òà-
êîæ îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ ó âèïàäêàõ ëîêàë³çàö³¿ âåëèêèõ ÃÀ íà 
ä³ëÿíêàõ îáëè÷÷ÿ òà ãåí³òàë³é [40]. 

Ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî â³äêðèòå õ³ðóðã³÷-
íå âòðó÷àííÿ åôåêòèâí³øå çà ì³í³³íâàçèâí³ 
ìåòîäèêè, îäíàê ïîâ’ÿçàíå ç âèùèì ðèçèêîì 
óñêëàäíåíü. ßê ³ áóäü-ÿêà õ³ðóðã³÷íà ³íòåð-
âåíö³ÿ, â³äêðèò³ îïåðàö³¿ ìîæóòü óñêëàäíþâà-
òèñÿ êðîâîòå÷àìè, ³íô³êóâàííÿì, çàãîºííÿì 

âòîðèííèì íàòÿãîì, òðîìáîôëåá³òàìè, êîñìå-
òè÷íèìè, åñòåòè÷íèìè òà ôóíêö³îíàëüíèìè 
âòðàòàìè [42] (ðèñ. 7).

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñó÷àñíèõ ë³òåðàòóðíèõ 
äæåðåë çàñâ³ä÷óº, ùî ÿêùî ³íâîëþö³ÿ ²Ã íå 
â³äáóëàñÿ äî 5–6 ðîê³â, íå ñë³ä î÷³êóâàòè ¿¿ 
ïîâíîãî ðåãðåñó, à çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â, 
ñïîíòàíí³é ðåãðåñ³¿ ï³äëÿãàþòü ëèøå 4–10% 
êàï³ëÿðíèõ ÃÀ ³ ò³ëüêè à äîíîøåíèõ ä³òåé, à 
êàâåðíîçí³ òà êîìá³íîâàí³ íîâîóòâîðåííÿ íå 
ðåãðåñóþòü [7].

Çâàæàþ÷è íà íåâèçíà÷åí³ñòü ïðîãíîçó ïå-
ðåá³ãó ÃÀ â ä³òåé, ¿õíþ íåïåðåäáà÷óâàíó ³íâî-
ëþö³éíó ïîâåä³íêó, ìîæëèâ³ çàëèøêîâ³ äåãå-
íåðàòèâí³ çì³íè øê³ðè òà ³íø³ óñêëàäíåííÿ â 
ïðîöåñ³ ñïîíòàííî¿ ðåãðåñ³¿, ðàííº ë³êóâàííÿ 
ïàòîëîã³¿ íàáóëî êîíñåíñóñó [31,32]. 
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Îáèðàþ÷è ñïîñ³á ë³êóâàííÿ ²Ã, ñë³ä êðè-
òè÷íî îö³íþâàòè ä³ºâ³ñòü ë³êóâàëüíîãî ìåòî-
äó, éîãî ïîá³÷í³ åôåêòè òà ìîæëèâ³ñòü âèíèê-
íåííÿ ïåðìàíåíòíèõ êîñìåòè÷íèõ äåôåêò³â. 
Ç óðàõóâàííÿì òàêèõ ïîòåíö³éíèõ îáìåæåíü 
â³ò÷èçíÿíèìè ôàõ³âöÿìè çàïðîïîíîâàíî àëãî-
ðèòì ë³êóâàííÿ ²Ã (ðèñ. 8) [14].

Ç ìåòîþ ³ëþñòðàö³¿ âèùåâèêëàäåíîãî ìà-
òåð³àëó íàâåäåíî äâà âëàñí³ êë³í³÷í³ ïðèêëàäè.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Íà ïðîâåäåííÿ 
äîñë³äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó ïà-
ö³ºíò³â.

S+!/!-/,t�*,"�C$)�l
Ïàö³ºíò Á., â³êîì 13 ðîê³â, ãîñï³òàë³çîâàíèé 

íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ 19.08.2024 ç ïðèâîäó 

îá’ºìíîãî óòâîðåííÿ â ä³ëÿíö³ ë³âîãî ë³ê-
òüîâîãî ñóãëîáà. Õâîð³º â³ä íàðîäæåííÿ, êî-
ëè âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç ÃÀ íèæíüî¿ òðåòè-
íè ë³âîãî ïëå÷à. Ë³êóâàííÿ íå îòðèìóâàâ. 
Â îñòàíí³ 2 òèæí³ îá’ºìíå óòâîðåííÿ ïî÷à-
ëî çá³ëüøóâàòèñÿ â ðîçì³ðàõ, ç’ÿâèâñÿ á³ëü 
ðîçïèðàþ÷îãî õàðàêòåðó â ïðîºêö³¿ çîâí³ø-
íüî¿ ïîâåðõí³ ë³âîãî ë³êòüîâîãî ñóãëîáà, ³í-
òåíñèâí³ñòü ÿêîãî ìàº òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåí-
íÿ ïðè ðóõàõ ó ê³íö³âö³.

Ëîêàëüíî: ïî çîâí³øí³é ïîâåðõí³ ä³ëÿíêè 
ë³âîãî ë³êòüîâîãî ñóãëîáà ï³äøê³ðíî ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ îá’ºìíå óòâîðåííÿ êðóãëÿñòî¿ ôîð-
ìè ä³àìåòðîì äî 5,0 ñì, ùî ï³äâèùóº ð³âåíü 
øê³ðè äî 2,0 ñì. Ïàëüïàòîðíî óòâîðåííÿ ì’ÿ-
êî åëàñòè÷íî¿ êîíñèñòåíö³¿, ïîì³ðíî ðóõëèâå, 
áåçáîë³ñíå. Øê³ðà íàä óòâîðåííÿì ñèíþø-
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íî-á³ë³ñóâàòîãî êîëüîðó, òåïëà íà äîòèê, ëàòå-
ðàëüíî âèçíà÷àºòüñÿ ïëÿìà ÷åðâîíîãî êîëüî-
ðó ðîçì³ðàìè 12×6 ìì, ÿêà ï³ñëÿ íàòèñíåííÿ 
áë³äí³øàº (ðèñ. 9).

Äèòèí³ 21.08.2024 ïðîâåäåíî ìóëüòèñ-
ï³ðàëüíó êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ (ÌÑÊÒ) 
ë³âîãî ë³êòüîâîãî ñóãëîáà òà ñóäèí âåðõíüî¿ 
ê³íö³âêè ç âíóòð³øíüîâåííèì ï³äñèëåííÿì 
«Îìí³ïàê-350» – 120 ìë.

Ïðîòîêîë îïèñó: â ïðîºêö³¿ ë³âîãî ë³êòüî-
âîãî â³äðîñòêà ï³äøê³ðíî âèçíà÷àºòüñÿ óò-
âîðåííÿ ù³ëüí³ñòþ äî 60–70 HU, ðîçì³ðàìè 
37×36×11 ìì ³ç â³äíîñíî îêðåñëåíèìè êîíòó-
ðàìè, áåç âêëþ÷åíü ³ âèðàçíèõ îçíàê íàêî-
ïè÷åííÿ. Æèâëÿ÷³ ñóäèíè ÷³òêî íå âèçíà÷à-
þòüñÿ. Ïåðåêîíëèâ³ çì³íè ïðèëåãëèõ ì’ÿç³â/
ê³ñòîê íå â³çóàë³çóþòüñÿ. Àðòåð³àëüí³ òà âåíî-
çí³ ãàëóæåííÿ íà ð³âí³ ñêàíóâàííÿ ïðîõ³äí³. 
Áåç äåôåêò³â êîíòðàñòóâàííÿ. Êîíô³ãóðàö³ÿ 
ñóãëîá³â íå çì³íåíà. Ê³ñòêîâî-äåñòðóêòèâí³ 
çì³íè íå ïðîñòåæóþòüñÿ, ñóáõîíäðàëüí³ â³ä-
ä³ëè íå çì³íåí³. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ 
â ì’ÿêîòêàíèííîìó â³êí³: îòî÷óþ÷³ òêàíèíè 
íå óù³ëüíåí³. Ìåäè÷íèé âèñíîâîê «ÊÒ-çíàêè 
ï³äøê³ðíîãî ëîêàëüíîãî ôîðìóâàííÿ â ïðîºê-
ö³¿ ë³âîãî ë³êòüîâîãî â³äðîñòêà, ìàëüôîðìàö³ÿ 
ïîâ³ëüíîãî êðîâîòîêó àáî íåôóíêö³îíóþ÷î¿ 
ñèíîâ³àëüíî¿ ôîðìàö³¿» (ðèñ. 10).

Ï³ä çàãàëüíèì çíåáîëþâàííÿì âèäàëåíî 
ïóõëèííå óòâîðåííÿ ç îäíî÷àñíèì âèñ³÷åí-
íÿì ñóäèííîãî óòâîðåííÿ íà øê³ð³. Ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèé ä³àãíîç – «ÃÀ ä³ëÿíêà ë³âîãî ë³êòüî-
âîãî ñóãëîáà». Âèëó÷åíèé ìàòåð³àë äîïðàâëå-
íî íà ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ (ðèñ. 11, 12).

Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ìàâ çàäîâ³ëüíèé 
ïåðåá³ã, áåç óñêëàäíåíü. Ïàö³ºíòà âèïèñàíî 
íà àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ çà ì³ñöåì ïðîæè-
âàííÿ. 

S+!/!-/,t�*,"�C$)�m
Ïàö³ºíòêà Ï., â³êîì 15 ðîê³â, 26.08.2024 

ãîñï³òàë³çîâàíà íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ç³ 
ñêàðãàìè íà íàÿâí³ñòü îá’ºìíîãî óòâîðåííÿ â 
ä³ëÿíö³ ïîïåðåêó çë³âà. Õâîð³º â³ä íàðîäæåí-
íÿ. Ðàí³øå ë³êóâàííÿ íå îòðèìóâàëà.
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Ëîêàëüíî: ó ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³ çë³âà, íà 
3,0 ñì íèæ÷å ð³âíÿ Õ²² ðåáðà ïî ëàòåðàëüíîìó 
êðàþ ì’ÿçó ðîçãèíà÷à õðåáòà – îá’ºìíå óòâî-
ðåííÿ ðîçì³ðàìè 3,0×4,0 ñì, ù³ëüíî åëàñòè÷íî¿ 
êîíñèñòåíö³¿, ïîì³ðíî ðóõîìå ³ áåçáîë³ñíå çà 
ïàëüïàö³¿.

Íà ÌÑÊÒ ³ç êîíòðàñòíèì ï³äñèëåííÿì ó ïî-
ïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³ çë³âà – îá’ºìíå óòâîðåííÿ ãå-
òåðîãåííîãî õàðàêòåðó ðîçì³ðàìè äî 3,0×4,0 ñì, 
ùî íàêîïè÷óº êîíòðàñòíó ðå÷îâèíó (ðèñ. 13).

27.08.2024 äèòèí³ ïðîâåäåíî îïåðàòèâíå 
âòðó÷àííÿ: âèäàëåííÿ îá’ºìíîãî óòâîðåííÿ ïî-
ïåðåêîâî¿ ä³ëÿíêè ç éîãî íàñòóïíîþ ìîðôîëî-
ã³÷íîþ âåðèô³êàö³ºþ (ðèñ. 14, 15).

Îñòàòî÷íèé ä³àãíîç – «Ì³æì’ÿçîâà ÃÀ ïî-
ïåðåêîâî¿ ä³ëÿíêè çë³âà».

Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ä³àãíîç ìàâ çàäîâ³ëü-
íèé ïåðåá³ã. Äèòèíó âèïèñàíî íà àìáóëàòîðíå 
ë³êóâàííÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ.

Îáèäâà íàâåäåí³ êë³í³÷í³ êåéñè ïåðåêîíëè-
âî çàñâ³ä÷èëè â³äñóòí³ñòü ñïîíòàííî¿ ³íâîëþ-
ö³¿ ó öèõ ïàö³ºíò³â, à ìàðíå ¿¿ î÷³êóâàííÿ òà 
â³äñóòí³ñòü ðàííüîãî ë³êóâàííÿ ïðèçâåëè äî 
íåîáõ³äíîñò³ õ³ðóðã³÷íî¿ ³íòåðâåíö³¿, óíàñë³äîê 
óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, 
ç ïåâíèìè êîñìåòè÷íèìè âòðàòàìè.

(,'/$*),
Çâàæàþ÷è íà ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóð-

íèõ äæåðåë, ÿê³ çàñâ³ä÷óþòü íåâåëèêèé â³äñî-
òîê ²Ã, ùî ñõèëüí³ äî òåíäåíö³¿ ïîâíîãî çâîðîò-
íîãî ðîçâèòêó àáî ìàþòü ñòàòèñòè÷íó íåâèçíà-
÷åí³ñòü ó öüîìó ïèòàíí³, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü 
âèíèêíåííÿ ïåâíèõ óñêëàäíåíü ³ êîñìåòè÷íèõ 
âòðàò ó ïðîöåñ³ ñïîíòàííî¿ ³íâîëþö³¿, òàêòèêó 
ë³êóâàííÿ ñë³ä îáèðàòè ³íäèâ³äóàëüíî, ÿêîìî-

1 
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