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ФИЗИОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ КОМПЛЕКСНОЙ 

ОЦЕНКИ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ-

МЕДИКОВ 

 

Сергета Игорь Владимирович, 

д.мед.н., профессор 

Макаров Сергей Юрьнвич, 

к.мед.н 

Макарова Ольга Игоревна, 

к.мед.н 

Винницкий национальный медицинский университет 

г. Винница, Украина  

 

Введение. К числу ведущих проблем современной профилактической 

медицины, требующих объективного анализа и адекватного решения, относят 

проблему, состоящую в осуществлении комплексной оценки состояния здоровья 

различных контингентов населения и, прежде всего детей и подростков, предпо-

лагающую выявление состояний на грани нормы и патологии. Однако существую-

щая система первичной профилактики лишена инструмента, позволяющего осу-

ществить объективную оценку функционального состояния организма на уровне 

донозологических изменений в состоянии психического здоровья, в условиях, 

когда в результате несоответствия адаптационных возможностей организма 

требованиям окружающей среды и социальных условий жизни, возникают 

предпосылки для возникновения патологического процесса. В связи с этим возни-

кает существенная необходимость в осуществлении углубленной физиолого-

гигиенической оценки протекающих в организме адаптационных процессов. 

Цель работы. Цель исследования состоит в анализе физиолого-

гигиенических аспектов комплексной оценки психофизиологической адаптации 

студентов-медиков. 

Материалы и методы. Исследования, в центре которых находилось 

изучение особенностей развития психофизиологических функций и соответствен-

но ведущих коррелят психофизиологической адаптации организма студентов, 
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проводились на базе Винницкого национального медицинского университета им. 

Н.И. Пирогова.  

Уровень развития психофизиологических функций, имеющих сущес-

твенную учебную и профессиональную значимость, определялся с использо-

ванием общепринятых для гигиенических исследований такого рода методик.  

Статистический анализ полученных данных предусматривал использование 

процедур описательной статистики, корреляционного, кластерного и факторного 

анализа с использованием пакета прикладных программ “Statistica 6.1 

(лицензионный номер ВXXR901E245722FA). 

Результаты и обсуждение. Данные комплексной оценки изменений со 

стороны ведущих психофизиологических функций студентов современных 

учреждений высшего медицинского образования, наблюдаемые в динамике 

учебного года в условиях постоянного учебного стресса, свидетельствуют о нали-

чии проявлений ухудшения функциональных возможностей организма как среди 

девушек, так и среди юношей, и, прежде всего, со стороны показателей скорости 

простой (р<0,01) и дифференцированной (р<0,01) зрительно-моторной реакции, а 

также уравновешенности нервных процессов (р<0,01), подтверждали наличие 

стабильных результатов (р>0,05), характерных для показателей подвижности 

нервных процессов, соотношения количества преждевременных реакций 

(превалирование процессов торможения), реакций с опозданием (превалирование 

процессов возбуждения) и точных реакций в ходе определения уравновешенности 

нервных процессов, динамической работоспособности и характеристик теппинг-

теста, а также свидетельствовали о поступательном улучшение в динамике 

времени пребывания в учреждениях высшего образования медицинского профиля 

показателей скорости простой аудио-моторной реакции (р<0,05-0,01). 

Выводы. В ходе проведенных исследований определены основные 

тенденции изменений со стороны ведущих психофизиологических функций 

организма студентов, а также проведена комплексная физиолого-гигиеническая 

оценки процессов их психофизиологической адаптации к условиям обучения 

учреждении высшего медицинского образования.   


