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OCOBJIMBOCTI BFAEMO3B’ A3KY I[TPOBIJHMX KOPEJIAT ITCUXIHHOI O
3JI0POB’ S IIJIITKIB TA XAPAKTEPUCTUK YMOB IX IIEPEFYBAHHA,
TTOKA3HUKIB ®YHKIIIOHAJILHOI'O CTAHY 1 OCOBJINBOCTEN
OCOBUCTOCTI AIBYAT TA IOHAKIB
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3HAYYIIUX TEHJIEHIIN iX 3pylIieHb B JAWHAMIIL MEBHOrO Mepiody, o IepedyBae B
IIEHTPl yBaru, CTAaHOBUTb IMOBIPHICHUU TIpolec, SKUW (AKTUYHO € 3aMIHOIO
peaIbHUX CITIBBIIHOIIEHb OKPEMHUX 00’ €KTIB TMEBHOIO abo, JOriyHolo, abo
MaTEMaTUYHOI0, 200 CTATUCTUYHOIO KOHCTPYKIIIEIO, KOTpa aJeKBaTHO BII0Opaxye
HAWICTOTHIMII PUCH BIAMOBIIHOT 6a3u TaHUX Ta CTBOPIOE CIIPOIIEHUH, CXeMaTUUHHIA,
NEPBICHUM 3a CBOIM 3MICTOM, aOCTparoBaHWil BiJ] HE3HAYYIIUX 1 HEICTOTHUX O3HAK
obpas [1, 2, 3, 4, 5].

Meta. Meroro nocmimkeHHs! OyJi0 BCTAHOBJIEHHSI 0COOJIMBOCTE B3a€MO3B’ 3Ky
MPOBIAHUX KOPEJIAT MCUXIYHOTO 37I0pOB’S AiBYAT 1 FOHAKIB, 110 MepedyBaroTh y Billl
15-17 pokiB, Ta XapakTEPUCTHK YMOB iX mepeOyBaHHs, IMOKAa3HUKIB (PYHKIIO-
HAJLHOTO CTaHy 1 0COOJIMBOCTEN 0COOUCTOCTI.

Marepiaiau Ta metoau. B X011 npoBeAeHNX AOCTII)KEHb BUKOPHUCTOBYBAIUChH
riri€eHiuHi (IOCHIKEHHSI 0COOIMBOCTEN yMOB MepeOyBaHHs MiJITITKIB), COII0JIOTIUH1
(BUBUYEHHS COLIAJIbHUX YMOB KUTTS, PEKUMY JHS Ta MEIUKO-COIIaIbHUX aCTEKTIB
MOIIMPEHHA 3pYLIEHb Y CTaHI MCUXIYHOTO 3/10POB’s), €MiIeMIOJIOTI4HI (OLIHKA CTaHy
COMATHYHOTO 1 TICUXIYHOTO 3I0POB’sI MIKOJSPIB), MCUXO0(Di310JI0TT4HI (BCTAHOBIICHHS
PIBHS PO3BUTKY MNCHXO(I310JIOTIUHUX (PYHKIIA OpraHi3My JiBYaT Ta HOHaKiB),
MCUXOIarHOCTUYHI (BU3HAYEHHS OCOOJMBOCTEH OCOOUCTOCTI YYHIB) METOIHU, a
TaKOX METOAM O0araTOBUMIPHOTO CTATUCTUYHOTO aHamizy (mpoueaypu Kopems-
LIMHOTO aHaIi3Yy).

Pesynbratn Ta o0OroBopeHHsi. OIIHIOIOYHM OCOOJHMBOCTI B3a€EMO3B’SI3KIB
KpUTEpiadbHUX O3HAK CTaHy IICHUXIYHOTO 370pOB’S MIJJITKIB Ta IUJIOT HU3KU
MOKA3HUKIB, sIKI BU3HAYAIUCh, CJiA OyJj0 BII3HAYUTH, IO Cepela MiBYaT y Bii 15
POKIB HAWOUIBII TICHO 3 HUMHU Oy TOB’S3aHl y3arajibHEH1 JaHl IOJ0 OIlIHKH
KUTJIOBO-TOOYTOBUX YMOB, BJIACTHUBUX JUIS JOCHIIKYyBaHUX IIKOJSIpOK (r=0,68;
p<0,05), BenmuuMHU CcepeAHBOMICIYHOTO OIOKETy poauHu Ha 1 moguny (1=0,67;
p<0,05), TpuBanicts HiuHOTO cHY (1=0,87; p<0,01), 0COOIMBOCTI 3aHATH y BUIbHHIA
gac (r=0,68; p<0,05), y3araipHeH1 JaHl 010 OI[IHKH PEKUMY JHS, BIACTUBOTO IS
nocnimkyBanux ydenuib (1=0,69; p<0,05), mMOKa3HUKK CUTYaIIHOI TPUBOXKHOCTI

(r=-0,80; p<0,01), xapakTepUCTUKHA PIBHSA CYO €KTHMBHOI'O KOHTPOJIO 3a IIKAJIO
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IHTEpHAJILHOCTI y Tally3l MixkocoOucticHux BigHocuH (r=0,68; p<0,05), BenuuuHu
pocToi 30poBo-MoTOpHOI peakii (1=0,69; p<0,05) Ta KPUTUYHOT YACTOTH 3IUTTS
cBiTIOBUX MHUTOTIHE (1=0,79; p<0,01).

Hartomicte cepen 16-piuHMX [IBYAT CHOCTEPIraBCs CTAaTUCTUYHO-3HAUYLIUH
KOPEISLIAHUN 3B’SI30K XapaKTEPUCTHK TICUXIYHOTO 3J0pOB’S Ta JaHUX OO
HAsBHOCTI 1 YacTOTH 3aroCTpeHb 3aXBOPIOBaHb 3 XPOHIUHUM TMepediroMm
narojoriyaoro mnpoiecy (r=-1,00), ncuxacreniuaux (r=0,84; p<0,01) 1 mm3oigHUX
(r=-0,81; p<0,05) xapakTepoJIOTIYHMX BIIACTUBOCTCH, aKIICHTYaIlli XapakTepy 3a
rineprumMauM (r=-0,76; p<0,05) 1 nuctumaum (r=-0,71; p<0,05) Tumamu, xapaxre-
PUCTUK DiBHSA CyO’€KTHBHOTO KOHTPOJIIO 3a IIKAJOK I1HTEPHAIBHOCTI B Traiy3i
MikocoOucTichux BimHOCUH (1=0,86; p<0,01), modyTTAM NPOBUHHU SK CKJIATO0BOI
arpecMBHHUX MposiBiB ocobucrocTi (r=-0,72; p<0,05) 1 BenMunHaMU TEPEKUBAHHS
comianpHOTrO cTpecy (r=-0,87; p<0,01) i ctpaxom camoBupaxenHs (r=-0,88; p<0,01)
Yy CTPYKTYpl WIKUIBHOI TPUBOXHOCTI, IO HHU3KOK XAPAKTEPUCTUK E€MOLIMHOIrO
BUTOpPAHHS, a caMme: piBHeM HarpyskeHHs (r=-0,85; p<0,01), cryneHnem nepeKuBaHHs
ncuxotrpaBMmyrounx ooctaBuH (r=-0,95; p<0,001), mouyTTsiM “‘3arHaHOCTI” y KIITKY
(r=-0,71; p<0,05), TpuBOXHICTIO 1 AenpecuBHICTIO (r=-0,76; p<0,05), po3HpeHHIM
chepu exoHomii emoiit (r=-0,83; p<0,05) Ta cTyneHeM eMOIiitHOT BIACTOPOHEHOCTI
(r=-0,71; p<0,05).

3pemroro, cepea aiB4aT y Bimi 17 pokiB HalOUIBII TICHO 3 MOKAa3HUKAMH CTaHy
MICUXIYHOTO 370pOB’sl OyJiM MOB’s3aH1 y3arajJbHEH1 JAaHl 100 PiBHS KOPUCTYBaHHS
nociyramu cepu oOcayroByBanHs (r=0,72; p<0,05), TpuBaJIOCTI HIYHOTO CHY
(r=0,73; p<0,05) Ta cHCTEMAaTHYHOCTI 3aHSATH PAHKOBOIO TiMHAcCTHKOK (r=0,72;
p<0,05), a Takok y3arajabHEHOI OLIIHKK CTYNEeHs HAPY>KE€HHS HaBYaJIbHOI A1SUIBHOCTI
(r=-0,76; p<0,05), akueHrtyamniii xapaktepy 3a nukiaotumaum (r=-0,72; p<0,05) i
muctumMHuM (r=-0,71; p<0,05) Tunmamu, piBHEM BUpaXeHHS (a3u pEe3UCTEHUIT Y
CTPYKTYpl CHUHJpoMy emouiiiHoro Buropanua (r=-0,71; p<0,05), TOYHICTIO
TOHKOKOOpIMHOBaHUX pyXxiB (1=0,74; p<0,05) Toro.

Pa3om 3 TuM cepen oHaKIB, 110 epedyBaiM y Billl 15 pOKiB, peECTPYBAIUCH

CYTTEBI KOPEJIALIMHI 3B’ SI3KM MK XapaKTEpPUCTUKAMU PIBHA MCUXIYHOTO 3/10pOB’S Ta
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JAHUMHM IIOJ0 y3arajlbHeHOI OLIHKU KHUTI0BO-T0OyTOBHX yMOB (1=0,91; p<0,01) i1
TPUBAJIOCTI MIOJACHHOTO Meperisny tenenepenad (r=0,91; p<0,01), HasBHICTIO TaKOi
IIKITUBOT 3BUYKHU, K mamiHHag (r=-0,91; p<0,01), iMOXOHIPUYHWMH XapaKTEpO-
jgoriuauMu nposBamu (r=-0,86; p<0,05), piBaem gominyBanHs (r=0,82; p<0,05) 1
cTyneHeM eMoIiiiaoi komdoptHocTi (r=0,90; p<0,05) sK CKIamOBUX COIIaTLHO-
MICUXOJIOTIYHOT ajanTallii, a TaKoXX XapaKTepUCTUKaMU pAaIliOHAIBHOTO KaHAIy
emrarii (r=0,85; p<0,05).

Cepen 16-piuHUX IOHAKIB PEECTPYBATNCH CTATHCTHYHO-3HAUYII KOPETSAIIHHI
3B’SI3KM MK XapaKTEPUCTUKAMH PIBHS TCUXIYHOTO 370pOB’S Ta JaHUMHU IIOJO
TpuBajnocTi HiyHOTO cHY (r=0,67, p<0,05), xapakTepy mkinbHoro Hapuyanus (r=0,58,
p<0,05) Ta piBHs HaBuaabHOI aganTarii (r=0,71, p<0,01, kinekicTio (r=-0,62, p<0,05)
1 YacTOTOIO peecTparlii 3aXxBOPIOBaHb 3 THUMYAacCOBOIO BTPATOIO0 IMIpaIle3aTHOCTI
(r=0,58; p<0,05), piBHEM BUpaKEHHS 3HMKEHOTO HACTpOro abo cyboaemnpecii (r=-0,62;
p<0,05), ekctpaBepToBanicTio (r=0,63; p<0,05) Ta Heliporuzmom (r=-0,70; p<0,01)
O0COOHMCTOCTI, CTyNE€HEM BHUpaKEHHS Takux (a3 eMOIIHHOTO BUTOpaHHA, K (azu
HarnpyxxeHHsa (r=-0,74; p<0,01), pesucrenuii (r=-0,70; p<0,01) Ta BucHaxkeHHs (r=-
0,62; p<0,05), cTynenem BUpaKeHHS acTeHIYHUX TposBiB (r=-0,78; p<0,001) Tomio.

Cepen roHakiB y Billl 17 pOKIB peeCTpyBaJIUCh CYTTEBI KOPEJSLINHI 3B’ SI3KU
MDK XapaKTepHUCTUKAMHU TICHXIYHOTO 370pOB’S Ta JaHUMH IIOJ0 Yy3arajbHEHOI
OIIIHKH XUTJI0BO-TI00yTOBUX YMOB (1=0,78; p<0,01), 0cOOIMBOCTAMU B3a€EMOBITHO-
cuH B poauHl pgaHumu (r=-0,69; p<0,05), cTynmeHeM HEpPBOBO-EMOIIHOIO
HaIpY>KEHHS 1]l YaC BUKOHAHHS HaBYAIbHOI AisutbHOCTI (1=0,69; p<0,05) Ta piBHEM
aganTarii 70 HaB4aibHOro mporecy (r=0,66; p<0,05), yacTtoTor0 peecTparrii
3aXBOPIOBaHb 3 THUMYACOBOIO BTparoro mpaue3aatHocti (r=0,60; p<0,05), piBHeM
BUPaKEHHsI 3HIKEHOTO HacTporo abo cyoaenpecii (r=-0,59; p<0,05), ekcrpaBeprToO-
BanicTio (r=0,73; p<0,01) Ta Helporusmom (r=-0,66; p<0,05) ocobucrocTi,
cutyartiiorw (r=-0,68; p<0,01) Tta ocobucricuow (r=-0,74; p<0,01) TPUBOKHICTIO,
[IIJIOF0 HU3KOKO XapaKTEPOJOTIYHUX MPOsSBIB, a came: piBHeM imoxoupii (r=-0,61;
p<0,05), aenpecii(r=-0,80; p<0,01), ictepii (r=-0,71; p<0,01), ncuxonartii (r=-0,68;

p<0,01), mncuxacrenii (r=-0,60; p<0,05) Ta mmm3oigHocti (r=-0,58; p<0,05),
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akIeHTyalii xapakrepy rineptumuoro (r=-0,68; p<0,01) ta mguctumuoro (r=-0,82;
p<0,001) TumiB, piBHEM MiAO3PLIOCTI SIK CKJIaJ0BOI arpecuBHUX MposiBiB (r=-0,58;
p<0,05), piBaem camomnpuitHaTTs (1=0,56; p<0,05), emomiitHOi KOMGpOPTHOCTI
(r=0,81; p<0,001) Ta inTepHampHocTi (r=0,68; p<0,01) y cTpyKTypi NOKa3HHUKIB
COLIIANIbHO-TICUXOJIOTIYHOT  aanTallii, TaKUMH XapaKTePUCTHUKAMH TPHUBOXKHOCTI
IKIJTBHOTO TeHe3y, SK TepeXuBaHHSA comiansHoro crpecy (r=-0,67; p<0,05),
dbpycTparttis norpedu y nocaraeHHi ycnixy (r=-0,62; p<0,05), ctpax caMOBUpa)KeHHS
(r=-0,55; p<0,05), crpax cwuryamii nepeBipku 3HaHb (r=-0,73; p<0,01), crpax
HEBIJINMOBIJIaTH OYiKyBaHHAM oTouytouux (r=-0,81; p<0,01), piBHeM BupaxeHHs $ha3u
Harpyxxenns (r=-0,74; p<0,01) ta He3zamoBoneHHs coboro (r=-0,65; p<0,05) sk
MPOSIBIB €MOLIMHOTO BUTOPAaHHS, CTYNEHEM BUPAXEHHS ACTEHIYHUX MPOSIBIB (I=-
0,78; p<0,001) Tomro.

BucHoBkn. B Xoxi mpoBeAeHHMX IOCHIIKEHb BCTAHOBJEHO, LIO0 HAWOUIbII
3HAUYIIMA 3B’SI30K 3 XAapaKTEepPUCTUKAMHU pPIBHS ICUXIYHOTO 3J0pPOB’Sl JIBYAT 1
IOHAKIB, SIK1 MepeOyBatoTh y Billl 15—17 pokiB Ta HABYAIOTHCS B yMOBaX Cy4YaCHHUX
3aKJIaJiB OCBITH, MAalOTh MOKA3HMKU IIOAO PIBHS HABYAJIBHOI ajamnTallii, KIJTbKOCTI
3aXBOPIOBaHb 3 TUMYACOBOIO BTPATOIO MPalE3JaTHOCTI, OCOOIMBOCTEH XapakTepy
HABUYaHHA Yy LIKOJI Ta PiBHS HEPBOBO-EMOIIITHOTO HANpPYXKEHHS M1Jl YaC BUKOHAHHS
MOBCSAKICHHOI HABYAJIbHOI JIISITBHOCTI, 3arajabHOi OLIIHKU JKUTIOBO-MIOOYTOBHX YMOB,
0COOJIMBOCTEM B3a€EMOBITHOCHMH B POJIMHI, CTYNEHS TMOIIUPEHHS B YUYHIBCHKOMY
CEpEeOBHUILI IIKIJJIMBUX 3BHYOK, a TaK0X pIBEHb HEHUPOTU3MY, CHUTyallliiHOI Ta
OCOOHUCTICHOT TPUBOXKHOCTI, MPOBITHI CKJIQJ0BI MIKITFHOI TPUBOXKHOCTI, OKpeMi
XapaKTEPOJIOTIYH1 BIACTHBOCTI, PIBEHb €MOIIIWHOTO BUTOpPAHHS Ta Cy0’ €KTHBHOTO
KOHTPOJIIO, CTYIIHb COLIAIbHO-TICUXOJIOTIYHOI aJlanTarlii TOoIIo.
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Tepmin «kapTuHa cBITy» OyB yBemeHud y ¢izumi Hanpukinimi XIX — Ha

nmouyarky XX cropiyus B. I'epriem, sikuii BU3HAUMB ii SIK CYKYNHICTh BHYTPIIIHIX
00pa3iB 30BHIIIHIX MPEIMETIB, 3 SKUX JIOTIYHUM IIJISTXOM MOXXKHA OTPUMATH 3HAHHS
PO BJIACTUBOCTI Ta TMOBEMIHKY TMPEAMETIB. 3TOJOM JaHE TMOHATTS OTPUMYE
3arajgbHO(1I0CO(CHKUIM CTaTyC Ta CTa€ 00’ €KTOM r'yMaHITapHUX JTOCHikeHb [11, c.
156-157]. KapTuHy CBITY BH3HAYalOTh SIK CUCTEMY IHTYITUBHMX YSBJIEHb NP0
peanbHicTh [12], «uimicHui riaobanbHMl 0o0pa3 cBiTy» [8, c. 19], «cykymHicTbh
CBITOTJISITHUX 3HaHb Tpo cBIT» [5, ¢. 141]. Kaptuna cBiTy, sika BigoOpakeHa Y
CBIJIOMOCTI JIFOJIUHU, € «BTOPMHHUM ICHYBAaHHSIM CBITY», 3aKpIIUICHUM Ta peati3o-
BaHMM B 0COOJIMBIM MaTepiasibHii Gopmi — MoBi. KoxkHa MoBa BijoOpakae MeBHUM,
XapaKTEepHUM JUIIe JUisl Hel CrociO CIPUUHATTS CBITY, SIKUW CKIAJAEThCS B MEBHY

CUCTEMY TOTJISIAIB, IO TOJIISETHCA BCiMa HoOcisMu 1i€i MoBU. JlaHa cuctema
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