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HeAki 0co6MMBOCTi HENCUXOTUYHUX NCUXIYHUX PO3NaAiB Y BUMYLIEHO NepemileHnxX ocid
YHacnigok nosBHoMacwTabHoT arpecii Pociicbkoi  na BennyesHa KinbKicTb BUMYLIEHO nepeMileHnx

M®epepauii npotu YKpaiHu Halla gepxasa CTUKHY-  0ocib (BIMO), aka ouiHoeTbca y 10 MaH ocib. McnxiuHe
nacs 3 CepMo3HMMN BUKIMKAMM, OOHUM 3 IKUX CTa-  380poB’sa BMO e npegmMeTom HU3KM JOCNiAKeHb; NOBi-
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TE3W OOMNOBIEN VI HALIOHATNIBHOMO KOHIPECY HEBPOMOTIB, NMCUXIATPIB TA HAPKOJOIIB YKPAIHN

JOMNAETbCA NPO BUCOKI PiBHI flenpecii i TPUBOMn y HUX,
BCTAaHOBJ/IEHO TaKOX BeNNKY MOLWMUPEHICTb AeAKMX
NCUXONaToNoriYHNX cMMnTomMiB. BogHouac, obcaru
i XapaKTep BUMYLLEHOro nepecesieHHA nicna novart-
Ky NOBHOMacCLITabHOI pociincbKoi arpecii 24 noToro
2022 poKy € 6e3npeLefeHTHUMN Yy CYYacCHil CBITOBIN
icTopii; BOHU NoTpebyloTb NpoBeAeHHA MacwTabHmMx
JocnigXeHb pi3HUX acneKkTiB BMMYLWeEHOI Mirpaduit,
30KpeMa BMBYEHHA 0COBNMBOCTEN NCMXOEMOUiN-
HOi cdepwm i ncuxonatonoriyHoro pearysaHHa BIMO.
Pe3ynbTatin Taknx focnigXeHb MOXYyTb OyTn noknage-
Hi B OCHOBY pPO3p0o6KM NiKyBanbHo-peabiniTayinHmnx
i NpodinakTUUYHMX 3ax0fiB ANA BUMYLIEHUX Nepe-
ceneHuis.

Martepianu ta metoau. M BUBUMAM OCOBNNBOCTI
ncyuxonaTonorivyHol cumnTomMaTukn y 96 BI1O, aki 6ynu
3MyLIEeHi NOANWNTK MicLe NOCTIMHOrO NPOXMBaHHA
y nepiog nicna 24 niotoro 2022 pokKy y 3B'A3Ky 3 6olio-
BUMM [iAMN i TUMUYACOBO NPOXMBANN Ha TepuTopil
M. BiHHMUi Ta BiHHMUbKOI obnacTi. Cepen 06CTEXEHUX
6yno 39 vonosikis (40,6 %) i 57 xiHOK (59,4 %). CepepHin
Bik 06cTexkeHnx BMO ctaHoBMB 46,1 + 12,0 pokis (4ono-
BikiB — 43,9 + 11,4 poKu, XiHOK — 47,6 £ 12,3 poKn).
Mporpama pgocnigxeHHA nepepbayana KNiHiko-ncmxo-
noriyHe o6CTeXEeHHA, OpraHizoBaHe 3a NPMHUUNOM
HaniBCTPYKTYPOBAHOIO KiliHIYHOTO iHTepB'lo, Ta NCUXO-
METPUYHE OOCTEXEHHA 3 BUKOPUCTAHHSAM ONUTYBasb-
HMKa BMPAa3HOCTI NCMXOMNATONONYHOI CUMMATOMATUKN
Symptom Check List-90-Revised — SCL-90-R (Tapa6-
pvHa H. B., 2001) ta MiccicincbKoi WwWKann NocTTpaBs-
MaTMUYHOro ctpecoBoro posnagy (Mississippi Scale).
Ob6cTexeHHA NpoBOAUAN 3 AOTPUMAHHAM NPUHUMNIB
6iomeanyHOI eTNKM Ha nigcTasi iHpopmoBaHOI 3ro-
an obctexyBaHux. CTaTUCTUUYHMIA aHani3 BUKOHAHO
3a JOMOMOrol HenapameTpuyHux TecTiB Qiwepa
Ta MaHHa — YiTHi.

PesynbTtaTtn. BuasneHo, wWo HannowupeHiwmm
cumntomom y BMO € BiguyTTa TpnuBOIrM i cTpaxy:
91,7 % Big ycix obcTexxeHux, 84,6 % 4onosikis i 96,5 %
XIHOK (p036i>KHOCTi Mi>k YonoBiKamMu i XiHKaMn — cTa-
TUCTUYHO 3Hauywi, p < 0,05), BenbmMu NowmnpeHnMn
6ynun TakoX pi3Hi Gopmn AUCCOMHIN — BiANOBIAHO
88,5 %, 87,2 % i 89,5 % (p > 0,05), acTeHiuHi nposasm
(BiguyTTA MigBMLEHOT BTOMJIIOBAHOCTI, BUCHaXKEHOCTI,
3HPKEHHA eHepreTMYHoro noTeHuiany) — BiANOBIAHO
84,4 %, 84,6 % i 84,2 % (p > 0,05), 3HWKEHWI HACTPIN —
BignosigHo 70,8 %, 53,8 % i 82,5 % (p < 0,01), Henpurem-
Hi cOmaTnyHi BiguyTTA — BignNoBigHoO 65,6 %, 53,8 %
i 73,7 % (p < 0,05), emouiliHa nabinbHicTb — BigNOBIA-
HO 43,8 %, 46,2 % i 42,1 % (p > 0,05), ApaTiBNMBICTD,
arpecusHictb — BignosigHo 31,3 %, 23,1 % i 36,8 %
(p > 0,05), 06cecnBHO-KOMMNYbCMBHA CUMMTOMATNKa —
37,5 %, 46,2 %i 31,6 % (p > 0,05), anatia — BignoBigHO
18,8 %, 7,7 % 26,3 % (p < 0,05) Ta KOrHITMBHI NOpYLUEeH-
HA (3HUXKEHHA KOHLEeHTpaLil yBaru, noripliaHHa nam’ari,
TPYZAHOLLi Y 3aCBOEHHI HOBOT iHdopMaLlii) — BiaNoBiAHO
14,3 %, 5,3 % 20,8 % (p < 0,05).

Oocnig»eHHA BNPA3HOCTI NCMXONATONOTIYHOI
CUMMATOMATUKN BUABUIO 3HaUyLe BULLI MOKa3HWKK
y XiHOK MOpPiBHAHO 3 YonoBikamu; BogHouvac BIO
6ynu npvTamaHHi Jewo NigBuLLEeHi NOKa3HUKN Tpu-
BOXXHOCTi — B yCix o6cTexeHux 1,99 + 0,44 6anu, y yo-
nosikie 1,96 + 0,29 6ani., y xiHok 2,02 + 0,41 6anis
(p < 0,05); nenpecii — BignosigHo 1,68 + 0,26 6anis,
1,47 £ 0,24 6anni 1,81 = 0,27 6anis (p < 0,01); comatn-
3auii — signosigHo 1,44 + 0,68 6anis, 1,17 = 0,55 6anis
i 1,66 £ 0,65 6anis (p <0,01); 06cecMBHO-KOMNYNbCMB-
HOT cumnToMaTuku — BignosigHo 1,38 + 0,44 6anu,
1,25 + 0,44 6ann i 1,44 + 0,46 6anis (p < 0,01);
Mi*KOCOOUCTICHOT CEHCUTUBHOCTI — BiANOBIAHO
0,99 + 0,27 6anis, 0,96 + 0,34 6anun i 1,09 + 0,32 6anun
(p < 0,01); BOpOXOCTi — BignoeigHo 0,86 * 0,48 6anis.,
0,84 + 0,33 6anun i 0,93 £+ 0,41 6anis (p < 0,01); pobiu-
HOI TPUBOXHOCTI — BignosigHo 0,57 + 0,25 6anis,
0,52+ 0,24 6ann i 0,60 + 0,26 6anis (p < 0,05). HU3bKK-
MW 6YIN NOKa3HUKU NapaHOANIbHOI CMMNTOMATK-
Kn — BignosigHo 0,04 + 0,03 6anun, 0,06 + 0,02 6ann
10,03 £0,01 6ana (p > 0,05) i ncuxoTnamy — Bignoeia-
Ho 0,30 + 0,17 6ani., 0,31 + 0,17 6anie i 0,29 + 0,20 6a-
nis (p > 0,05).

Moka3HMKK 3a MiccicincbKoo WKano NoCTTpaBs-
MaTMYHOrO CTPECOBOro po3fafy TakoX BUABUIUCA
3HauyLe BULWMMU Y XKIHOK MOPIBHAHO 3 YONOBiKamMu:
NMOKAa3HUK BUPA3HOCTI CUMMNTOMATUKN BTOPIrHEHHSA
B YCiX MauieHTiB cTaHOBMB 24,31 £ 2,76 6anis, y 40noBi-
KiB — 24,07 + 2,37 6ani., y xiHOK — 24,67 + 3,25 6anis
(p < 0,05); cMMNTOMaTMKN YHUKAHHA — BiANOBIigHO
25,84 + 3,24 6anu, 25,49 + 4,32 6anun i 26,09 + 2,23 6anu
(p < 0,05); cumnToMaTUKKM 36yANMBOCTI — BigNOBIgHO
25,53 + 3,74 6anwn, 24,33 + 3,57 6anis i 26,35 + 3,65 6a-
niB (p < 0,01); cMUMNTOMATMKN NPOBUHUN — BiANOBIAHO
23,84 + 3,67 6ani., 23,39 + 3,49 6anis i 24,51 + 3,87 6a-
niB (p < 0,01). 3aranbHuUM NokasHKK 3a Miccicincbkoto
WKaJIO NOCTTPaBMaTUYHOIO CTPECOBOTO po3nagy
B ycix o6¢cTexeHux BMO craHoBuB 99,53 + 10,18 6a-
niB, BOAHOYAC Yy XiHOK BiH OyB 3HauyLle BULWNUM NO-
piBHAHO 3 YonoBikamu: 99,89 + 8,15 6anis npotu
99,00 + 12,68 6anis (p < 0,05).

BucHoBku. OTXe, npoBefeHe AOCNIgXKEeHHA BCTaHO-
B0 BESINKY MNOLWUPEHICTb NCMXOMNATONOrYHOT CUMNTO-
MaTuKku cepep BI1O.

CTpuxHeBa nNcmxonaTonoriyHa cumnToMaTumKa
y BIMO npeacTaBieHa TPMBOXHO-AENPECUBHOLO, ANC-
COMHIYHOI0 Ta aCTEHO-HEBPOTUUYHOK CUMNTOMATUKOL,
AO[ATKOBMMMW NCUXOMNATONMOTIYHUMUN KOHCTPYKTaMu
€ NcUxocomaTuyHa, gucpopuryHa Ta 06CeCUBHO-KOM-
nyfbCMBHa CMMMNTOMATMKA, @ TAaKOX KOTHITUBHI Nopy-
weHHA. BMNO npuTamaHHi TaKoX NigBULLEHI piBHi cOMa-
Tn3auil, Mi>)koCcoOMCTiICHOT CEHCUTUBHOCTI, BOPOXKOCTI
Ta $0BIYHOT TPUBOMKHOCTI.

BuasneHi 3akoHOMipHOCTI Tpeba 6paTn Ao yBaru
nig yac pospobneHHA nikyBanbHO-peabiniTauinHmnx
Ta NPoiNnakTUYHUX 3ax0fiB A BUMYLLEHO nepemille-
HUX OcCiO.
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