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ЗДОРОВЬЕ СОВРЕМЕННЫХ СТУДЕНТОВ И ЭФФЕКТИВНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ ПСИХОГИГИЕНИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ 

ДОНОЗОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ В ЕГО СОСТОЯНИИ 

 

Сергета Игорь Владимирович, 

д.мед.н., профессор, 

заведующий кафедрой общей гигиены и экологии, 

Винницкий национальный медицинский университет 

им. Н. И. Пирогова 

 

Введение./Introductions. Процессы реформирования системы высшего 

образования, происходящие в настоящее время в нашей стране в условиях 

глубинных социально-экономических изменений, обусловливают 

необходимость оптимизации профессиональной подготовки, рациональной 

организации учебной и внеучебной деятельности, научного обоснования 

эффективных и адекватных подходов к охране, сохранению и укреплению 

здоровья студенческой молодежи [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7]. 

Цель работы./Aim. Целью исследования являлось научное обоснование 

эффективных здоровьесберегающих технологий психогигиенической 

коррекции донозологических изменений в состоянии здоровья студентов. 

Материалы и методы./Materials and methods. Для реализации 

поставленной цели в ходе исследований использовался комплекс 

гигиенических, медико-социологических, психофизиологических, 

психодиагностических, эпидемиологических и статистических методов, 

позволяющих определить особенности состояния здоровья, ведущие 

характеристики развития психофизиологических функций и личностные 

особенности девушек и юношей. 

Результаты и обсуждение./Results and discussion. В ходе проведенных 

исследований определены ведущие закономерности процессов формирования 

психофизиологических функций и личностных особенностей студентов на 

протяжении периода обучения в медицинском высшем учебном заведении в 
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условиях использования различных форм организации учебного процесса, а 

также выявлены приоритетные направления использования средств 

психогигиенической коррекции и индивидуально-значимые факторы риска 

формирования отклонений от естественного течения процессов развития 

личностных особенностей студентов. К числу последних у девушек следует 

отнести “особенности свойств характера”, “особенности субъективного 

контроля личности”, особенности свойств нейротизма и тревожности”, у 

юношей – “особенности свойств нейротизма, тревожности и акцентуаций 

характера”, “особенности субъективного контроля личности”, “особенности 

свойств характера”.  

Разработана программа психофизиологического воздействия на организм 

и психогигиенической коррекции процессов формирования личностных 

особенностей студентов, основными этапами практической реализации которой 

являются: осуществление оценки уровня развития отдельных личностных 

особенностей конкретного студента и учет ведущих тенденций их 

формирования в конкретных условиях организации учебного процесса 

(гигиеническая психодиагностика), проведение коррекции основных режимных 

элементов повседневной суточной деятельности студентов (рациональная 

организация суточной деятельности), использование психофизиологического 

(психофизиологическое воздействие на организм) и психогигиенического 

(психогигиеническая коррекция) компонентов предложенной программы.  

Научно-обоснованы физиолого-гигиенические нормативы двигательной 

активности студентов. Определены предпосылки для создания 

здоровьесберегающей учебной среды. Разработана методика комплексной 

оценки уровня психофизиологической и психической адаптации студентов в 

контексте оценки качества жизни девушек и юношей. 

Выводы./Conclusions. В ходе проведенных исследований осуществлена 

гигиеническая оценка процессов формирования психофизиологических 

функций организма и личностных особенностей студентов медицинских 

высших учебных заведений, разработаны эффективные технологии 
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психогигиенической коррекции донозологических изменений в состоянии 

здоровья девушек и юношей. 
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