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Результати досліджень. Встановлено, що через 9 місяців від почат-
ку експерименту вміст натрію у порівнянні з контролем знизився в ни-
рках і шлунку в 3-3,6 рази, в печінці і селезінці – в 2,5-3 рази. Причому, 
максимальне зниження відзначалося в 1 групі, мінімальне - у 2 групі. 
Мінімальний вміст калію визначався в шлунку, печінці і селезінці в 3 
групі і нирках - у 2. Вміст калію в нирках і шлунку зменшилася в 7 - 9 
разів, а в печінці і селезінці в 7 - 16 разів. Через 12 місяців від початку 
досліду вміст досліджуваних елементів, в порівнянні з попередніми ви-
значеннями, значно зріс і наблизився до контрольних цифр, а в селезінці 
і шлунку 1 групи навіть перевищив дані. Вміст натрію в шлунку тварин 
2 групи також перевищив контрольні величини. Мінімальні зміни в по-
рівнянні з контролем спостерігалися у 2 групі.

Висновки: Максимальні зміни вмісту натрію і калію, в порівнянні 
з контрольною групою, наступають в перші місяці експерименту, через 
12 місяців їх концентрація наближається до норми. Причому, у тварин, 
які вживали воду з співвідношенням солей магнію і кальцію 1:10 ці змі-
ни виражені максимально, при співвідношенні 1:1 – мінімально.

УДК 378.4 : 61 : 616-053.82
ДИНАМІЧНІ ЗМІНИ РОЗУМОВОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ 
СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ

Макаров С.Ю., Сергета І.В., Брюховецька Ю.С.,  
Гончарук Т.І., Лукіна Н.Ю.

Вінницький національний медичний університет ім. М. І. Пирогова
E-mail: serheta@ukr.net

Серед провідних параметрів психофізіологічного статусу людини, 
яка навчається, суттєве місце належить показникам, котрі визначають 
особливості вищої нервової діяльності і, насамперед, особливості ди-
намічної розумової працездатності за даними теппінг-тесту, що надає 
можливість отримати поглиблену та вичерпну інформацію як про силу і 
лабільність нервової системи, так і про рівень динамічної працездатно-
сті в умовах монотонії.

Метою роботи є дослідження особливостей розумової працездатно-
сті студентів закладів вищої медичної освіти в динаміці навчального 
процесу. 
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Встановлено, що серед досліджуваних дівчат і на початку, і напри-
кінці навчального року реєструвались майже однакові результати і в 
кількісному відношенні, і з точки зору особливостей динамічних змін. 
Крива працездатності організму студенток, яка побудована за даними 
теппінг-тесту, мала бути віднесена до стабільного типу, що відзначаєть-
ся підтриманням максимального темпу виконання завдання приблизно 
на одному рівні протягом усього періоду спостережень та характеризує 
тип нервової системи у більшості досліджуваних осіб як нервову си-
стему середньої сили. Серед досліджуваних студентів крива працездат-
ності також мала бути віднесена до стабільного типу, що відзначається 
підтриманням максимального темпу виконання завдання на одному рів-
ні протягом часу спостережень та характеризує тип нервової системи 
серед більшості досліджуваних осіб як нервову систему середньої сили. 
Проте не могло не звернути на себе увагу явище, що полягало у більш 
вираженому зростанні швидкості виконання тестового завдання впро-
довж часу дослідження, що реєструвалось у юнаків. 

УДК 504.062.2:613.7
РЕКРЕАЦІЙНА ЕКОГІГІЄНА ЯК ЗАПОРУКА РОЗВИТКУ 

КУРОРТІВ, РЕКРЕАЦІЇ ТА ТУРИЗМУ В УКРАЇНІ
Мокієнко А.В.

Одеський національний медичний університет 
mokienkoav56@gmail.com

Аналіз стану сьогодення свідчить, що пріоритетними екологічними 
проблемами курортів є, у тому числі, хімічне і мікробне забруднення 
курортно-рекреаційних ресурсів при відсутності надійної системи мо-
ніторингу такого забруднення. Безперечно, що питаннями вивчення і 
охорони курортних ресурсів від забруднення в необхідному обсязі не 
займаються ні гігієністи, ні екологи, ні курортологи і ця актуальна про-
блема вивчена вкрай недостатньо. 

У зв'язку із цим постає нагальна необхідність розвитку нового нау-
кового напрямку «Рекреаційна екогігієна», основні завдання якого на-
ступні: 

• вивчення джерел і рівнів антропогенного забруднення курортних 
та рекреаційних ресурсів; 
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