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In our experiment, mollusks of Cu-exposed groups showed the activation 
of superoxide dismutase and catalase (up to 2.8 times) activities. The expo-
sures to Cu and Cd increased total antioxidant activity (ABTS test) in the 
digestive gland. The impact on the products of lipid peroxidation was similar 
in all exposures: the elevation by 34-52 %, whereas the level of protein car-
bonyls decreased in all exposures by 29-54%. Zn concentration in the low 
weight thermostable compounds and its ratio to the total Zn in the soft tissues 
increased in all exposures by 2.2-3 times. Moreover, the exposure to Zn and 
Cd induced the elevation of metallothionein protein concentration (MTSH). 
The cholinesterase activity was reduced by Zn and increased by Cu action. 
These data indicate the induction of antioxidant activities by the elevated 
metal concentrations in the digestive gland of pond snail. The similarity of 
the responses to Zn and Cd and particular response to Cu was confirmed by 
the Principal Component Analysis.

To sum up, our investigation claims that rather high concentrations of 
metals cause an increase in the metallothioneins concentration and provoke 
adaptive response resulting in altered antioxidant activity in the pond snail. 
We are convinced that our study will be suitable for standardizing similar 
biomarker studies in this species for biomonitoring of environmental chemi-
cal impacts under field conditions.

This work has been granted by the Ministry of Education and Science of 
Ukraine (#132B, М/19-2020).

УДК   004.773.5 : 371.7 : 378.4 : 616-053.81
ДИСТАНЦІЙНИЙ ФОРМАТ НАВЧАННЯ ТА ЙОГО 

ВПЛИВ НА СПОСІБ ЖИТТЯ ТА ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ ДІВЧАТ І ЮНАКІВ, ЯКІ 
ПЕРЕБУВАЮТЬ У ЗАКЛАДІ ВИЩОЇ ОСВІТИ

Вергелес Т.М., Сергета І.В.
Вінницький національний медичний університет ім. М. І. Пирогова

E-mail: serheta@ukr.net

Одним із різновидів навчальної діяльності у вищій школі, роль якого 
у теперішній час в умовах пандемії COVID-19, суттєво зросла, є дис-
танційний формат навчання, тобто застосування сукупності сучасних 
технологій, які забезпечують цілком ефективну взаємодію між виклада-
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чем і студентами в інтерактивному режимі шляхом використання Інтер-
нет-технологій та відтворюють усі властиві для навчального процесу 
компоненти і, в той же час, суттєво змінюють сталі стереотипи здобуття 
теоретичних знань та практичних умінь, котрі склалися. Причому на 
тлі цілого ряду цілком позитивних властивостей (технологічність, від-
критість, доступність, можливість цілеспрямованого вибору чітко ок-
ресленої освітньої траєкторії) такий підхід до організації навчального 
процесу відзначається і цілим рядом несприятливих наслідків викори-
стання, пов’язаних із суттєвим напруженням зорової сенсорної систе-
ми, переважним сприйняттям невербальних інформаційних чинників, 
нервово-емоційним стресом, котрий має місце, тощо.

В ході проведених досліджень виявлені особливості впливу дистанцій-
ного формату навчання на спосіб життя та психофізіологічні характери-
стики організму дівчат і юнаків, які перебувають у закладі вищої освіти. 
До числа яких, крім визначених вище, передусім, слід віднести зменшен-
ня рівня рухової активності, виражене збільшення зорово-обумовленого 
нервово-емоційного напруження, переорієнтація перетворень та змін, які 
відбуваються з боку характеристик сенсомоторних реакцій, властивостей 
нервової системи, тривожності, емоційного вигорання, показників соціаль-
но-психологічної адаптації і механізмів психологічного захисту.

УДК 611.127 – 018.1:612.017.2 – 02:616-099
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E-mail: hnatjuk@tdmu.edu.ua, hdanska@tdmu.edu.ua,  
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Виражені ураження органів та їх судин виникають під впливом важ-
ких металів, до яких відноситься свинець. Артерії (А) органів при дії на 
організм свинцю досліджені недостатньо. 

Мета – морфометрично вивчити вплив ацетату свинцю (АС) на осо-
бливості ремоделювання А серця (С). 
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