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роцеси імплементації та прак-
тичної реалізації пріоритетних
положень Законів України
«Про освіту» та «Про вищу
освіту» передбачають першо-
чергове вирішення комплексу
проблем, у структурі яких
разом з питаннями, спрямо-
ваними на розв’язання зав -
дань щодо створення ор -
ганізаційних, правових та нав -
чально-методичних засад за -
безпечення ефективної ді -
яльності закладів освіти різ-
них типів, у тому числі і закла-
дів вищої медичної освіти,
провідні по зиції мають питан-
ня, пов’язані зі збереженням і
зміцненням здоров’я сту-
дентства, створенням пре-
вентивного освіт нього сере-
довища, забезпеченням аде -
кватного перебігу процесів
психофізіологічної та психіч-
ної адаптації, властивих орга-
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П
УЧЕБНЫЙ СТРЕСС У СТУДЕНТОВ СОВРЕМЕННЫХ 
ЗАВЕДЕНИЙ ВЫСШЕГО МЕДИЦИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ: 
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ ДИАГНОСТИКИ 
И ПСИХОГИГИЕНИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ
Макаров С.Ю., Сергета И.В., Серебренникова О.А. 
Винницкий национальный медицинский университет 
им. Н.И. Пирогова, г. Винница, Украина

Целью исследования было обоснование психофизиологиче-
ских критериев диагностики и психогигиенической коррекции
учебного стресса у студентов современных заведений 
высшего медицинского образования.
Материалы и методы исследования. Научные исследова-
ния проводились на базе Винницкого национального меди-
цинского университета имени  Н.И. Пирогова, где под наблю-
дением находились 227 студентов в возрасте от 17 до 22 лет.
Для адекватной реализации поставленной цели использовал-
ся четко структурированный комплекс высокоинформативных
психофизиологических и психодиагностических методов, а
также методов экспертных оценок и статистического анализа.
Результаты. Данные, полученные в ходе проведенных иссле-
дований, подчеркивают тот факт, что к числу ведущих психо-
физиологических критериев оценки адаптационных возмож-
ностей организма студентов современных заведений высшего
медицинского образования в условиях учебного стресса

EDUCATIONAL STRESS IN THE STUDENTS OF MODERN HIGHER
MEDICAL EDUCATIONAL INSTITUTIONS: PSYCHOPHYSIOLOGICAL
CRITERIA FOR DIAGNOSIS AND PSYCHOHYGIENIC CORRECTION

Makarov S.Yu., Serheta I.V., Serebrennikova O.A.
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КРИТЕРІЇ ДІАГНОСТИКИ ТА ПСИХОГІГІЄНІЧНОЇ КОРЕКЦІЇ

№ 4  2019   EN VI RON MENT & HE ALTH 30

© Макаров С.Ю., Сергета І.В., Серебреннікова О.А.
СТАТТЯ, 2019

УДК 371.715:612.176:613.
86:159.944/.95

https://doi.org/10.32402/
dovkil2019.04.030

D4-19 a:D2-16 a.qxd  01.12.2019  17:14  Page 30



нізму дівчат і юнаків, які
навчаються [3, 5-7].

У цьому контексті особливу
увагу привертає проблема
адекватної діагностики та
ефективної корекції навчаль-
ного стресу як надзвичайно
важливого чинника, що може
призводити до виникнення
несприятливих зрушень з
боку пристосування студентів
до вимог освітнього процесу,
головними компонентами
якого є постійний (перма-
нентний) навчальний стрес і
передекзаменаційний та ек -
заменаційний ситуативний
(терміновий) навчальний
стрес [1, 2, 8, 9].

Метою дослідження було
обґрунтування психофізіоло-
гічних критеріїв діагностики та
психогігієнічної корекції нав -
чального стресу у студентів
сучасних закладів вищої ме -
дичної освіти.

Матеріали та методи
дослідження. Наукові до -
слідження проводилися на
базі Вінницького національно-
го медичного університету
імені М.І. Пирогова, де під
наглядом перебували 227 сту-
дентів віком від 17 до 22 років.
Для адекватної реалізації
поставленої мети використо-
вувався чітко структурований
комплекс високоінформатив-
них психофізіологічних і пси-

ходіагностичних методів та
методів експертних оцінок і
статистичного аналізу. 

Для оцінки особливостей
перебігу психофізіологічної
адаптації студентів визнача-
лися показники розвитку та -
ких психофізіологічних функ-
цій, як швидкість простої і
диференційованої зорово-
моторної реакції та простої
аудіо-моторної реакції, рух-
ливість і врівноваженість нер-
вових процесів, а також дина-
мічна працездатність в умо-
вах монотонії протягом нав -
чального року з використан-
ням ліцензованого ком -
п’ютерного комплексу «Еffеc -
ton Studio».

Визначення особливостей
перебігу психічної адаптації
передбачало дослідження та -
ких особливостей особистості,
як властивості темпераменту –
за допомогою опитувальника
Айзенка, рівень ситуативної та
особистісної тривожності – за
опитувальником Спілбергера,
ступінь вираження астенічного
і депресивного станів – за опи-
тувальником Малкової та пси-
хометричною шкалою Цунга,
ступінь вираження рівня
суб’єктивного контролю – за
опитувальником Роттера, ха -
рактеристики агресивності –
за опитувальником Баса і
Даркі, дані щодо емоційного

вигорання – за опитувальни-
ком Бойка [4].

Статистичне опрацювання
та прогностична оцінка одер-
жаних даних здійснювалися
на основі використання про-
цедур описової статистики та
кореляційного, кластерного і
факторного аналізів з засто-
суванням ліцензійного стан-
дартного пакета прикладних
програм багатовимірного
статистичного аналізу «Sta -
tistica 6.1 for Windows» (лі -
цензійний № ВXXR901E2457
22FA).

Результати дослідження
та їх обговорення. Дані, отри -
мані у ході проведених дослід-
жень, чітко засвідчують той
факт, що до провідних психо-
фізіологічних критеріїв оцінки
адаптаційних можливостей
організму студентів сучасних
закладів вищої медичної осві-
ти в умовах навчального стре-
су необхідно віднести 
q визначення, урахування

та оцінку характеру змін з
боку провідних особли -
востей психофізіологічних
функцій організму студентів
у динаміці навчального року в
умовах постійного навчаль-
ного стресу; 
q урахування даних психо-

фізіологічного аналізу законо-
мірностей зрушень з боку
провідних особливостей осо-
бистості сту дентів, що відбу-
ваються протягом навчально-
го року в умовах постійного
навчального стресу; 
q встановлення характеру

змін з боку провідних харак-
теристик функціональних
можливостей організму та
особливостей перебігу пси-
хофізіологічної адаптації сту-
дентів в умовах передекзаме-
наційного та екзаменаційного
ситуативного нав чального
стресу;
q урахування даних прог -

ностичної оцінки особливо-
стей перебігу процесів пси-
хофізіологічної адаптації сту-
дентів протягом навчального
року та змін з боку її окремих
фізіологічно і психічно зумов-
лених корелят серед дівчат і
юнаків;
q використання методики

комплексної оцінки рівня
вираження навчального стре-
су у студентів у процесі нав -
чання й у передекзаменацій-
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необходимо отнести определение, учет и оценку характера
изменений со стороны ведущих психофизиологических функ-
ций организма студентов в динамике учебного года в условиях
постоянного учебного стресса; учет данных психофизиологи-
ческого анализа закономерностей изменений со стороны
ведущих личностных особенностей студентов, происходящих
на протяжении учебного года в условиях постоянного учебного
стресса; установление особенностей характера изменений со
стороны ведущих характеристик функциональных возможно-
стей организма и особенностей течения психофизиологиче-
ской адаптации студентов в условиях предэкзаменационного
и экзаменационного ситуативного учебного стресса; учет дан-
ных прогностической оценки особенностей течения процессов
психофизиологической адаптации студентов на протяжении
учебного года и изменений со стороны ее отдельных физио-
логически и психологически обусловленных коррелят среди
девушек и юношей, а также использование методики комп -
лексной оценки степени выраженности учебного стресса сту-
дентов на протяжении периода обучения, в предэкзамена-
ционный и экзаменационный периоды.
Выводы. В ходе проведенных исследований определены и
обоснованы психофизиологические критерии диагностики и
психогигиенической коррекции учебного стресса у студентов
современных заведений высшего медицинского образования.

Ключевые слова: студенты, современные учреждения
высшего медицинского образования, учебный стресс,
диагностика, коррекция.
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ний та екзаменаційний періо-
ди.

Визначення, урахування та
оцінка характеру змін з боку
провідних особливостей пси-
хофізіологічних функцій орга-
нізму студентів вишів медич-
ного профілю у динаміці
навчального року в умовах
постійного навчального стре-
су. Результати здійснення
комплексної оцінки змін з боку
провідних особливостей фор-
мування психофізіологічних
функцій студентів закладів
вищої медичної освіти, що
спостерігаються у динаміці
навчального року, засвідчують
наявність низки цікавих зако-
номірностей (табл.).

По-перше, необхідно було
звернути увагу на наявність
погіршання функціональних
можливостей організму і дів-
чат, і юнаків протягом навчан-
ня у закладі вищої медичної
освіти протягом досліджува-
ного періоду щодо таких пси-
хофізіологічних функцій, як
швидкість простої і диферен-
ційованої зорово-моторної
реакції та врівноваженості
нервових процесів. 

По-друге, привертають ува -
гу стабільні результати у дина-
міці навчального року, власти-
ві показникам рухливості нер-
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вових процесів, співвідношен-
ня кількості передчасних
реакцій, реакцій з запізнен-
ням і точних реакцій у ході
визначення провідних харак-
теристик врівноваженості нер -
вових процесів, динамічної
працездатності в умовах мо -
нотонії та більшості показни-
ків виконання теппінг-тесту. 

По-третє, слід відзначити,
що для показників швидкості
простої аудіомоторної реакції,
які також лежать в основі
ефективної реалізації різно-
манітних сенсомоторних ак -
тів, отже різноманітних рухо-
вих прийомів, необхідних для
успішної діяльності студентів-
медиків, найбільш характер-
ною тенденцією слід вважати
поступове покращання їхніх
величин у динаміці перебу-
вання у закладі вищої медич-
ної освіти. 

Урахування даних психофі-
зіологічного аналізу законо-
мірностей зрушень з боку
провідних особливостей осо-
бистості студентів закладів
вишів медичної освіти, що від-
буваються протягом навчаль-
ного року в умовах постійного
навчального стресу. Показ -
ники, які характеризують
рівень вираження критеріаль-
них величин нейротизму, у

дівчат на початку навчального
року оцінювалися у (13,69±
0,50) балів, в юнаків –
(13,04±0,53) балів, наприкінці
року суттєво зростали до
(15,40±0,46) балів (12,4%;
р(t)п-к<0,05) серед дівчат та до
(15,20±0,42) балів (16,6%;
р(t)п-к<0,05) – серед юнаків. 

Дані, одержані під час
здійс нення психофізіологіч-
ної оцінки показників, які
визначають рівень вираження
ситуативної тривожності сту-
дентів та на дають інформа-
цію про закономірності фор-
мування емоційних реакцій у
відповідь на вплив стресових
чинників, властивих навчаль-
ному процесу, що про-
являються як нервозність та
стурбованість у певний кон-
кретний момент, засвідчува-
ли суттєве (р(t)п-к<0,05) зро-
стання ступеня вираження її
критеріальних величин про-
тягом навчального року.
Значно більш стабільний
зміст був властивим показни-
кам особистісної тривожно-
сті, що становить стійку, вла-
стиву кожній людині рису
особистості, дозволяючи
одержати інформацію про її
загальну схильність до емо-
ційного напруження у ході
виконання звичної нав чальної

Показник Період 
досліджень

Дівчата Юнаки
р(t)д-ю

n M±m n M±m

Латентний період 
простої зорово-моторної 
реакції, мс

початок 30 336,50±4,77 30 331,63±5,83 >0,05

кінець 30 361,36±6,75 30 360,50±8,61 >0,05

р(t)п-к <0,01 <0,01

Латентний період 
диференційованої 
зорово-моторної реакції, мс

початок 30 429,13±9,32 30 424,73±6,82 >0,05

кінець 30 463,66±9,33 30 465,40±10,84 >0,05

р(t)п-к <0,05 <0,01

Рухливість нервових процесів,
кількість зривів 
диференційованих реакцій

початок 30 1,066±0,165 30 0,933±0,197 >0,05

кінець 30 1,166±0,173 30 1,066±0,197 >0,05

р(t)п–к >0,05 >0,05

Врівноваженість нервових 
процесів, похибка у мс

початок 30 43,73±2,65 30 46,43±2,83 >0,05

кінець 30 56,56±3,61 30 57,96±2,87 >0,05

р(t)п–к <0,01 <0,01

Латентний період простої 
аудіо-моторної реакції, мс

початок 30 298,43±10,68 30 292,36±9,40 >0,05

кінець 30 266,56±5,24 30 265,26±6,58 >0,05

р(t)п–к <0,01 <0,05

Таблиця
Показники провідних характеристик вищої нервової діяльності студентів у динаміці

навчального року у закладі вищої медичної освіти
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та позанавчальної ді яльності,
властивої студентській моло-
ді, рівень якої у динаміці
досліджуваного пе ріоду хоч і
зростав, проте не набував
достовірного характеру (р(t)п-к

>0,05).
Результати, отримані під час

психофізіологічної оцінки по -
казників, які відзначають сту-
пінь вираження ситуативної
тривожності, свідчили, що
рівень її показників на початку
навчального року серед дівчат
становив (44,74±1,14) балів,
серед юнаків – (42,13±1,21)
ба лів, статистично значуще
зростаючи у динаміці навчаль-
ного процесу і становлячи
наприкінці його відповідно
(48,98±1,08) балів (р(t)п-к

<0,05) та (46,68±1,01) балів
(р(t)п-к<0,05).

Дані, отримані у ході аналізу
окремих особливостей осо-
бистості засвідчували досить
високий узагальнений рівень
вираження особистісних явищ
астенічного стану, а також
неухильне зростання їх про-

тягом навчального року (р(t)п-

к<0,01-0,001). 
Наявність тенденцій подібно-

го змісту підтверджували і дані
структурного розподілу показ-
ників, що підлягали вивченню.
Встанов лено, що протягом
навчального року рівень вира-
ження астенічних особистісних
проявів серед дівчат суттєво
збільшувався від (51,81±2,22)
балів до (58,92±2,32) балів
(13,8%; р(t)п-к<0,001), серед
юнаків – також значно зростав
від (49,04±1,76) балів до
(54,08±1,23) балів (10,3%;
р(t)п-к<0,01). 

Водночас у структурі показ-
ників, які визначалися, на
початку періоду спостережень
суттєво переважала питома
вага значень, що засвідчували
відсутність будь-яких явищ
астенії, що сягала рівня 54,5%
у дівчат та 55,5% – в юнаків.

Під час оцінки особливостей
змін у динаміці навчання з
боку показників депресивного
стану спостерігалася відсут-
ність виражених тенденцій

щодо зростання їхніх величин
(р(t)п-к>0,05). Більше того,
якщо у дівчат найбільш суттєві
значення згідно з рівнем
вираження спостерігалися на -
прикінці навчального року, то
в юнаків реєструвалися тен-
денції протилежного змісту.
Так, протягом усього до -
сліджуваного періоду і у дів-
чат, і в юнаків суттєво перева-
жала частка величин, власти-
вих відсутності будь-яких
явищ депресії. Її значення
серед дівчат на початку спо-
стережень становили 80,0%,
наприкінці – 72,7%, серед
юнаків – відповідно 82,2% і
86,7%.

Дані щодо особливостей
рівня суб’єктивного контролю
студентської молоді характе-
ризувалися надзвичайною
стабільністю досліджуваних
показників, які відзначалися
відсутністю будь-яких стати-
стично достовірних змін у
динаміці навчального року
(р(t)п-к>0,05). У більшості ви -
падків (загальна інтерналь-
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EDUCATIONAL STRESS IN THE STUDENTS 
OF MODERN HIGHER MEDICAL EDUCATIONAL
INSTITUTIONS: PSYCHOPHYSIOLOGICAL 
CRITERIA FOR DIAGNOSIS AND 
PSYCHOHYGIENIC CORRECTION
Makarov S.Yu., Serheta I.V., 
Serebrennikova O.A.
National Pirogov Memorial Medical University,
Vinnytsia, Ukraine

Objective: We substantiated the psychophysio-
logical criteria for the diagnosis and psychohy-
gienic correction of the educational stress in the
students of modern higher medical educational
institutions. 
Materials and methods: Scientific study 
was carried out on the basis of National 
Pirogov Memorial Medical University, Vinnytsia
where 227 students aged 17-22 years old were
monitored. For an adequate implementation of
the goal, a clearly structured set of highly 
informative psychophysiological and 
psychodiagnostic methods was used, as well 
as expert assessment method and method of
statistical analysis.
Results: The data obtained as a part of the per-
formed study clearly confirm the fact that a num-
ber of psychophysiological criteria for diagnosis
and psychohygienic correction of the adaptive
possibility of the organism of the students of
modern higher medical educational institutions
under conditions of the educational stress
should include: determination, taking into
account, and assessment of the nature of the
changes in the leading psychophysiological
functions of the organism of the students of

higher medical educational institutions in the
dynamics of the academic year under conditions
of constant educational stress; taking into
account the data of psychophysiological analysis
of the regularities of the changes in the leading
personality features among the students of high-
er medical educational institutions during the
academic year under conditions of constant
educational stress; establishment of the nature
of the changes of the leading characteristics of
the functional possibilities of the organism and
the features of psychophysiological adaptation
of the students under conditions of pre-examina-
tion and examination situational educational
stress; taking into account the data of the prog-
nostic assessment of the peculiarities in the
processes of psychophysiological adaptation
among the students during the academic year
and changes in its separate physiologically and
mentally substantiated correlates among young
girls and boys and the use of the methodology
for the complex assessment of the level of
expression of educational stress in the students
of higher medical educational institutions both
during the period of study and in pre-examina-
tion and examination periods. 
Conclusions: The psychophysiological criteria
for diagnosis and psycho-and-hygienic correc-
tion of the educational stress in the students of
modern higher medical educational institutions
were defined and substantiated as a part of the
study. 

Keywords: students, higher medical 
educational institutions, educational stress,
diagnosis, correction.
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ність та рівень суб’єктивного
контролю у сфері досягнень,
невдач, сімейних і навчальних
відносин) переважною була
питома вага показників, вла-
стивих особам з чітко окрес-
леною екстернальною спря-
мованістю, отже реєстрували-
ся цілком несприятливі тен-
денції. І лише для показників
рівня суб’єктивного контролю
студентів у сфері міжособис -
тісних відносин та з урахуван-
ням професійної спрямовано-
сті їхньої повсякденної діяль-
ності для показників щодо
ставлення до здоров’я і хво-
роби у більшості випадків
переважними слід було визна-
ти показники, характерні для
осіб з чітко окресленою інтер-
нальною спрямованістю. 

Встановлення характеру
змін з боку провідних характе-
ристик функціональних мож-
ливостей організму та особ-
ливостей перебігу психофізіо-
логічної адаптації студентів в
умовах передекзаменаційно-
го та екзаменаційного ситуа-
тивного навчального стресу. У
ході оцінки показників, які
визначають рівень вираження
ситуативної тривожності, ма -
ло місце суттєве зростання
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ступеня вираження її показни-
ків протягом підготовки до
екзаменаційних випробувань
(р(t)1-е<0,01 у дівчат і р(t)1-е<0,05
в юнаків), що не може не
викликати занепокоєння та
зумовлює необхідність його
урахування під час організації
навчального процесу. 

Значно більш стабільним був
зміст, що властивий показни-
кам особистісної тривожності,
рівень якої у динаміці дослід-
жень хоч і зростав, проте не
набував достовірного харак-
теру (р(t)1-е>0,05). Структурні
особливості показників під -
тверджують виявлені особли-
вості змін їхніх абсолютних
значень (рис. 1 і 2).

Загалом рівень вираження
величин ситуативної тривож-
ності у дівчат за 1 місяць до
екзаменаційної сесії становив
(43,77±1,41) балів, в юнаків –
(42,75±1,31) балів. 

Безпосе ред ньо перед про-
веденням екзаменаційної се -
сії статистично достовірно він
зростав відповідно до
(49,85±1,57) балів (13,8%;
р(t)1-е<0,01) у дівчат та до
(47,46±1,05) балів (11,0%;
р(t)1-е<0,05) в юнаків. Ступінь
вираження провідних показ-

ників особистісної тривожно-
сті серед дівчат за 1 місяць до
екзаменаційної сесії становив
(46,28±1,51) балів, серед
юнаків – (40,65±1,79) балів.
Безпосередньо перед прове-
денням екзаменаційної сесії
їхній рівень збільшувався до
(48,37±1,50) балів (4,5%; р(t)1-е

>0,05) у дівчат та до
(41,84±1,34) балів (2,9%; р(t)1-е

>0,05) в юнаків.
Результати, отримані у ході

оцінки особливостей астеніч-
ного стану студентів, по-пер -
ше, засвідчували досить висо-
кий узагальнений рівень вира-
ження астенічних явищ особи-
стісного генезу, особливо
наприкінці спостережень, по-
друге, відзначали поступове
та неухильне статистично
значуще (р(t)1-е<0,05-0,001)
зростання їх протягом пе -
редекзаменаційного періоду.
Причому наявність тенденцій
подібного змісту підтверд-
жують і дані структурного роз-
поділу показників. 

Загалом у дівчат за 1 місяць
до екзаменаційної сесії його
рівень становив (51,80±1,27)
балів, в юнаків – (46,34±1,67)
балів, безпосередньо перед
екзаменами статистично до -

Рисунок 1
Структурні особливості розподілу студентів 

у передекзаменаційний і екзаменаційний періоди навчання у закладі вищої медичної
освіти відповідно до ступеня вираження показників ситуативної тривожності
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стовірно збільшувався відпо-
відно до (58,65±1,75) балів
(13,2%; р(t)1-е<0,001) та до
(52,84±1,82) балів (14,0%;
р(t)1-е<0,05).

Аналіз даних щодо рівня
вираження показників депре-
сивного стану показав, що і
серед дівчат, і серед юнаків
спостерігалося збільшення
ступеня вираження його кри-
теріальних значень у динаміці
часу підготовки до екзамена-
ційної сесії. 

Однак статистично значу-
щих відмінностей і у динаміці
часу навчання (р(t)п–к>0,05), і
з позицій визначення стате-
во зумовлених відмінностей
(р(t)д–ю>0,05) не реєструва-
лося.

У ході оцінки показників
агресивних проявів особисто-
сті потрібно відзначити їхній
стабільний характер протягом
досліджуваного періоду, який
співпадав з часом підготовки
до екзаменаційних випробу-
вань. Фактично протягом
останнього місяця навчання
привертало увагу лише суттє-
ве збільшення від (48,85±
2,19) балів до (60,68±3,20)
балів рівня роздратованості

(24,2%; р(t)1–е<0,05) та певне
збільшення рівня фізичної і
непрямої агресії, підозрілості і
«почуття образи» серед дівчат,
а також суттєве збільшення
від (55,00±2,12) балів до
(65,00±2,50) балів (18,1%;
р(t)1–е>0,05) рівня вербальної
агресії та певне збільшення
«почуття образи» і «почуття
провини» серед юнаків.

Одержані дані засвідчують
наявність достатньо стабіль-
ної картини змін з боку провід-
них показників рівня суб’єк-
тивного контролю сучасної
студентської молоді. Як пере-
важну тенденції щодо зру-
шень з боку його провідних
корелят протягом передекза-
менаційного та екзаменацій-
ного періодів навчання слід
відзначити поступове збіль-
шення частки студентів, яких
відрізняє сприйняття подій,
що відбуваються, як результат
впливу численних зовнішніх
чинників або збігу обставин на
тлі зменшення частки осіб,
яких характеризувало сприй-
няття життєвих подій як зако-
номірного результату копітко-
го здійснення власної діяль-
ності. Найбільш суттєві не -

сприятливі за характером
зміни властиві показникам
рівня суб’єктивного контролю
у сфері навчальних (професій-
но зумовлених) відносин (дів-
чата і юнаки) та загальної
інтернальності (дівчата).

Отримані результати визна-
чають збільшення ступеня
вираження показників усіх
провідних фаз емоційного
вигорання студентів, що під-
лягали дослідженню, протя-
гом передекзаменаційного та
екзаменаційного періодів.
Найбільшою мірою це явище
стосувалося найнесприятли-
віших за своїм змістом фаз
резистентності та виснажен-
ня. У дівчат реєструвався
більш значущий ступінь вира-
ження величин, які відзна-
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Рисунок 2
Структурні особливості розподілу студентів 
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чають провідні складові фази
резистентності, серед юнаків
– величин, які відзначають
провідні показники фаз напру-
ження та виснаження. Рівень
вираження провідних характе-
ристик емоційного вигорання
найбільшої частки досліджу-
ваних осіб характеризувався
перебуванням у фазі рези-
стентності, відповідно (50,25±
5,38) балів у дівчат і (46,09±
4,82) балів в юнаків за місяць
до екзаменаційної сесії,
(64,62±3,06) балів (р(t)1-е<0,05)
у дівчат і (57,15±3,42) балів
(р(t)1-е>0,05) в юнаків – безпо-
середньо перед екзаменацій-
ною сесією. 

Найвищий рівень вираження
показників фази напруження і
серед дівчат, і серед юнаків був
властивим періоду за місяць
до екзаменаційної сесії (відпо-
відно (51,54±2,04) балів (р(t)1-е>
0,05) у дівчат та (54,12±3,90)
балів (р(t)1-е>0,05) в юнаків).

Найвищий рівень вираження
показників фази виснаження і
серед дівчат, і серед юнаків був
характерним для періоду без-
посередньо перед екзамена-
ційною сесією (відповідно
(51,54±2,04) балів (р(t)1-е

<0,05) та (54,12±3,90) балів
(р(t)1-е<0,05).

Урахування даних прогно-
стичної оцінки особливостей
перебігу процесів психофізіо-
логічної адаптації студентів
протягом навчального року та
змін з боку її окремих фізіоло-
гічно і психічно зумовлених
корелят серед дівчат і юнаків,
а також використання мето-
дики комплексної оцінки рівня
вираження навчального стре-
су у студентів закладів вищої
медичної освіти протягом
навчання та у передекзамена-
ційний і екзаменаційний пе -
ріоди необхідне для по -
дальшого розвитку проблеми.
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З їх урахуванням у ході про-
ведених досліджень на підста-
ві застосування методу екс-
пертних оцінок розроблено
методику комплексної оцінки
рівня вираження навчального
стресу у студентів закладів
вищої медичної освіти протя-
гом навчання та у передекза-
менаційний і екзаменаційний
періоди, провідними етапами
використання якої є визначен-
ня ступеня вираження психо-
фізіологічних функцій і особ-
ливостей особистості, які доз-
воляють отримати інформа-
цію щодо закономірностей
формування стресових реак-
ції організму дівчат і юнаків;
q переведення отриманих

да них у стандартизовані бали
відповідно до спеціальних
шкал оцінки ступеня виражен-
ня психофізіологічних функцій
і особливостей особистості,
властивих студентам; 
q оцінка величин показників

рівня ви раження навчального
стресу у студентів протягом
навчального року (постійний
навчальний стрес), у передек-
заменаційний та екзаменацій-
ний періоди (ситуативний
навчальний стрес); 
q комплексна оцінка одер-

жаних значень рівня виражен-
ня навчального стресу на під-
ставі застосування кількісних
критеріїв їх визначення; 
q встановлення провідних

закономірностей процесів пе -
ребігу психофізіологічної і
психічної адаптації та обґрун-
тування індивідуалізованих
засобів корекції наявних від-
хилень від процесів адекват-
ного професійного станов-
лення майбутніх фахівців
медичної галузі.

Зокрема, значення показ-
ників рівня вираження нав -
чального стресу у студентів
протягом навчального року
(постійний навчальний стрес),
які визначають ступінь поши-
рення явищ порушення пси-
хофізіологічної і психічної
адаптації їхнього організму
до навчальної діяльності у
вишах медичної освіти, слід
розраховувати за формулою 1:

0,115 х ЛП ПЗМР + 0,169 х

ЛП ДЗМР + 0,173 х РНП +
0,180 х ВНП + 0,047 х ЛП

ПАМР + 0,107 х ДП + 0,027 х

СТ + 0,071 х ОТ + 0,093 х АС +
0,018 х ДС, (1)

де ЛП ПЗМР – латентний
період простої зорово-
моторної реакції; ЛП ДЗМР –
латентний період диференці-
йованої зорово-моторної ре -
акції; РНП – рухливість нер-
вових процесів; ВНП – врів-
новаженість нервових проце-
сів; ЛП ПАМР – латентний
період простої аудіо-мотор-
ної реакції; ДП – динамічна
праце здатність або показник
динаміки працездатності в
умовах монотонії; СТ – ситуа-
тивна тривожність; ОТ – осо-
бистісна тривожність; АС –
астенічний стан; ДС – депре-
сивний стан.

Значення показників рівня
вираження навчального стре-
су у студентів у передекзаме-
наційний та екзаменаційний
періоди (ситуативний нав -
чальний стрес), які визна-
чають ступінь поширення
явищ порушення психофізіо-
логічної і психічної адаптації
їхнього організму до умов
професійно спрямованої нав -
чальної діяльності у сучасних
закладах вищої медичної осві-
ти, необхідно розраховувати
за формулою 2: 

0,011 х ЛП ПЗМР + 0,114 х

ЛП ДЗМР + 0,171 х РНП +
0,124 х ВНП + 0,047 х ЛП

ПАМР + 0,011 х ДП + 0,182 х

СТ + 0,114 х ОТ + 0,111 х АС +
0,015 х ДС. (2)

Кількісними критеріями
оцінки значень показників
рівня вираження навчального
стресу у студентів, що вирахо-
вуються, встановлено такі
параметри:
q високий – у межах від 1,00

до 2,80 балів; 
q вище середнього – у

межах від 2,81 до 4,60 балів;
q середній – у межах від

4,61 до 6,40 балів;
q нижче середнього – у

межах від 6,41 до 8,20 балів;
q низький– у межах від 8,21

до 10,00 балів.
Психофізіологічні критерії

діагностики навчального стре -
су у студентів сучасних закла-
дів вищої медичної освіти
мають розглядатися і як кри-
терії здійснення ефективної
психогігієнічної корекції його
наявних ознак, провідними
напрямками якої, відповідно
до даних літератури [6, 9-11]
та результатів власних дослід-
жень, є корекція режимних
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елементів добової діяльності
студентської молоді, викори-
стання окремих вправ про -
фесійно-прикладної фізичної
підготовки, оптимізація пси-
хофізіологічного стану та
цілеспрямований розвиток
провідних психофізіологічних
функцій організму, оптиміза-
ція процесів формування
пріоритетних особливостей
особистості дівчат і юнаків
тощо. 

Висновки
1. У ході проведених дослід-

жень визначено та обґрунто-
вано психофізіологічні критерії
діагностики та психогігієнічної
корекції навчального стресу у
студентів сучасних закладів
вищої медичної освіти.

2. Одержані результати
переконливо засвідчують той
факт, що до психофізіологіч-
них критеріїв оцінки адапта-
ційних можливостей організ-
му студентів сучасних закла-
дів вищої медичної освіти в
умовах навчального стресу
необхідно віднести 
q характер змін з боку

провідних особливостей
психофізіологічних функцій
організму студентів у дина-
міці навчального року в умо-
вах постійного навчального
стресу; 
q дані психофізіологічного

аналізу закономірностей зру-
шень з боку провідних особ-
ливостей особистості студен-
тів, що відбуваються протягом
навчального року в умовах
постійного навчального стре-
су; 
q характер змін з боку про-

відних характеристик функ-
ціональних мож ливостей ор -
ганізму та особливості пере-
бігу психофізіологічної адап-
тації студентів в умовах пе -
редекзаменаційного та ек -
заменаційного ситуативного
навчального стресу; 
q дані прогностичної оцінки

особливостей перебігу про-
цесів психофізіологічної адап-
тації студентів протягом нав -
чального року та змін з боку її
окремих фізіологічно і психіч-
но зумовлених корелят серед
дівчат і юнаків; 
q методику комплексної

оцінки рівня вираження нав -
чального стресу у студентів
протягом навчання та у пере-
декзаменаційний і екзамена-

ційний періоди.
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