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Виявлення різноманітних донозологічних станів з метою їх своє-
часної корекції є одним з найбільш ефективних способів збереження 
та зміцнення психічного здоров’я дівчат і юнаків, які перебувають в 
умовах сучасної школи. Саме тому як одне з пріоритетних завдань слід 
відзначити завдання, яке полягає в розробленні методики скринінгової 
оцінки ступеня ризику виникнення донозологічних патологічних відхи-
лень у стані психічного здоров’я дівчат і юнаків, що надає можливість 
визначити рівень психічного здоров’я як окремого учня, так і учнівсько-
го колективу, оцінити його динамічні зрушення, зумовлені впливом різ-
номанітних чинників навколишнього середовища.

Розроблена під час проведених досліджень методика скринінгової 
оцінки ступеня ризику виникнення донозологічних патологічних від-
хилень у стані психічного здоров’я передбачає визначення ряду пси-
ходіагностичних показників, а саме показників щодо рівня вираження 
нейротизму, ситуативної і особистісної, а також шкільної тривожності, 
емоційного вигорання, агресивності, схильності до розвитку депресив-
них станів на підставі використання особистісних опитувальників та 
тестових методик, оцінку отриманих даних у балах відповідно до роз-
робленої шкали і розрахування інтегральних показників оцінки особли-
востей психічного здоров’я учня або учнівського колективу, що мають 
бути віднесені до груп з різним ступенем ризику виникнення відхилень 
у стані психічного здоров’я донозологічного змісту, а також обґрунто-
вують висновок про характер змін з боку провідних корелят психічного 
здоров’я в динаміці певного відрізку часу. 
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