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KopucHa wMogenb HanexuTb [0 MeauunHW, a camMe [0 Kapgionorii, Moxe Takox
BUKOPUCTOBYBATUCh Y BHYTPILLHIA MeaULIMHI Ta B HEBPONOTii 3 METOK AiarHOCTMKU Ta NpodinakTukm
eKcTpacucTonii, WO BUHNKAE Y XBOPUX Ha FiNepPTOHIYHY XBOPOOY.

MpoToTun 3anponoHOBaHOro cnocoby HeBIJOMUIA.

B ocHoBy kopucHoi mogeni "Cnoci® nporHo3yBaHHS BWHUMKHEHHSI eni3odiB KOMGiHOBaHOI
(HaaLWyHOYKOBOI Ta LUSYHOYKOBOI) €KCTPacucTOnii y XBOPMX Ha FiNepToHiYHYy xBopoby Il cTagii”
NMocTaBfeHO 3afady LUISAXOM KOMMIIEKCHOTO OOCTEXEHHA XBOPMX Ha [FiMepTOHIYHY XBOPOOYy
NpoOrHo3yBaT BUSIBMIEHHS KOMOIHOBaHOiI ekcTpacucTonii Ta HagaTu MOXIMMBICTb adeKBaTHO
npodinakTysat nNOsIBY [OaAHOrO0 YCKNagHEHHs rinepToHiYHoi xBopobu. [loctaBneHa 3agava
BUPILLYETBCA CnocoboMm, sKMM nondrae B ToMmy, WO nauieHTy Ha [X Il cTagii npoBoasatb
enekTpokapgiorpagito B 12 BigseaeHHsx, gobose moHiTopyBaHHa EKI no Xontepy npotarom 24
rogviH, yrnbTpasByKoBe OOCHiAXeHHs cepus y M- Ta B-pexxumax, BU3Ha4yeHHs ninigHoro crnektpa Kposi
(Tpurniuepwuais, iHOEKCY aTeporeHHOCTi) B CMpOBAaTLL KPOBI Ta BiKy XBOPUX.

[MporHo3yBaHHA BUMHMKHEHHSI €ni30iB KOMOIHOBaAHOI €KCTPacUCTOMil Yy XBOPUX Ha FiNepTOHIYHY
XBOPOOY 3AINCHIOTb MPU OLiHLI HACTYMHMX KpMTeEiTB: 1) iHgekcy ateporeHHocTi (IA) B ym. oa.; 2)
iHOeKcy macu Miokapga niBoro LwnyHodka B /M%; 3) HasABHOCTI enisofis iwemii Miokapga (IM)
npotaroM gobu 3a gaHumm XM EKIN B 6anax (HasBsHi enisogm IM - 1 6an, BigcyTHi - 0 6anis); 4) Biky
XBOPUX B poKax; 5) piBHA Tpurniuepugis y nna3mi kposi B MMorb/n; 6) iHgekcy Cokonosa-JlanoHa B
banax (iHaekc CokonoBa-JlanoHa = 38 mm - 1 6an; iHgekc Cokonosa-JlavoHa < 38 mm - 0 6aniB).

[ns npoBegeHHsa aHanisy 6yna BMKOpUCTaHa cTaTUCTMYHA MaTtpuud, sika Bknoyana 150 xBopumx
Ha X Il ctagito 3 Ta 6e3 ekctpacuctonii (30 xBopux 6e3 ekctpacucronii, 54 - i3 yactowo CE, 40 - i3
yactoto WE i 26 - i3 KE) Ta 118 pisHUX KMiHIKO-iIHCTPYMEHTanbHMX nokasHukie. Hamun nposegeHun
OKPEMMUIN OUCKPUMIHAHTHMI aHani3 ans kombiHoBaHoi ekcTpacucTonii (KE).

AHani3 oTpumMaHOi ANCKPUMIHAHTHOI MOAENi CBiQYMB, L0 BOHA € OOCTAaTHLO KOPEKTHO - nambaa
Yinkca cknana 0,80, daktnyHa F-BenuunHa -10,33 npu KpuTn4HOMYy piBHi - 6,14; p=0,00002.

PeaynbTatv QUCKPMMIHAGHTHOrO aHanisy Knacudikytoumx gyHKLUiN NPOrHo3yBaHHS PO3BUTKY YacTol
KE y xBopux Ha X Il cTagii (tabn. 1), 3rigHO 3 AKMMM MOXITMBO anpiopHO po3paxyBaTh MMOBIPHICTb
PO3BUTKY apUTMil, 4O3BOMUN OTPMMATWN HACTYMHY CUCTEMY KnacudikaLinHMUX PiBHSAHD:

KE(=3,14-1A + 0,36-iMMJILL - 1,00-IM + 0,84-Bik + 16,11-TI" + 19,14-I1CJ1 - 69,05;

KE, =4,31-1A + 0,32-iMMJIWL - 0,94-IM + 1,01-Bik + 20,38-TI" + 12,16-1CJ1 - 80,33,

ae KE, - kombiHoBaHa ekcTpacuctonis BiacyTHs, KE, - HasiBHa kombiHOBaHa ekcTpacucTonid. IHuwi
3MiHHI MOaenen HaBeaeHi B Tabnuu,i 2.

Takvm YnHoMm, pesynbTaTu NPOBEAEHOro aHanisy ceigumnu, wo B po3sutky KE y xsopux Ha X I
cTafji npvnmana yyacTb HM3Ka NaTOreHeTUYHUX YMHHWKIB: 1) NiABULLIEHHS aTeporeHHOCTi Nnasmu i
rinepTpurniuepuaemMis; 2) CTPYKTYPHI ypakeHHs Miokapa, SKi xapaktepusyBanucb 36inbLUEHHAM
BenuumHu iIMMIJILL i HasiBHicTO no3uTuBHOrO iHAekcy Cokonosa-JlanioHa; 3) enizoau iwemii miokapaa,
AKi BU3Ha4yanucb npoTsaroM Oobu i 4) BiK XBOpuX, SKMA nepenbadaB, Hacamnepen, OiNbLu TSXKKi
CTPYKTYPHi YpaXXeHHS1 CepLieBO-CYAMHHOI CUCTEMW sIK BHACMiAOK €BOMIOLIMHUX 3MiH, Tak i OinbL
TpuBanoro nepebiry Arl.

PesynbTtatu aHanisy anpiopHoi BiporigHOCTi Ans XBOpUX i3 HasdBHOW Ta BiAcyTHbow KE npu MX
HaBegeHi B Tabn. 3. Ak BMOHO 3 gaHuMx Tabnuui YyTNMBICTb | cneuudiyvHIiCTb 3anponoHOBAHOIO
cnocoby nporHo3dyBaHHA cknanu 76,9 % (20 i3 26) i 92,7 % (115 i3 124) signosigHo. OTpuMaHi AaHi
cBig4aTb Npo JOCTATHBO BUCOKY iHCbOpMaLiNHY 34aTHICTb PO3pO6IEHOro NPOrHOCTUYHOMO anropuTMy.
BpaxoBytoun BkasaHi ocobnuBocTi, cnocid nepepbadae cneyumdidHi Nigxoayn WOAO0 NPOMiNakTuKm
BVHUKHEHHSI MOPYLUEHb CEpLeBOro putMy Mno TWUMy KOMGIHOBAHOI €KCTpacuCTonii y XBOpPUX Ha
rinepToOHIYHY XBOPOOY.

KniHiynmin npuknag. Xsopa b., 65 pokis, 6yna npunHaTa y kapAionoriyHe BigaineHHs 3i ckapramu
Ha 4acTi ronosHi 6oni, NepioanyHi ronoBOKPYXIHHSA, HYAOTY, HE MOB'A3aHy i3 MPMNOMOM iXi, 3aranbHy
cnabkictb Tina. 13 aHamHe3y BiAOMO, LLO TiNEPTOHIYHOK XBOPOOOK nauieHTKka XBoOpie MpoTsarom 6
pokiB, a nepeboi B poboTi cepusi xBopy TypOylTb NpOTAromMm 2-x pokiB. CMCTEMATUYHO niKapcCbki
npenapatu xsopa He oTpumye. [MauieHTui Oyno BCTaHOBMNEHO nonepefHi giarHo3 "TinepToHivHa
xBopoba |l cTagii, rinepteH3uBHe cepue. lwemiyHa xBopoba cepus. ATepOCKNepOTUYHWUIA
Miokapaiocknepos, aoptocknepo3 CH I, ®K II". Micns npoBeaeHHs BuULLe BKkazaHUX obcTexeHb, Byno
BusasneHo XC 6,2 mMonb/n, TI 3,1 mMMonbs/n, XC JIMHL 4,0 mMonb/n, XC JIMNBLL 0,1 mMonb/n; KCP
35 mm, KOP 52 mm, KOO 184 mm®, MM 42 mm, NM/KOP 0,81, ML 26 mm, MLW/KAP 0,50, TM 13 MM,
TMWMNg 12, BTM 0,47, IMMIIWL 154, YO 102 wmn, ®B 55 %: piactoniyHa aucdyHKUia niBoro
LUNYHOYKA, KOHUEHTPUYHE peMOoAerntoBaHHA Miokapda NiBoro LUNYHOYKa, KarbUWHO3 MIiTpanbHOro
KnanaHa; 3akmnoyeHHsa EKI: puTm cuHycoBuiA, HenpaBunbHuii, YCC 76/xB, NOpPYyLIEHHS MPOBiIAHOCTI
HeMae, MOPYLIEHHA PUTMY MO TUMY YacTol CynpaBeHTPUKYNSPHOI Ta LWYHOYKOBOI ekcTpacuctonii i
MmN No Lown, nopyweHHa Tpodiki No Tuny AMdy3HO-OUCTPOMIYHNX Ta ileMivyHMX 3MiH Miokapaa.
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Takum 4nHoM, Bepyum Jo0 yBarm [oOaTKOBI, BULLEBKa3aHi, METOAM OBCTeXeHHs, Byno BCTaHOBNEHO
HacTynHW kniHiYHMM giarHo3 "lMnepToHiyHa xBopoba Il cTagii, rinepTeH3nBHe cepue. NopylieHHs
CepLeBoro puTMy no TUny KOMOIHOBaAHOI (4acToi HaAOLWMYHOYKOBOI Ta LWyHO4YkoBOi Il TMn no Lown)
ekcTpacucTonii. lwemiyHa xBopoba cepusi. ATEPOCKNEPOTUYHUIA MIOKapAioCKriepo3, aopTOCKIepo3
CH I, ®K |l 3i 30epexxeHol0 CUCTOMIYHOK (OYHKLIED MIBOrO LWITyHOUKA".

Omxe, "Cnocib nporHo3yBaHHS BMHUKHEHHS1 eni3odiB KOMOIHOBaHOI (YacToi HaALTYHOYKOBOI Ta
LLUNTYHOYKOBOI) €KCTpacuCTONii y XBOPUX Ha rinepToHiYHy XxBopoby Il cTagji", Moxe BMKOPUCTOBYBATUCH
3 METOI0 CBOEYACHOT Ta afekBaTHOT NPodiNakTUKKM i NikyBaHHS 4AHOMO YCKNagHEHHS.

Tabnuuga 1

Mopenb NporHo3y po3BUTKY KOMBIHOBaHOI eKCTpacuCToNii B NaUiEHTIB i3 rinepToHiIYHOK xBOpo6oto I

cTagii
NokasHuk nF.'.MG'D'a F-3Ha4eHHs P TonepaHTHICTb U"HH'ZCTb
Yinkca R
;‘:ﬂ”e(;‘; areporenHocTl B 190 5,7456 0,0240 0,9664 0,0335
MM B r/m? 0,8066 6,2325 0,0192 0,9719 0,0280
ggj'f:f” ILWEMIl MioKapAa B g3 11,2397 0,0025 0,9783 0,0241
Bik B pokax 0,7966 6,6353 0,0160 0,0382 0,0617
Tpurniuepnan 8 0,8028 5,2307 0,0284 0,9080 0,0918
MMoOIb/1
Inpekc ~ Cokonosa-faitona ) ;.9 5,1961 0,0312 0,0183 0,0817
B banax
Tabnuusa 2

KoediuieHTn knacndikytoumx yHKLiA NPOrHO3yBaHHA KOMOIHOBaHOI eKCTPaCcUCTONIi B XBOPUX Ha
rinepToHi4yHy xBopoby Il cTagii

[MokasHuK Yacra KE BigcyTHs HassHa yacta KE
IHaekc ateporeHHocTi B yM. oA. (1A) 3,1419 4,3072
iMMJILL B r/m” 0,3645 0,3225
Enizoam iwewmii miokapga B 6anax (IM) -1,0021 0,9456
Bik B pokax 0,8365 1,0066
Tpurniuepugun B mmonb/n (T1) 16,1085 20,3787
Ingekc Cokonosa-JlanoHa B 6anax (ICJ1) 9,1440 12,1603
KoHcTaHTa -63,8412 -80,3270
Tabnuusa 3

AnpiopHi BiporigHOCTI Anis rpyn XBOPUX Ha rinepToHiYHY XxBOpoOy |l cTagii 3 HasBHO Ta BiACYTHLOH
KOMOIHOBAHO EKCTPaCUCTOSIED

[MporHo3oBaHi CTaHu Yacta KE BigcyTHs HasBHa yacta KE YCbOIo
Yacta KE BigcyTHs 115 9 124
HasasHa vyacta KE 6 20 26
YCbOIo 121 29 150

®OPMYJIA KOPUCHOI MOZESI

Cnoci®6 nporHo3yBaHHS BWHMKHEHHSA eni3odiB KOMOIHOBaAHOI (HaALyHOYKOBOI Ta LUYHOYKOBOI)
eKcTpacucTonii y XBOpPMX Ha rinepToHiYHy xBopoOy Il crTagii, skvi nepepbayae npoBeAeHHS
enekTpokapgiorpadii, fo6oBe MoHiTopyBaHHs EKIT no XonTepy, ynbTpasBykoBe OOCIiAKEHHS cepus
y M- Ta B-pexmnmax, BU3Ha4YeHHs MinigHOro cnektpa KpoBi (Tpurniuepuaie, iHOEKCY aTepOreHHoCTI) B
cupoBaTLi KpoBi Ta BiKy XBOPUX, SKUN BiAPI3HAETLCA TUM, LIO XBOPUM NPOBOAATH OKpeMui
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ONCKpYMiHaHaTHWUIA aHani3 ans KoMBIHOBaHOI eKCTpacucTonil i po3paxoByHOTb MMOBIPHICTb PO3BUTKY
BULLLe3ragaHoi apuTMmii 3a popmynamu:

KEo=3,14-1A+0,36-iMMIJILL-1,00-IM+0,84-Bik+16,11-TI+19,14-1CJ1-69,05;
KE,=4,31-1A+0,32-iMMIJILL-0,94-IM+1,01-Bik+20,38-TI+12,16-1CJ1-80,33,
ae KE, - kombiHoBaHa ekcTpacucTonis BiacytHs, KE, - HassBHa kKoMbBiHOBaHa ekcTpacucTonis.
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