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Актуальність: початок інтенсивних бойових дій в Україні спричинив значне
підвищення рівня тривожності та хронічного стресу в населення. Достеменно
відомо, що зміни психічного стану вагітної мають пряму кореляцію з
психосоматичним станом плоду та перебігом пологів безпосередньо. Таким
чином, метою нашої роботи є оцінка зміни частоти ускладнень перебігу
вагітності та пологових ускладнень в період військового часу. 

Аналіз, проведений організацією Save the Children, що базується на даних
демографічних прогнозів ООН , показує, що приблизно 247 440 немовлят— або
в середньому 903 немовляти на день— народилися з 24 лютого у жінок в Україні 
по 23 листопада 2022 року. 

Матеріали та методи: проведено аналіз літератури по темі за останні 5 років.
Використано ресурси PubMed, MedLine, Scopus, Googlescholar. 

Результати: згідно результатів досліджень, отриманих українськими
науковцями, у жінок, які виношують вагітність та народжують в період
військового стану значно зростає кількість проявів стресу різного ступеню 
важкості: від помірних соматопсихіних розладів ( незначне коливання АТ,
порушення травлення, підвищена тривожність, субдепресивні та депресивні
розлади) до важких порушень перебігу вагітності та пологів ( передчасні пологи,
дисфункція плаценти, пізні гестози). 

Високий рівень стресу та хвилювання під час вагітності може вплинути на
розвиток мозку або імунну систему дитини та призвести до передчасних пологів
або навіть викидня. Сьогодні встановлено обернену кореляцію між рівнем
стресового впливу на організм матері та терміном родорозрішення: за умов
вищого рівня стресу пологи наступали раніше на 3-4 тижні. Разом з тим, частота
оперативного родорозрішення також зростала по мірі збільшення важкості
стресового впливу. 

Також є дані, що перенапруження у вигляді підвищеного рівня тривожності
є передумовою для зміни положення плода і, як наслідок, може спровокувати
ускладнення в процесі пологів. Новонароджені від матерів, що зазнали значного
стресу під час вагітності, в короткостроковій перспективі мають органічні та
поведінкові відхилення: меншу відносно норми масу тіла та довжинутіла при
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народженні, підвищену сприйнятливість до інфекційних хвороб, вищу частоту
розвитку уражень серцево-судинної системи, знижені когнітивні функції,
психічні розлади. 

Висновки:виходячи з наведених вище даних, можемо сформулювати
наступні висновки: 

1. Підвищений рівень стресу у вагітних статистично достовірно підвищує
частоту ускладнень перебігу вагітності та пологів. Важкість патологічних
зрушень напряму корелює зі ступенем стресового впливу. 

2. Підвищений рівень стресу здатен пришвидшити термін настання пологів
до 3-4 тижнів.  

3. У жінок з підвищеним рівнем стрессу зменшується масса тіла та довжина
тіла новонародженого, порівняно з жінками, які народжували до початку
військового стану. 

4. Негативний вплив на плід підвищеного рівню стресу полягає в першу
чергу в зниженні маково-плацентарно-плодового кровотоку, що спричиняє
гіпоксію плода, а також вивільнення материнських гормонів стресу, які
проникають через плаценту та змінюють розвиток гіпоталамо-гіпофізарно-
наднирникової системи,що призводить до ускладнень перебігу вагітності та
пологів 

Тож, існує необхідність подальшої розробки методів психоемоційної
підтримки та психотерапевтичного впливу на вагітних жінок та породіль з метою
стабілізації їх ментального стану та попередження небажаних явищ як з боку
організму плоду, так і з боку організму самої жінки.Можна припустити,що стрес
через війну в Україні під час вагітності не лише призведе до фізіологічних та
ментальних відхилень у дітей що виношуються під час війни, але й і у тих, хто
буде зачатий після її завершення. 
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